“સર્વ દ પ્રકાશક સ'સ્યાતે સ્વાધીત” 


“ સસ્તુ' સાહિત મુદ્રણાલય ” ડે. રાયખડ-અમદાવા૬- 
લિક્ુ-અખ'ડાત'દના પ્રબધથી મુક્તિ, 


દઇ. કિ ક 
આ આવુત્તિવિષે ખે ખોલ 
શ*---્ઝ્ન્‍્વ્ક--- 

જે જ્ઞાન અને ચાસિત્રને મેળવનારે મનુષ્ય સર્વ પ્રકાર સુખી 
અને કલ્યાણુભાગી થઇને સજ્જને માં પણુ વ'દાય--પૂજાય છે; એવી 
સર્વોત્તમ અને સ્થાયી સ“પત્તિતા અભિલાપી સનજને। માટે આ 
સુસ્તક કેટલુ” બછ્ુ' ઉપયોગી અને વાંચવા-વિચારવા જેવુ” છે; તે 
વાત આ પુસ્તક જેલ એક વાર પણુ કાળજીપૂર્વક વાંગ્યુ' હશે કે 
વાંચશે, તેને આપોઓઆપજ નાઈ રહેરો. મૂળલેખક એવા 
શ્રેષ જ્ઞાત અને ઉત્તમ રહેણીકરણી વિષે આ સુસ્તકેમાં જે સરસ 
માહિતી અસે સમજૂત આપે છે, તે કાઈ ગાખણીચું જ્ઞાન કે પ'ડિ- 
તાઈ દર્શ્શાવવાને નથી આપત્તે!; પર'તુ પડે તે શલ માગે ચાલી 
ભનુભવસિષ્ધ બનીને ભાત્ર લોકકલ્યાણ સધાવવા સાર્‌ આપે છે, 
આ પ્રમાણે આ ચુસ્તકે જે ચોગ્યતાથી અને લોકહિતની લાગણીથી 
લખાયું છે તથા ભમાં સાચી ઉન્નતિને। સાદો, સીધે! અને સ'દર માગ 
જેવી કાળજીથી, અસરકારક રીતે અને અનેક ચકારે સમજાવ્યો 
છે, તેથીજ આ સુસ્તક જગતની ત્તેક ભાષાએ માં ઉત્તારાઇને 
સુષ્કળ પ્રચાર પાસ્યું છે. 

એ સાધુગસ્તિ સુરુષ શ્રીચુત “રાલ્ફ વાલ્ડે ટ્રાઇન “ના. 
આવા ઉત્તમ શ્રથતે! લાભ જે લ્ટે રાજરાતી પાઠફેદ જ્યારે «ત્યારે 
લે, ત્યારે ત્યારે તેએ પણુ એ ભહાત્માતે પૂન્યભાવે યાટટ કરીને 
સ્મરણાંજલિ આપવા નહિ ચૂકે, એવી આશા છે. 

આ મૂળ સુસ્તકતું નામ પ્રથમ તો! પ'ડિત ફૂ. ક, લાલતજી 
પાસે વખાણું સાથે સાભળેડુ', પછી એનું એક મરાટી ભાર્ષાતર 
હાથસાં આવેલુ પછી ગુજરાતીમાં પણ એ જ્રથ પ્રસિદ્ધ કરવા 
વૃત્તિ થઇ; પણ્‌ કોઇ લાયક સજ્જનને સોધીને એવા કામ સૌંપવા- 
સો સમય મળેલો] નહિ, દૈવચોગે શ્રી, મણિલાલ દોશી અનાયાસે 
સળી આવ્યા અને આવાં સુસ્તકોના તેએ ખાસ પ્રેમી જણાયા. 
એ ખ'ધુએ આ સુસ્તકને! અતુવાદ અવકારો અવફારે બનતી કાળજી 
પૂવક-કરી આપ્યો. પછી એમાં સરળતા અને સ્પણતા લાવવા 
સશોધન પણુ કરાચું; છતાં હેજી પણુ એવા ચત્તની જરર જણાતી 
હતી. ઈચ્છા છતા ખીજી આવૃત્તિ વખતે સમચ મળ્યો નહિં; એટલે 
આ આવૃત્તિ તે અવકાસે અવફારો દ્્યારે પણુ એવો ચત્ન થઈ 
૨ણ, ત્યારેજ પ્રસિદ્ધ કરવાનુ” રાખ્યું હતું. એસે પરિણામે આમાંનો 
મહેત્વસો! વિષચ (સમજવામા) કોઈ પણુ સરળ-સ્પટટ થયે! હોય, 


અતુવાદકેની પ્રસ્તાવના 
(પહેવી આરૃત્તિ સમયની ) 


જગતના થવા «યારે સ્થૂન લુવનની ક્ષણિક, દુ ખગલિ'ત 
અતે મળ્યા પછી પણુ તૃમિ ન આપતા સુખના ખીજ સાધતોતી 
લાનસા ઉત્પન્ન કરતી વસ્તુએ પાછ” રાતદિન ભમ્યા કરે છે, અને 
ખર સુખ, શાતિ અતે આનદ અનુભવવાના સત્ય માર્ગથી દૂર 
ભાગતા માલૂમ પડે છે, તે સમયે ખરી શાતિ, શક્તિ, પ્રેમ, આ 
રાગ્ય આતરપ્રતિભા વગેરે આત્માના શાશ્વત ગુણો! તરક્‌ લક્ષ 
રારવા મયત્ન કરવામાં આવે તો તે અતિ આવશ્યક ગણાવુ નેઇએ 

મનુષ્ય પોતાનુ ખરૂ સ્વરૂપ ભૂતની પોતાના સ્યુથદેહ કે વાસના 
% વિચારની સાથે પોતાને! અભેદ હેય એમ માતી ધણુજ સંકુચિત, 
સ્વાર્થમય અને બળટરીન જીવન ગળે છે પોતાતુ ખરૂ સામર્થ્ય 
શુ છે, તેતો! તેને લેશ પણુ 'ખ્યા% નથી પોતાના વિચારમાં કેટલુ 
અનત ખળ છપુ રહેનુ છે, તેવુ તેતે ભાન પણુ નથી ખાન- 
પાત, ધતપ્રાપ્તિ અને વશજૃદ્દિ કર્વામાજ થ,વતની મહત્તાકાક્ષાની 
પુર્યા્તિ યતી હોય, એમ જેએને લાગે છે, તેએતુ જવન કેવળ 
દુ ખમય, કતેશમય અશાન્ત અને આન દરહિત હોય તેમા આથર્ય શુ ? 

જગતમા એવા ધણા મનુષ્પો છે કે જેએની આખપર સ૧જ 
પડળ વળેલુ છે તેએને આ પુસ્તકમાં વર્ણુવેતો કિમતી ખેધ 
અવસ્ય લાભકારી થશે એમ મને લાગે છે આપણા પાચીન તત્ત્વ 
સાનના સિહ્ધાતો આ પુસ્તકમાં એવા તો સરળ રૂપમાં અને એવી 
તો! સચોરટ રીતે ઉપદેશવામાં આવ્યા છે કે જરા ઉડ। વિથાર્‌ કર 
નારતે તેતુ સત્ય સમન્નયા વિતા રહેને નહિ 

આત્મા-પર્માત્માની એકતાતે1 અપૂર્વ સિહ્ઘાત એ આ પુરતક 
નુ ખીજ છે જેટા પ્રમાણુમા મનુષ્ય જ્ાનપૂવક તે એકતાને। સ્વીકાર્‌ 
કરી તેતો અનુભવ કરવા પ્રયત્ન કરે છે તેટવા પ્રમાણુમાં પરમાત્મા 
મા રહેલી શમ્તિ, શાતિ, આરોગ્ય, જ્ઞાત વગેરે તે પ્રાપ્ત કરી શકે છે 

આ અનુશ્વવ ઠરવા માટે પ્રબુએ આપણુને મોટામાં મોટુ 
સાધન જે આપ્યુ છે તે વિચારચક્તિ છે મતુધ્ય પોતાની ભાવના 
પ્રમાશૈ સૃક્મ સૃદિ રચે છે, અને તે ભાવના વધારે દદ અને નિપન 
મિત થતા તે સકમ સદિ સ્પૂળરૂપમા પ્રકટ થાય છે છાદોગ્યોપનિન 
પદ્મા કથ છે કે-સથ લઝ વતતુકય શુસ્વ 1 

મનુષ્ય વિથારતી કૃતિ છે, જેવે। વિચાર કરે છે તેવ! તે યાય છે 

કિ 2 આ. [ર 

રશ્ય( લવરૂતાના ફૃરેસેડઝુત તિઇત્તિ | હે અજીત ! 
પ્રભુ સવત! હધ્યમા રદેતા છે પાપીમા પાપી અને મદાત્મામા 





મભુમય જીવન 


ષ્ઝ 
-ક્ક્ન્ઝ્ન્‍્-- 


પ્રસ્તાવ 

આ વિશ્વમાં બે પ્રકારના મતુષ્પો છે, કેટલાક શૂભદશી હેય 
છે, તેએ દરેક ભત્તાવમાં યુશ પરિણામજ જીએ છે બતે બઅશુશ- 
દશી એ અશુભજ જીએ છે. પ્રકાશ અસે અ'ધકારના જેટલે મોટો 
ત્ેદ આ ખે પ્રકારના મતુષ્યો વચ્ચે હોવા છતાં તેઓમાંના દરેક 
શાણુસ પોતપોતાના દેષિબિ'દુથી ચથવા અપેક્ષાથી ખરે છે. આથી 
આ દેશ્િળિ'દુજ દરેકના જીવનછું નિયામક છે, તયા એ જીવન 
બળવાન ફે ખળહીન' ખને, જ્ુખી કે દુઃખી બને, અને વિજયી 
ફે તિષ્ક્ળ નિવડે, તેનો સવ આધાર તેના પોતાના એ દેષિખિ'દુ 
ઉપરજ રહેલ છે. 

શુભદ્શોં મતુષ્ય દરેક વસ્તુ-સ્થિતિને તેને લગતા સર્વ સ યોગે 
તથા સ'ભ ધો સહિત જેઈ રકે છે, ત્યારે બશુભદુશી' સુરુષ સ'કુ- 
ચિત દછિથી અને અગ્રુક અપેક્ષાથી જુએ છે. વળી શુભદર્શી'ની સમ- 
જણુ જ્ઞાનના પ્રકાશથી જગ્રતૂ થયેલી હેય છે, ત્યારે અશુભદશી' 
અજ્ઞાનમાંજ ગોથાં ખાતે! હોય છે. બન્તે પ્રકારના મનુષ્યો પોત” 
પાતાના અતગ્માંથીજ પાતપો!તાની સણ રચે છે ગાને તે સ્ચનાતુ' 
કળ કેવુ' આવશે, તેતો આધાર પણુ દરેકના પોતાના રણિણિ'દુ- 
પરજ રહેલો હોય છે. શુભટર્શી મતુપ્ય પાતાના વિશેષ તાત અતે 
આંતક્કિ ત્રતિભાવડે પોતાને માટે સ્વર્ગની રથના શચે છે, અતે 
જેટલા ત્રસાણમાં તે પોતાતે માટે સ્વર્ગ રચી શકે છે, તેટલા પ્રમા- 
ણુમાં આખા વિદ્ચમાટે પણુ તે સ્વર્ગ" રચવાસાં સહાયભૂત ચાય 
છે; યારે અશુભદરરી' સતુષ્ય પોતાના અસાન અતે સુચિત વિશાર- 
ને લીધે પોતાને વાસ્તે નરક રચે છે શને ખીજ સાણસોને પણુ 
નરક ર્ચતામાં સહાયક બતે છે. 

તમારામાં અને મારામાં-દરેકમાં કો તો કુભદરશીપણાનેદ 
ચુણુ વિરોષ હોય છે શધવા તેર અગુલદર્શી પણાને ગુણુ વિશેષ 


જિ પ્રલુમધ જતન 


હોય છે આ કારણુથી દરેક કલાકે આપણે કાતો આપણે માટે 
સ્વગ* રચીએ છીએ કે કા તો! નરકે બનાવીએ છીએ; અને જો 
ગ્રમાણુમા આપસે આપણે માટે સ્વર્ગ કે નરકે શચીએ છીએ, 
તેટલાજ પ્રમાણુમા જગતને સારૂ પણુ ૬ૃવર્ગ' કે તરક રચવામાં 
ભાપણે મદદમાર બનીએ છીએ 

સ્વગ* શેટ્લે સ પ-એડ્ય-સ ગતિ-સ વાદ-વિશાળતા, અને 
નરક એટલે ભેદભાવ-અસ ગતિ-વિવાદ-સ કુચિતપણુ 

જાની સાથે સ પ-એકવાડયતા થવાથી ભતુષ્ય સ્વર્ગીય આન ૬ 
મરાપ્ત કરી શકે અને કોની સાથે ભેદભાવ-કુસ ૫ થવાથી મતુષ્ય 
નેનકકેતુ દુખ ભેાગવવુ પડે, એ વિચારવુ એન આ લેખખને॥ 
ઉદ્દેશ છે કારણુ કે એ બાખત સમજવાથી એક એવી કુવ્વી મુ 
ષ્યના હાથમાં આવી નાય છે, ફે જેનાવડે તે ઇચ્છે તો સ્વર્ગ ના 
દ્રાગ ઉઘાડી ઉન્ચ આનદ હરવે છે. અને ઈન્છે તો નરકના” 
દ્રાર ખોલી દુખ અને દુ ખજ જુએ છે એ બેમાથી કયુ સાધન 
અને ફય પરિણામ પસ ૬ કેરવુ , તે કામ દરેક વાચફેનુ પોતાનુ છે 





ગ્રકરણુ % છું 
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અનત મામર્થ્યવાછું પરમતત્ત્વ૧ સર્વના આધારસ્વરૂપ છે, 
તેજ સવ'ને “જીવન' આપે છે અને સર્વમાં તથા સવ'દ્રારા તેજ 
પ્રકટ થાય છે આ વિશ્વનુ ઉત્તમોત્તમ સત્ય પણુ એ” હોઇને એ 
સ્‍વય ભૂ તત્વસાથી” આ સવ આવ્યુ છે અને હજી પણુ તેમાથીજ 
આવ્યા કેરે છે જે દરેક ત્યક્તિમા જીવન અથવા નેતન્ય છેજ, તો 
પછી જેમાથી તે જાવન આવતુ હેય એવુ તે જીવનનુ ઝાઈ 
એક અનાદિ અનત મૂળ પણુ ચોક્કસ હોવુ નેઇએ તે આ જગત 
મા પ્રેમનો ગુથુ આપણી ન-૪રે પડતે! હોય, તો તે પ્રેમતુ પણુ 
ફોઇ એક અનત અપાર મૂછ હોવુ જ નેઇએ, અને એજ ગ્રમાજ્લે 
આ જગતમા જે કાઈ પણુ જાન રહેલુ હોય, તો તે જ્ઞાન 
જેમાથી ૯૬્ભવી શકે તેવુ સ્તનનું ફોઈ સેક અતત અખૂટ મૂડ 
પણુ હોવુ જ નેઈએ આ નિયમ ગતિતે, શાતિને અને જગતની 
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જડ વશ્તુશઓતે પુ સેકસરબી રીતે લાગુ પડે છે. 

થા ઉપરથી એટક તો અવશ્ય શમન્યું હશે ફે, સજની 
પાછળ અતત શક્તિ અતે અહૂટ ચતતમચ પરમાતમતતય રહેલુ' 
હેઇતેજ સહતુ' મૂછ છે. છે સાત અચળ નિયમો અતે શક્તિએ, 
શા સમત્ર વિશ્વમાં અતે આપણી શાસપાસ દરો દિશાએ થવી. 
રેહા છે, તે નિઘમો અને તે શદ્તિઓમાંથીઇ ગ અણૃટ શક્તિ- 
વાછુ' જવન પ્રાણીગરૂપે હયાતીમાં આવે છે અતે પોતપોવાનુ 
કામ ફરે છે. 

શ્રાપણા દરરોજના જીવનનું દરેક કાર્ય તે મહાત નિયશો 
અને શક્તિઓને અડુસરીનેજ થાય છે. રસ્તાની માછુએ ઉમતુ' 
દરેક ગુધ્પ વધે છે,ખીલે છે શને કરમાય છે, તે પણ તે મડાત અને 
શચળ નિયમોનુંજ કાર્ય દોય છે. હિમતા હમલા થાય છે, તૂરી 
પડે છે, ઓગળે છે, જળરૂપ યાય છે, વરળરપ થાય છે, વાદરૂપ 
થાય છે થને વળી પાછા ડિમરૃપે થાય છે. તે તમામ ફિયાએો 
શે શહાન વે અચળ નિયમેવડેજ થતી હોય છે, 

/શક રીતે કહીશ તો આ વિશ્વં તિયમસિવામ ખીજુ' કશુંજ 
નથી) શતે તે એ વાત સતયજ હોય તો પછી તે તિયમેને રથતાર 
કઇંક ખળ-કાંઇક તત્વ પણુ હેણુ'7 તેઇએ; અતે તે આ નિયમો. 
કરતાં પણુ વધારે સામ્ય પરાવતાર હેવુ' જોઇએ. એ અતત 
કવન્‌ અતે અતત ખળરૂપી જે મહાન તત્ત પ્રતેક વસ્તુ અને 
સિપિતિની પાઇળ રહેઠુ' છે, તેતે આપણે ગજુ અધવા પરમાત્મા 
કેફીણું, તમે તેને પ્રકાશ કણે, સવ' શતિ કહો, પરમતત્વ કહો 
અથવા ખીજી ગશે તે તામ આપેઇ તેથી તેમાં રતિશાતર લેદ 
પાતો તથી. ને આપણે આ ઝુખ્ય વિચારમાં મળતા આવીએ તો 
પછી તમે તેતે કમ, ર્વણાવ, ઇશ્વર, ફે કુ' તામ આપો છે, બે. 
કાંઈ મહત્વની વાત તથી. 

આ ઉપરથી સમજાયુ હશે કે, પરમાત્મા એવા ભતત અગાધ 
ચૈતન્યરૂપછે, ફે જેવે વિદ્તે પોતાતાથીલરી તાપેકુ” છે, જેમાથી 
યં કંઈ ઉત્પન્ન થાય છે; જેનામાં સર્વ કાઈ રહે છે અને જેની 
ધહાર ફેણ પણુવસતુ અથવા સ્થિતિ રી શક્તીજ તશી.ખ તેતાં 
આપણે મભેક તે પરમાતમામાંજ ગ્ડીએ છીએ, ફરીએ છીએ અને 
પક્ત ધરાવીએ છીએ. શપણુ' ઇવન અથવા તે શ્રાપ્ણા 

વું જીવત-જે કાંઇ કણે તે શેજ છે. આપણે તેજ પરમાત્મ” 


ન્ટ શ્રભુમય જીવન 





તર્વમાથીજ આપણુ જીવન મેળષ્યુ છે અને નિર તર મેળના કરીએ 
છીએ આપણે તે પરમાટ્માનાજ એક અશરૂપે અર્થાત્‌ નક્તિરૂપે 
છએ અને તે પરમાત્મતત્વજ સમણિરૂપ હોઈને તેમાજ આપલે 
અને સર્જ ફોઈ સમાઈ રહેલા છીએ આપણામા અને પરમાત્મ 
તત્ત્તમા એટલે! ઉપાપિભેદ રહેલો છે, પર તુ મૂળ વસ્તુસ્વરૂપે તો. 
પરમાત્મતત્ત્ત અને આપણુ વ્યક્તિગત જીવન એકજ વસ્તુ છે 
અ નેના અસવી ગુણુમા અને મૂછ સ્વરૂપસા જરા પણુ ભેદ નથી 
ભેદ કાઇ પતુ હેય તો તે માત્ર પ્રમાણુનો અયવા વત્તા-ઓછા 
પણાનેદજ ષ્ઠે 

તત્ત્વત્ઞાનને। પ્રકાશ પામેલા ધણા જીવો એમ માને છે કે,આપશે 
આપણુ જીવન પરમાત્મતત્વમાથી વહેતા પ્રવાહની પેઠે મેળવીએ 
છીએ, અને ખીતત ફેટકાક એમ જણાવે છે કે, આપણા જીવનની 
પરમાત્મતત્્વ સાથે એકતા અથવા અભેદ છે-એટલે કે મતુષ્ય 
અને પરમાત્મા એકજ છે ત્યારે ભા બન્નેમાં ખર ઝાણુ ર ખન્ને 
બરા છે ને ખરાખર સમજવામા આવે તો ખન્નેતુ' કહેવુ સત્ય છે 

પહેલો મત આપણે વિચારીએ જેમાથી આ સરવ ઉદભગ્યુ* 
છે, તે પરમાત્મતત્ત્તજ તેતે સવના આપારરૂપે રહેલુ છે, તે! પછી 
આપણુ વ્યક્તિગત જીવન પણુ એ તરવમાથીજ નિર તર વહા કેરે 
છે ને આપઘે ખીજા મત પ્રમાણે એમ માનીએ ફે, આપણુ 
વ્યશ્તિગત જીવાત્માઓ એ પ-માત્માના અશરૃ્‌પ છે, તોપણુ 
વ્યક્તિઓમાં પ્રકેટ થયેછુ જીવન તેના મૂળ સાથે-પગ્માત્મતત્ત્વ 
સાથે એકરૂપ-૮ હોવુ જેઈએ «વી રીતે સસુદ્રમાથી લીધેલુ 
જળવુ ખિડ્ડુ તેના મૃળ સસ્ુદ્ર સાથે એકરૃપ હોય છે, તેજ નિયમ 
અહી પણુ લાગુ પડે છે; છતા આમા પણુ ભૂલ ચવાને। સ ભવ છે 
જે કે પમ્માત્મતતત્ત અતે યક્તિજીવન મૂછામાં એકસરખા છે, છતા 
વ્યક્તિજીવન કરતા પરમાત્મતત્ત્ત એટલુ ખધુ ઉત્તમ અતે અમાપ 
છે કે તેમાં સવ દેશ-કાળ, વસ્તુ-સ્થિતિએ અને પ્રાણી-પદાથ' 
સમાઈ જાય છે ખીત્ત શખ્દોમાં કરીએ તો મૂળસ્વરૂપનો વિચાર 
મુસ્ત રરર રહે ૧૩૬૫૬ સે જ/૯રપ છે, તેન, પેડે એ. બન્ને પણ્‌ 
એકરૂપજ છે, પણુ શક્તિ તે માપતા વિચાર કતા તો એ ખન્નેમા 
અત્યત અતર દેખાય છે 

જેઆ રીતે વિચારીએ તે યુ એમ ગ્રતીત નથી થતુ કે, ખન્ને 
સતો ખરા છે ? એટલુજ નહે પણુ તે મતો એફજ ખાબતને જૂદી 
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જૂરી રીતે જણાવે છે. આપલે એક ખીજી' દષ્ટાંત લઈ આ ખત્ને મતો- 
ની એકવાડયતા વધારે સિદ્ધ કરીએ. 

પવત ઉપર ખૂટે નહિ તેવુ” એક જળાશય છે, જેમાંથી ખીણુમાં 
રહેલુ' એક નાતુ' જળાશય પાણી મેળવે છે. હવે આ તાના જળાશય- 
સાંરહેકા જળની અને તેના મૂળ સ્થાનમાં રહેલા જળની જતિ 
તો! એકજ હોય છે, ફેર એજ ફે, પવત ઉપર રહેલા જળાશયમાંનું 
જળ અસ'ખ્ય નાનાં જળાશયોને પૂરૂ પડી શકે અને તે છતાં પણ્‌ 
તેમાં જળની ખોટ કેદી પડે તેમ નથી. આ રીતે અંતેના જળના 
જથામાં મોઢો ભેદ છે ખરો. 

માતવજીવનના સ'ખ'ધમાં પણુ એમજ છે. બીજી બામતોમાં 
આપણે ગમે તેટલો મતભેદ ધરાવીએ, ઇતાં ડું ધાર્‌' છુ' કે, આપલે 
સઘળા આ ખાખતમાં તો એકજ મતપર અ!વી શાડીશુ' ફે, સર્વની 
પાછળ અખૂટ ચૈતન્યરૃષ પરમાત્મા રહેલે। છે, કે જે સર્વનું જીવન છે 
અતેજેમાંથી સર્વ કોઈવું સર્વ પ્રકારનું જીવન આવે છે. આ પ્રા- 
છે હોવાથી તમારૂ, માર્‌ અને સર્વ કોઇડુ વ્યક્તિગત જીવન પણુ 
એજ દિવ્ય પ્રવાહુટ્રારા અને એજ અનતત મૂળમાંથી આવવુ* 
જેઈએ અને દરૅક પ્રાણીમાં રહેલુ' જીવન મૂળસ્વરૂપે તો પરમાત્મ- 
તત્તજ હોવુ નેઇએ; અને એમાં ભેદ છે તે સ્વરૂપને લગતો 
નથી, પરતુ માત્ર પ્રમાણુનેજ લગતે! છે. 

જો આ બાખત સત્ય હોય તો શુ' એ ઉપરથી એમ કૂલિત થતું 
નથી કે; જેટલા ત્રમાણમાં મતુષ્ય આ દિવ્ય ગ્રવાહ 
તરફ પોતાના હૃદયનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાખેછે, તેટલા પ્રમાણ- 
સાં તેપરમાત્સતત્ત્વતી નજટીકસાં આવતે જાય છે; અતે 
જેટલા પ્રમાણુમાં તે નજદીકમાં આવતો જય છે, તેટલાજ 
ગ્રમાણમાં પરમાત્માની શક્તિએ તેનાસાં ગ્રક્ટ થતી 
ચાલે છે ? વળી જ્યારે એ પરમાત્મતત્ત્ત અન'ત-અખૂટ છે, તે 
પછી તે અનુભવવામાં મતુષ્યતે જે વિધ્નો જણાય છે, તે 
વિધ્તોને! ઉત્પન્ન કરનાર પણુ તે પોતેજ છે; કારણુ ફે ઉપર 
કહેલા “સત્ય'તુ તેતે “ભાન' નથી. 
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સુદર ખીલી રહેવા : કમળેવાળુ એક નિમ'ળ જળથી ભરપૂર 
સરોવર એક ખેતરની આસપાસ આવેલુ છે થોડે ટૂર ઉચાણુમા 
આવેવા એડ સોટા જળાશયમાથી આ સરોવરને એક નીક 
વાટે પાણી પૂરૂ પાડવામા આવે છે એ નીકને છેડે એક દરવાજે 
છે, તેતા ઉઘડવા તે ખ ધ થવાપર પાણી આવવાને સેન આવવાનો 
આધાર છે એ સ્થળ અલૌકિક સૌદય'વાજુ છે સ્વનછ-નિર્મ'ળ 
જળ ઉપર ગ્રીષ્મરતુમા ખીતેલા કમળે। ઝુવતા જણાય છે તીત્પર 
અનેક જાતના પુષ્પના છોડવાએ! ઉગી રહેલા છે પાણી પીવા અને 
સ્નાન કરવાને પક્ષીએ સવારધી સાજ્સુધી ત્યા આવ્યાજ કરે 
છે અતે તેઓના મધુર કિલકિલાટ સ ભળાતોજ રહૈ છે ભ્રમરો 
પણુ પોતાતુ જૂદા જૂદા સુષ્પોપરથી પરાગ સેળવવાતુ કામ ત્યા 
કરતાજ હાય છે એ જળાશયની આસપાસમાં દદર પણુ ન પહોચે 
ત્યાસુધી અનેક જાતના ફળ-ફૂલવાળા છેડવાએ, વૃથા અસે લતા 
એથીએ સ્થાન ઘણુ જ ગ્મણીય ને આન દદાયક સવ' કોઇને લાગે છે 

એ જમીનનો માવિ# એક “ દિવ્ય ભતુષ્ય' છે શતુષ્ય 
જાતિ તગ્કૂ તે અત્યત તેમ રાખતો હોવાથી ત્યા આગળ “આ 
ખાનગી જમીન છે” “આ ન્સ્તે જવાની રજા નથી? એવુ તેલુ 
પામીયુ માજ્વ ને ગદલે ઉલ્ટુ એવુ જ પાટીયું ચોઢવામા આવ્યુ 
છેકે “ આ કમળસરાવર તરક “૪વાની સવ ફોઈને છૂટ છે ” 
આથી સઘના લે. આ માતિકને ચાહે છે, કાન્ણુ કે તેઓ તેમ 
કર્યા સિવાય રહી શકેતાજ નથી સાલિક પણુ જે પોતાતુ છે તે 
લેોડાતુ જ છે, એમ સમજે છ અતે સર્વ'પર પ્રાંતિ રખે છે 

ભા સ્થળે તાના ખાળટ્ા પણુ આન દ કરવાને પુષ્કશ આવતા 
જપાય છે થાકીતે કટાળી ગયેતા આી-સુરુપો આ મ્થળમાં 
વારવાર આવે છે અને ન્યારે તેએ ત્યાથી ઘગ તર પાછા 
વળે છે, ત્યારે ઉ ચી લાગણી સાથે ને હસ્તે નહેરે જતા માવૂમ પડે 
છે, કારપુ ફે આ દિ સ્થાનને; લાભ લેવાથી તેઓના મનપરતે 
ખોજે ઓછે થયેલે! હોય છે અને તેથીઘણી વ ર તે તેએ આશીષ 
પણુ આપતા જય કે ઝે “ પગ્માત્મા આ €ઉદારાત્માનુ ભલુ કેરે ” 
ઘણા લો. તો કા સ્થળને દેવતા ભૂમિ-7 કહેના આ જગ્યાતો 
માતિક તેને “ ઈ્ચિગી લવાન? ડહે છે અને પોતાની શાતિના 
રેટવાય ફકાક ત્યાજ ગાળે છે સૌતા ગયા પછી પણુતે ત્યા 
આશ આમતેમ ફરે છે અને અજવાળી શાતિમાં એક ભાકડાપર 
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ખેસીને પુષ્પોની સુમ ધ લેતે! જણાય છે તેને સ્વભાવ ઘસાજ 
સાત્વિક છે તે ફહૅ છે ઝે, આવે વખતેજ જીવનની ખરી વસ્તુએ! 
તેને મળે છે કેમકે ઘણી'ખરી ઉમદા તથા લોકહિતની ચો 
જતાએદ આવે વખતેજ એકાએક પેરણાની માફક તેને 
સગી આવે છે 

તે સથળ અને તેની આસપાસતુ વાતાવરણુ દયા, દિલસોજી, 
શુભ ભાવના ગને આનદથી વ્યાપેછુ રહે છે પશુઓ ન્યાજે એ 
સરોવરના ફિનારે જળ પીવાને ચાવે છે, ત્યારે તેસને પણુ મનુષ્યે! 
ના જેટલેત૪ આનદ થાય છે અને તેમને જેઈને તેમના તશફે 
નજર કરનારના હૃદયમાં પણુ આન દની ઉત્િ" ઉછળી આવે છે 

તે સરાવગ્તો દરવાજ્તે સિર તર ખુગવો રાખવામા આવે છે અને 
તેથી યા એટલુ બધુ પાણી આવે છે કે ખેતગ્ને નેઇતુ પાણી 
મળવા ઉપગત પશુ પક્ષીઝાને અને માણસોને પણ્‌ નિર્મળ અને 
સ્વચ્છ જળ પૂર્‌ પાડે છે તથા વધારાનો પ્રવાદ આસપાસના 
એતરે તરક વહીને તેમની પણુ ખીલવણી કૅરે છે 

હુવે એક સમચે આ જગ્યાના સાલિકને એક વષ'સુધી આજે 
ગાસ જડુ પડયુ તે દરમિયાન તેશે, દુનિયા જેને “વ્યવહારકુશળ' 
કહે છે એવા એક મતુષ્યને એ જાગીર ભાડે આપી જેમા પખિસ્‍્સુ 
ન ભરાતુ હોચ એવી ફોઈ પણુ ખાખત ક*્વાને માટે આ નવા 
મતુષ્યતે જરાચે સમય મળતો નહે તો તે પલાસરોવર જે દરવાજાથી 
જળાડ્ય સાથે જેડાચેલુ હતુ , તે દગ્વાનને તેણે તરત-7 અ ધ કરો 
દીપે, અને તેથી પર્વ્તપરથી ઉતરી આવતો નિમ'ળ પ્રવાહ બધ 
થઈ ગયો “સવને આવવાની છુઢ છે” એવુ જે પાટીયુ ત્યા 
સોાહેલુ હુ, તે પણુ આ નવા સુરુષે ઉપડાવી લીધુ આથી 
કરીતે પ્રથમ જે આનરી બાળકે ને સ્તી પુરુષે! ત્યા ફરવા આવતા 
તે હવે આવતા જણાતા નથી અને દરૅક વમ્તુ ફેરવાઇ ગયેલી 
જણાય છે નવજીવન આપનાર જળના અભાવે એ સરોવરના કમળો 
અને સુષ્પા હુવે સૂકાવા લગ્યા અતે રોપાએ પણ સૂકાઇને ઢળી 
પડવા હાગ્યા નિર્મળ અતે સજીવ જળમાં આનદ કર્યા કરતી 
સાછવીએ પણુ હવે ધીમે ધીચે મરવા લાગી અતે તેથી તે સરા 
વરની પાસે જે કોઇ આવે તેને ડુગ" ધ આવવા લાગી કિનારાપર 
જે પુષ્પા ખીલતા હતા તે સૂકાઇ ગયા, જળ પીવા અને કીડા ફતવા 
આવતાપક્ષીએ અટકી ગયા, મધુકરાને। ભાન દજનકે ગણગણાટ 
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ખધ થઇ ગયો અને નિમ'ળ જળ મળતુ અટફી જવાથી પશુએ 
પણુ આવતા બધ થયા 

આ પ્રમાણે આ સરોવરની અત્યારની અને ગ્રથમની સ્થિતિમાં 
જે ભેદ જણાતો હતો તેનુ કારસુ એજ હતુ કે,પવ'તપરના વિશાળ 
જળાશયમાથી સરાવરમા જળ આવવાનો જે દગ્વાનને હતો, તે બ ધ 
કરવાથી સરાવરતે જીવત જળ મળતુ તે બધ થઈ ગયુ હતુ 

આ બનાવ મનુષ્યના જીવનને મળતો નાવે છે, એમ શુ આપ 
ણી દણિએ નથી પડતુ ? જે પ્રમાણુમા “માષધ પરમાત્મતત્વ સાથેતુ 
આપણુ એકય અને મ બધ સ્વીકારીએ છીએ અને દે પ્રમાણમા 
તેના દિબ્ય પ્રવાહને ગડપુ કરવા માટે આપણા છહુંદયના દ્વાર 
આપપે ખુ*ધ ચખીએ છીએ તથા જેટવા પ્રમાણુમાં આપણે એ 
સર્વવ્યાપી, સવ્રણ સૌથી વધારે શક્તિમાન અને સૌથી સુદર 
પરમાત્મતત્વની સાથે એકરૂપ થઇએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમા 
ન્માપણામાથી પણુ એ દિવ્ય તત્ત્વ ચારે તરફ વહેવા લાશે છે અને 
આપણી સાથે સ બ ધમા આવનારા મનુષ્યો વગેરેને પણુ એ દિવ્ય 
પ્રવાહનો લાભ મળે છે વિશ્વના અને આપણા સર્વપના શ્રેઘ મિત્રરૂપ 
પરમાત્મા, એ અખૂટ ન્મમાપ સરોવરને ઠેકાણે છે, નાતુ સરોવર 
તે આપા। શરીર છે અને જળ આવવાને દરવાન્તે એ -માપણુ 
પોતાનુ હૃંઢ્ય છે જેટલા પ્રમાણુમા “પરમાત્મતત્ત્વ' સાધેનુ' આપર્ણું 
એમ્ય સ્નીકારવામા આપગે નિષ્કેળ નિવડીને એ દિબ્ય જીવનપ્રવાહુ 
સામે આપણે આપણા હૃદયદ્રારતે ખ ધ કરીએ છીએ તેટલા પ્રમાણુ 
સા પ્રધમ તો આપપેુ પોતેજ એવી અવદશામા મૃકાઇએ છીએ, કે 
જેથી આપણુને સુખમામથ્ય પાષણુસપત્તિ કે ઉન્નતિ જેવુ કશુ 
મળતું નથી, અને તેથી આપણા પન્ચિયમાં આવનારને પણુ લાભ 
નહિ મળતા હાાનિજ થાય છે 

આ “કમળસરોવર 'માં અને માનવજીવનમાં એકે ભેદ 
છે જે મોઢુ જળાશય તેના મૂળરૂપ છે, તેમાથી વહેતું પાણી 
પોતામાં આવે, તેટલાસાર્‌ દરવાત્તે ઉઘાડવાતુ બળ નાના સરોવર 
મા નહિ હોવાથી એ ખાખતમા તેનો આધા: બાહ્યાસાધનપર"૪ રહે 
છે, પણુ તમારા ને મારામા તો તે સત્તારહેવી છે એ દિન્ય જીવન 
ના પ્રવાહુ તરક્‌ આપણા હદયના દ્વાર ખુથા રાખવા ફે બ ધ કરવા, 


એ તો આપણી પોતાનીજ સત્તાની વાત છે આપણા” વિચાર 
બળથી આ શક્તિ આપણામા ખીવે છે, 


“--- “ક 
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'શાનવજીવત' પરમાત્મતત્વમાંથીજ ઉદ્ભવતુ' હોવાથી 
પરશાતમતત્ત સાશે તેતે સભંધ છે; માતવજીવતતો એક તરફ 
ચસપાક્ષ આવેલી ડૂનિયાસાથે સભ'ધ છે; તો મીછી તરડ 
ચાર અથવા મત એ આપણા માતવજવતતે પરમાત્મતતત 
સાધે નેડનારી નહેર જેવું છે.' 

શ શિવિયપર વધારે વિવેચત કરવા પહેલાં શાપલે વિચારતુ' 
સ્વરૂપ પણુ ભણવું જેઈએ, ઘણી ૧ર પાશ્યામાં આવે છે લેમ 
“મત અથવા 'વિચાર' એ કાંઇ ભાત્ર સતિશ કલ્પના અથવા 
હવાઈ ખ્યાહ નથી; પણુ એક પ્રબળ, સુદ્મ અને મોટામાં 
રી શનિ છે. 

વિચાર શે શક્તિ છે, તે સાણીત ફરવા માટે હાલમાં 
પ્રયોગશાળામાં પ્રષોગે! કરવામાં ભાવે છે. તેએતે ભસુક આકાર, 
રમ, શુણુ અને શક્તિ હોય છે રને વિચારતું શાસ પણુ છે, 
એમ તે પચેગોદ્રારા સાત થતું ચાલે છે. તે ઉપદથી પણુ સમ- 
નાય છે ફે કિચારશત્તદ્રાર જૈ ઉત્પાદક શક્તિ પ્રગટ થાય 
છે, તે શક્તિ માત્ર તામનીજ નહિ પલુ વાસ્તવિક હય છે. 

આપણી બાસપાસ આવેલી શ્કૂળ દુનિયામાંતી પણુ દરેકે દરેક 
ચીજની ઉત્પત્તિ વિચારમાંથીજ છે; કેમકે એ વિચ॥જ પાછળથી 
શાકારતુ' રૂપ હૈ છે. પ્રત્યેક કિલ્લો, પ્રતેકે મૂતિં, મતે ચિત્ર, 
પ્રહેક ય્ર-ટ્કમાં કહીલે ભે પ્રત્યેક જડ વક્તુની ઉત્પત્તિ પ્રમમ 
તેતા ઉત્માદકતા મતમાં વિચારરપે ઉદ્લજ્યા પછીજ તે દશ્ય યા 
સ્ઘૂફ રેપમાં પ્રકટ ઘઇ હેય છે. જે વિશ્વમાં સાપણે ડહીશે 
છીએ, તે વિશ પણુ સર્વના આધારભૂત પરમાત્માતાજ વિચારું” 
ફૂળ છે. સાપપુતે માહૂસ પડયુ છે તેમ જે ભા વાત સત્ય હોય 
હે, પદમાત્માડી સાધે ર્વર્પથી આપણે એકજ છીખે શને તેથી 
પરમારમતતત સાથે આપણુ' એડ્ય છે, તોપ થાપણુમાં 
આપલે એ તતતસાથે સતપ એડય જતુલવીએ, તેટદા પ્રમાણ- 
શાં આપણામાં પણુ પરમાસ્મતત્તતા જેવી ઉત્પાદકશક્તિ પ્રકટ 
યાય તેમાં છું માથય છે? 

ફોઇપસુવસ્તુ છ્યજશતમાં પોટ થાય યાતે જવામાં આજે 
તે પહે્ં તો તે અધ્ય જગતમાં હયાતી ધરાવતીજ હેય છે. 
શા ઉપરથી સાળીત થાય કે, અદ્ક્ય જગત કારણરૂપ છે 
મતે દર્ય જરાત ફાર્યરૂપ છે; તેમજ અદય વછુગોની 
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સરખામણીમાં દશ્ય વત્તુએ સમનિત્ય અને પગ્લિમી છે. 

“શબ્દની શશ્તિ' એ સકગ્શ શાન્દરીય સત્ય છે આપણે 
પ્રથમ વિચાની ગયા કે; વિચારોમાથી- આપણામાં ઉત્પાદન 
શક્તિ પ્રગટ થાય છે જેને અમાપ] બોલ યેલો “શબ્દ” કહીએ 
છીએ, એ પણુ માત્ર આત-વિચાગ્નુ બાદયમ્નરૂપ૪ છે એ વિચાર 
શશ્તિ બાહા૩પમાં અથવા સ્ય્લ સ્વરૂપમા પ્રકટ થાય તે પૂર્વે” 
એકાશ્રતાની, સાનની, ઈન્છ ની અને પ્રયત્નની પણુ જરર રહે છે. 
“હુવામા કિહ્ા આધવા' વિષે લોરા અનેક ગ્રકારની વાતે કરે 
છે અને હવામા ક્િત્ડા બાધવાની ટેવવાળાને લોકો માનની 
દૃષ્ટિથી નેતા નથી પણુ જમીનપગ આપણે *હીએ અને સ્થૂળ 
કિહ્ાએ બાધીએ તે પૂવે" આપણુને હુવામાજ કિડ્લા બાધવા 
પડે છે, માટે હવામા કિત્કા બાધવા એ કે!ઇ શૈતે ખગબ 
નથી એટલુ તો ખ૩- ફે, હવામા કિડ્કા ખાધનારો માણુસ 
જે તેઘી આગળ વધીને પોતાના જીવનમાં તે કિત્લાએને સ્યૂલ- 
સૃત'સ્વરૂપ આપતો નથી, તો તે સતુપ્ય હવાઇ કિઃ્લા ખાધ 
વાતુ અગત્યનુ કામ કરવા છતા પણુ બાકીનું તેટલીજ અગ 
ત્યતુ કામ તે પડયુ નહેવા દે છે, અતે ઝાડ અધુ ઉછેર્યા 
પછી અટકનાન્ની પેડે ફળકફૂલથી બેનશીબ રહે છે 

વિચારશશ્તિના સ બધમા એક અગત્યની બાખત એ છે કે, 
વિચાગ્સાં પોતાના જેવા બીન્ત વિચારોને પોતાના તરક 
ખએચવાતુ બળ રહેલું છે અને વિશ્વમા તેમ વિચાન્ચશ્નિ- 
ની બાખતમા એક સહાનિયમ પ્રવર્તી “હેતો છે કે, મમાત 
વગ્તુએ એકબીન્ને પોતાના તરફ આડર્ષે છે આપસે 
આપણા વિચારોને અનુકુળ હોય તેવી શશ્તિએ અને સ ચોગોને 
નિગતગ દશ્ય અને અદશ્ય દુનિયામાથી આપણા તગ્ક્‌ આકર્ષ્યા ક- 
રીએ છીએ આપણુને આ લાબતનુ ત્તાન હોય કે ન હોય, છતા પણુ 
આ નિયમ તો પોતાનુ કામ કયે'જ વ્યય છે આપત વિચારાના 
સહાસાગગ્નો વન્ચે વસીએ છીએ અને વિચાચ્ની જે રાશ્તિઓ 
વિચારના પ્રવાહ૩પે આપણામાંથી ખડાર જાય છે અને બહારથી 
આપણા તર્ક આકર્ષાય છે, તે શકિતસાવડે આપણી સામ 
પાસતનુ વાતાવ-ણ ભરાઈ ગ્હેકુ હે'ય છે, તેથી જાણતાં કે અનતણુતા 
વિચારના એ વાતાવગ્ણુની આપતુ દરેકપગ ઘોડી યા ઘણી 
ભગ તે! થાય છે૪, 
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ચાપણે જેટલા પ્રમાણમાં સૂઠ્મ ગદ્રેલતે ગરડણ કરવાને ધેણ્ય 
મનવા છેએ, તેટકજ પ્રમ્નાશુસા આપશાપઃ તે થિચાગ્પ્રવાહો, 
સર કેગ્શે નિ્ગળ મનવાળા મતુષ્યોતે ભાહાવિચારોની અસર 
વધારે ધાય છે અને તે ખહારથી આવતા દરેક વિચાશ્તા તર ગને 
આધી થાય છે, હારે કેટકષક છ સતતા મતુપ્યો કંપે હિચાર 
તરગ પેતાતા મતમાં પેસત્રા દેવો અનેકેચે ને પેસવા દેવો, એતો, 
દ્વૈર ફરીતેજ ભસુક વિચારને પેતાતા મતમાં સ્થાન છાપે છે 
વિશ્વરના સૂક્મ આદોલનો ગ્રહણુ કરવાને હેટણાકની પ્રકૃતિ ખીશા 
પોતા કતતા વધારે અનુકળ હોય છે તેમે! જે જે મતુપ્પોતા સ 
1ધમા થાવેછે અથલ નડે છે, તેમના વિચારોની તેમતાપર છાપ 
પડતી જાય છે 

મારો એક મિત્ર-ચેક સુમરસિટ સમાચાર પત્રતો અધિપતિ 
એટલી ફોમળ પ્રકૃતિતો છે કે નવે તે કોઇ પેળાવડા ફૈ સભા કે 
સ્‌ીજલસમાં જય અયવા બીજાઓની સાથે વાતે કરે અથવા હાથ 
મેળવે તો તે બધા મતુપ્યની માતસિક તથા શારીરિફે ક્થિતિની 
અસ તેતા ગ્રત તધા શરીમ્ષ? યયાકિતા રહેતી નથી આ અસ? 
ગેટે સુધી યાય છે કે તે પછ ખે વણુ દિવસ સૂધી તે પોવાતી 
અમલ સ્થિકિ પ્રા કની શરતો તથી ચથવા પોતાતુ ફોમ લેઈએ. 
તેવી મારી રીતે કરી શકતો તથી 

આવા પ્રકાગ્તુ શનર હોવુ એતે ઢેટહાક લોકે! ડૂર્લાગ્યતુ 
ચિફ માને છે, પર તુ ખરીરીતે એમ તથી 6૧ શે તો લાશ 
ફાર ઝે આાતાતી ઉન્ગપ્રેગ્યઓ આતે મહાન્વી આવતી ઉચ્ચ 
શુભ શક્તિશય ગડુલુ ડયાને ભતુકૂળ શરી? હેવુ એ કાઇ ખોઠુ 
નથી, ૫૨ તુ જે મતુષ્ય ભહાન્યી ભાવતી અશુલ વિચારતી આ 
કૃતિએ! સામે પોતાતા સતના દ્વાર ખધ ત કની શકે તે મતુષ્યને 
શકુ શરી? હોય તોજ તે દુર્લાગ્યદુ વિદૂત લેખાય અતે 
શગવડકારરતિવડે ગમે તેલ કોમળ પરકૃતિશણું શરીર હોય ઇતા 
બુક વિચાન્ને પોતાના મતા દાખડ ઘા દેવો અને બરગ્રક્તે 
નદાબવ થવા દેવો ગેવો કાણુ સતપગ સેળવવો, એ પણ જા 
હેશીકત તોતા દરકે મતુષ્યું ફૂત'બ્ય છે 

ઉય સુજભને! સથમ પણુ મતુષ્ય પ્તટાર મેળવી શહે તેમ 
છે જેપયુ મનુ યનું મંત સૂકૂઞ આરોકનોને સહેક ધર્થીવર થતુ 


હોય તે લે-વીચેતી વિચાગ્કરપીનો વખતોવખત આક્ષય હે તો 
૩છીર્‌ 
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તેથી તેવા દરેકને લાભ થઈ શકરે. 

« છુ માર ક્ષુદ્ર વિસ્રારાની સામે મારા મનનાં દ્વાર બ'ધ કર્‌” 
છુ અને સવ પ્રકારના ઉત્તમજ વિચારો અને ભાવનાઓને ગ્રડુણુ કર 
વાને માટે મારા મનનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાણુ' છુ.” ચા પરમા વખ 
તોવખત ભાવના કરવાને અભ્યાસ કરવાથી તેમ કરવાની ટેવ પડી 
જાય છે ને આ ટેવ'દઢ અને સ્થાયી રહે તો તેથી અ'તરમાની કૅટ- 
લીક સૂક્મ શક્તિઓ કામ કરવા લાગે અને તેના પરિણામે તેને 
ઇટ લાભ થયા વિના રહેતોજ નથી આ રીતે દશ્ય તેમજ અદશ્ય 
જગતમાના સઘળા હલકા ભને અનિષ્ટ વિચારોથી મનુષ્ય ટૂર રહી 
શહે છે અને સઘળી ઉચ્ચ પ્રેરણાએ તથા ભાવનાઓને તે પોતા 
તરકૂ ખે ચવાને શક્તિવાન ખને છે 

અહીં પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે, અદશ્ય જગત એટલે શુ? આપ- 
ણી આસપાસના વાતાવરણુમા આ સ્યૂલ ભુવનપર રહેનારા જીવા- 
ત્માએ જે વિચારે, ભાવતાએ અને લાગણીએ ઉત્પન્ન કરે છે, 
તેને સમાવેશ અદૃશ્ય જગતમા થાય છે વળી સ્થૂલશરીરને ત્યાગ 
થયાપણી જીવાત્માએ કોઇક જૂદાજ પ્રકારના (સૂક્મ) શરીરોટ્ઠારા 
જે વિચારો, ભાવનાઓ વગેરે ઉત્પન્ન કરે છે, તેનો પણુ 
અદશ્ય જગતમાજ સમાવેશ છે 

મતુષ્યતા સ્થૂલજીવનને મારભ તો સ્ક્રલજગતમાંજ થાય છે, 
પણુ તેના સૂઠ્મ જીવન અતે શક્તિઓને પોષનારે ગઝૂક્ષ્મ અને શ્વ 
ગીય પ્રભાવ તો તે સૂક્ષ્મ-અદશ્ય જગતમાથીજ પ્રાસ કેરે છે. જેમ 
દરેક સ્થૂલ શરીરની અ દર અને ગહાર તેતુ સૂક્ષ્મ શરીર રહેલુ 
છે, તેમે આ સ્થૂલજગતની અદર અને ખહાઃ તેને મળતું 
સૂક્મ જગત પણુ આવેલુ છે ખરૂ નેતા આ સ્થૂલજગત 
અને સ્યૂલશરીર એ તો! માત્ર તે સૂક્મ જગત અને રારીરવુ' 
બાહ્ય પ્રતિખિખજ છે. ઉપર કહેલુ સૂક્ષ્મ જગત કે ન્યાં 
તરતના સ્થૂલશરીર છેડી ગચેલા જીવાત્માએઓ રહે છે, તેનાથી આ- 
રભીને આ જગતની અ દર તથા ખહાર ખીજા' આપણાથી કલ્પી ન 
શકાય એવા અનેક સૂક્મ જગતે કત્પી ન શકાય તેટલા કર પ્રદેશ" 
સુધી આવી રહેલા છે આ સર્વ જેતા મતુષ્યશરીરના સુખ્ય ખે 
વિભાગ પાડી શકાય સ્થ્ક અને સૂક્મ એમા સ્મૂલશનીર તો ઉપર 
ના છોતરા અથવા કપડાજેવુ જ છે જેમ કણુસલામાંરહેલુ' અના- 
જ છેતગના રક્ષણુવડે ઉૃદ્ધિ પામ્યુ એટલે પછી તે છોતરા નકામાં 
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માથે છે. છે, તેમ શૂક્મશર્રરતો અસ્ીુક વિકાસ યયા પછી બે ર્ધકશરીર 
પણુ નકાશું થઈ છૂટી નાય છે. થા સૂદ્મશરોરતા જૂદા જૂદા વિ- 
શ્ઞગો્દાર જીવાત્મા જૂકાં જૂદા અનેક જગતે સાથે સમ 
પરાવે છે અને પોતાનો હિકાસ કરે છે. 

શાથુસના સ્થૂછશરીરટ્પી ખાદ જાકાર ભક્ષે ગસે તેટલા 
ખદાય, તોપણુ વેમાં રહેકે। જીવાત્મા તો તેનો તે અને અમરજ 
છે, અર્ધાત્‌ અસુક વ્યક્તિઓ સ્કૂલશરીરનો ત્યાગ કરે તે ઉપરથી 
આપણે જેમ તથી સમજવાનું ફે, તેતા જીવતતો અત ભાળ્યો છે, 
*પ્રબુ ગત શહ્યાંડના તાથ છે” શે વાકયતો અરથ એજ છે કે, 
આ વિશ્વમાં આ સ્થલજગત ઉપરાંત સૂડૂમ જમતો પણુ છે. પરંતુ 
ગએ સૂદ્મજગતમાંથીજ તવા જન્મનો પ્રોર'ભ થાય છે, બેમે પણુ 
નથી. કારણુ હૈ જીવત ટેઇ પણુવખતે તાશજ પામતું તથી જીયા* 
(મા આ શ્ધકજગત અતે શરીરને! (યાગ કર્યો પછી તેતો જીવત" 
હેમ «યાંસુધી આવી પહેંચ્પ હેય છે, ત્યાંથી આગળ વધવા માટે 
પાણુ' તે નવા શરીર પોતાતું'કામ ચાકુ કરે છે, કારણુકે જીરા" 
(માનો રવભાવઇ ઉન્નતિ પામવાસો છે. જેમ આ સ્થકજગત ઉપર 
વિધ પારતાં મતુષ્યો.છે, તેમ સૂટ્મજગતમાં પેણ વિધવિધ 
માનસિક ક્થિતિવાળ જવાત્માગ રહે છે. “સરે સરખાતે 
આવે છે ”આ નિયમ તિરતર કાર્ય કરી રહેશે હેશથી આપલે 
પણુ આપણા વિચાર અતે જીવનતે ગડુફળ ક્થિતિલે; તથા અસ" 
રતે સૂકક જગતમાંથી આપલા તરક શ્વાકાવિક રીતેજ નિર'તર 
આકર્ષ્યાકરીએ છીએ. ધણુફેતે આ ૧ત ખરી લાગતી તથી; પરતુ 
વિથાર કરનારને તેતી સત્યતા જણાઈ આવે છે. કારણુ કે સર્જ 
જીયાતમાબેનું' મૂળ એકજ છે; અતે આપણે લધ એ સર્વસામાન્ય 
શને સવગત જીવનમાં એકબીજાની સાધે જેડાગેલાજ પીશે. 
વછી એતી સાથે બા પણુ ક્મરથુમાં શખવું' ઘટે છે કે, કયા 
વિશારોતે ગાપણા મનમાં સ્‍થાન ભાપવુ' અને કયા પકારની સ્થિતિ- 
તે ચાપણે આપણા તરક આકવ'વી,એ દાત પણુ આપણા પોતાત!- 
જ હાથમાં છે. અર્થાત્‌ આપશે સચેગોતા ગુહામ તથી પણુ 
સ્વામી છીએ. રોગોને આધીન થવુ યા ન ધયું, એ શાપણાજ 
હાથમાં છે. 

આપણા છીવતરૃપી તાવતુ' સુકાન ળાપણા પોતાના હાથમાં 
રાખીને તેને ગયુક માગ' તરક જવા દેશની અને અસુક માગું 
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તરક ન જવા દેવાની કાળજી ગખવી, ભથવા તો એ સુકાતને છોડી 
દઇને આપણી જીવનનૌકાને 1મે તેવા વિચારરૂષી તર ગે!ને ભાધીન 
ગમે તેમ ભગકવા દઈને ન્યમતેમ અથડાતી રાખવી એ આપણી 
જ મરજી અને શક્તિની વાત છે જે આપસે આપણી જીવનનૌકાને 
સ્વાધીન રાખી શકીએ તે! ગમે તે દેશના અને ગમે તે સમયના 
ઉમદામા ઉમદા, મોટામા મોટા અને શ્રેઇમા શ્રેઇ યુરુવોના વિચાર 
આકષી શકીએ તેમ છીએ ખરેખર, આ વિચારથી આપણુને 
અત્યત આનદ ચવો નેદએ 

હું થોડા દિવસ ઉપર મારા એક મિત સાથે ઘે!ડેસ્ના? થઈ 
નીકળી પડયો હેતો તે મચે વાત નીકળી કે “તોરા હવે “જીવન” 
જેવા મહુતત્તતા સવાલમા ઘણે રસ લેવા લાગ્યા છે, આતરિકે 
શક્તિઓનું ખળ જાણુવા તેએ ઉત્સાહપૂર્વક પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે, 
તેએ મા પોતાતુ ખર્‌ સ્વરૂષ અતે પોતાતે! પરમાત્મા સાથેતા 
સધ નણ્વાની ઉત્કંઠા વધતી નય છે અને બાખા જગતમાં 
આધ્યાત્મિક જાગૃતિ થતી જણાય છે ચાલુ સૈકામાં એ જાગૃતિ 
ખુ-લી દેખાઈ આવે છે અને ગળ જતા આપણે આત્મિક ઉત્કર્ષ 
મોટા પ્રમાણુમા નેવાને ભાગ્યશાળી ચઇશુ ” 

આ વાત ચાવી રહી હવી તે વખતે મે મારા મિતતે ક્યુ ફે 
સહાતત્તવત્ઞાની ઇમસ'ન જે પોતાના જમાના કરતા ધણાજ આગળ 
વધેલો હતો અને જેભ ઉપર જણાવેવી આત્મિક ઉત્કેષ'ની સ્થિતિ 
જગતમા લાવવા ભગીરથ પ્રયત્ન કર્યા હતો,તે ને આ રિથિતિ જેવા 
ને અહીં જીવતે! હેત તે! તેને ટટ્લો બધો આન દ થાત ?” મારા 
મિત્રે પ્રત્યુત્તર વાળ્યો! કે “આપણે કેવી નીતે જણી શકીએ ફે, અત્યારે 
પણુ તે આ સઘળુ નથી જતો અથવા તો આ ખાખતમાં તેના હાથ 
નથી? આ કામમા પહેલા કર્તા પણુ તેતો અધિક હાથ હોય તે 
આથ્ચર્ચ જી ?” મારા મિત્રના આ વચને! મને ઠીક લાગ્યા અને 
મે તેનો ઉપકાર માન્યો! ખરી વાત એ છે ઝે, જે લોકોએ અહીં 
રહીને લોકોના કેત્યાણુતુ કામ કયુ હોય છે, તેએ સૃક્ષ્મજગતમાં 
9હીતે પણુ તેવુ જ કામ કર્ષા જેર છે પ્રત્યેક ક્ષણ આપણુએે પૂરવાર 
કરી આપે છે જે, જે વસ્તુઓ આપણે ઇદ્રિચોવડે જેડ રારીએ 
છીએ, તેનાથી અનેકગણી વસ્તુએ ઇદ્રિયાથી અસ્ત હોય છે જે 
ઉત્તમ શશ્તિએ આ વિશ્વમા તેમજ આપણા જીવનમાં ફાય કરી 
રહી છે, તેતે આપણે ચમ'ચતુથી નતેઈ રાકતા નથી, છતા પણુ જગત્‌ 
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સાની સર્જ ૧ગ્તુગતા અતે સવ કાર્યોના કારણે એ અદદ 
શક્નિમેસાજ રહેલા હોય છે હકોકત આ પ્રમાણે હોવાથી જે 
ફોઈ પોતાના વિચારતો તિયામક મતે છે તે પાડું જયન રેવા 
ઝ્રજારનુ થશે તેનો પલ ચોકકસ નિર્ણય ફરી શકે છે 

જેની દિવ્ય દદ ખીલેલી છે એવે એક તત્તરાની ઉમે છે કે -- 

“ઝાધ્યાહિિક થતે ભોતિક પદાથો વચ્થે એકસરખો નિયમ 
પ્રવરતી' રહેલી છે જેએ ઉદાસ તે નિરૂતયાહી હોય છે, તે તેવીજ 
વસ્તુઓને પોતાના પ્રતો આકર્ષે છે અતે તેધી તેએ કદાપિ વિજય. 
પામીનહિ શકા ઉદા થીજને ભારરૂપ [તેવડે છે ખીજી દરૂ 
જેગો ઉતારી, શહ્ધાવત અતે આતી હેય છે તેએ વિજયતાજ 
સાપતેતે પોતાતા તર શાકપેં છે ભતે તેથી તેએ! વિજયી પુ 
શાય છે જેમફે ફોઈ મતુપ્યતો રશ્લાવ આત દી ફે વિધા છે તે 
તેના ઘરના આગલા ફે પાછના ભાગલા તરફૂ તજર કરશથી જણાઈ 
ચાધે છે, ગતે કીતા પોશાટ ઉપરથી તેના મતવી શ્થિતિતો 
પ્યાલ આવા શર છે” 

તમાર દરેટ વિચારની અથ્રશ કિ ખ્તછે તમાર શરીગૃ 
મળ, તમાશ મતતુ બળ, તમારા કાર્યના ફેતેઠ અતે તમારી 
શોમતથીખીજને મળતો ભાત દ, ગા સતો આધાર તમાર 'વિચાર' 
પર રહેવો છે જે જે દિશામા તગે તમાન મતવે દોદવો છે, તે તે 
દિિમાથી તમારો માતા તે તે દિશાતે થતુકળ શહય તત્તોતે 
પોતા તરક ખેચે છે ર ગસાયનિક તેમજ આધ્યાતિક તિયમ છે 
શ્ાનિયમ કાઢ આપણે જે સ્થૂળ પદાથોતે જેઈએ કીચ તેતેજ માત 
લાગુ પડતે તથી, પરતું જઇ રદીશ ઇીએતેના કશ્તા દશહુજાર 
ગણુ પદાથો અપણ ચકષુએોતે અગમ્ય છે, તેતે પુ લાગુ પડે છે 

પ્રિસ્તાધમતા સ્થાપક કાઇક્ટતુ ફરમાન છે ડે મતે તુક 
શાત ડરતાભતુ પણુ લઉ રે થી ખુદ્ધદેવે પણ કેદું છે કે - 

દિ કેળ વરાભિ સતસથ કરય 1 
અનેજ ચરા ૬૯ પશ લતાતતો॥ 

વસ કદાપિ વેરથી શાત થતું તથી, પણુ ડેમથીજ શાન્ત થાય 
છે આ સતાતન નિયમ છે સારૂ કામકરવુ એ કુદરતમાં હેજ 
શુભ અતે શક્તિમાન પત્તોને પોતા તરફ આકર્ષવા મશગર છે, 
શતે ખશણ કમ કરવાથી ખરાખ તરતો બાપણ! તરફ આકર્યાય 
છે શા વાત ત્યારે આપશે શરાખર સમજશુ, હારેજ આપણે 


૧૮ મભુમય જવન ચ 


આપણા પોતાના કલ્યાણુને ખાતર ખરાબ વિચારો કર્તા અટકીશુ 
“જેએ। દ્વેષસહિત જીવે છે, તેઓ ર્વેવમા” મરણ્‌ પામે છે ? તેનો 
અથ એજ છે કે “જેએ તર્વારથી જીવે છે, તેએ તરવારથી મરે 
છે? દરેક ખરાબ વિચાર એ સામા મનુષ્યપર ઉગામેલી તરવાર છે 
અનેજે સામો મનુષ્ય પણુ તરવાર ઉગામેછે તે અન્નેને ત્તેતુ' લય કર 
કૂજા ભે!ગવવુ પડે છે 

અઆકેષ'ણુનો ઉપવો નિયમ દરેક જગતપર સેકસરખી રીતે 
પ્રવતી રહેવો છે જેની આપણે ઇચ્છા કરીઞે અથવા આશા રાખીએ 
તે આપણા તરક્‌ આકર્ષાય છેજ ને આપલે ઈચ્છા એક વસ્તુની 
ડરીએ અને આશા બીજી વસ્તુની શખીએ તો! “બે ઘગ્નો પરોલ્ો 
ભૂખે મરે? એની પેઠે આપણુને કાઈ પણુ લાભ થત્તે નથી માટે 
જેની ઈ-છા કરો તેનીજ સ્માશા પણુ રાખે! આ રીતે” તમારો ઈટ 
પદાથ તમને અવી મળશે ફે!ઈઇ પણુ ન્‍સુક વિચારને તમે તમારી 
સાધે રાખો, એટવે જયાસુધી તમાર તે વિચાર કાયમ રહેશે, ત્યા 
સુધી વગે પૃધ્વીપર કે દારયાપર ગમે ત્યા કરશો તોપણુ જણુતા 
જે અજાણુતા તમારા તે સુખ્ય વિચારને અતુફૂળ તત્ત્વો નિર તર તમે 
આકેર્ષ્યાજ કરવાના 

વિચાર ખડું મબગ ઈનછારૂપે હોય અને તે ઈ-છા પત્પિ્ણુ 
થવાની દહ આશા હોય, એતુ નામ” “થદ્ધા' છે જેટલા પ્રમાણુમા 
એ ઈન્છા ગભળ હોય છે અને જેટલા પ્રમાણુમા તેનાપર અ 
આશારૂપી જળ સિ ચાય છે, તેટ વા પ્રમાણમા તે પોતાના તરક્‌ ઈછ 
પદાથ'તે અધશ્ય આકષે' છે, અને તે પદાર્થ અદડ્ય હોય તો તેને 
દય સ્વરૂપમાં પણુ લાને છેજ 

પરતુ જે એ થદ્ધાસા જરા પણુ રા કા ફે ભયને! વિંચાશ ભળો 
ગચ્‌ા તો તેતુ ખળ મદ પડી જય છે અને ઇચ્છા ફૂવિભત ચતી 
નથી કોઈઈ પણુ વિચારને ને મન આગળ વારવાર ધરવામા આવે 
અને જે દહ થદ્ધારૂપી જળસિ ચન તેને મળે, તો તે વિચારતું ખળ 
એટલુ બધુ વધે છે કે તેની સામે કોઇ પણુ અ તરાય ટકી શકતો 
નઘી અને પરિણામ સ તોષકારક આવ્યા વિના રહેતું તથી 

હાલ આપણુને માજૂસ પડતુ જાય છે અને ભવિષ્યમાં વિરેષ 
સ્રાવૂમ પડરો ફે, થદ્ધાના સ ગ ધમા ઉપર જે જે વચતે। કહેવા છે 
સે હવા કરપના નહિ, પર તુ શાસ્રીય ખાખત છે, ભને તેતો પાચ 
અચળ નિયમે।પર રચાચેફે। છે વગી હવે ગ્રમોગોદ્વારા પણુ વિચાર 





શાજફાહ સકલ્પણળવિયે ઘછુ'કહેવામાં ચાવે છે. સકલ્પસળ 
પે શકાતાં છે.-એક હોકિક ભને પીછું દેવી, શેમાં હોકિક સકે. 
હપભ॥ બે મન બતે શરીરને હમું છે; અતે તેથી તે ઉતરતા 
પ્રકારનું ગવાય છે. જેમને ખળર તથી ફે, સ્થ્હ ઇંદ્રિયો અતે પ્રત 
કરતાં ઘણુ'જ ચહિયાતુ' બૈવુ' ચાધ્યાત્મિક જવન પણુ રહેલુ છે, 
તેશાજ મનુષ્યે ઉતરતા ઝકારું જીત ગાળે છે. ઉશ્ચ છીવતતો 
શતુ થવાથી કાંઈ ઇંદ્પિ યને સતી શક્તિ ઘટતી તથી; પણ્‌ 
સ્ાધ્યાહિક શક્િથી પોપાઇને પૂર્ણપતે મૂંહે છે અને તેથી તયાગ 
તમા ગ્રંથ કરવાતી શક્તિ ધણીજ તૌશ્ર મતે છે. 

જે મનુષ્ય હ્વિ પરમાત્મતત્ત સાથેનુ પોતાનું મૈકય સમજી 
શકયો હથ છે; તેતું લ કલ્પમળ પણુ “રથી સદ્પણળ' મતે છે. 
યેમકે“મારમાં છેઉં પરસાત્મતવ ઘણુંજ સમથ છે 9 શ 
વત તે ખરાણર સમજવો હેય છે, 

લોકિક સકદપમળ શહુચિત બને ર્યાત્તિ હેય છે; હારે 
સ સકપભળ ભપરિમિત સેટહે હે હદવિતાતુ' અતે સર્વોત્તમ 
હોય છે. “સઘળી વસ્હુગ તમારે શકતે ખુદ્ડી છે અતે તમારે 
ત્તાધીત છે” એમ “ઉચ્ચ ચાધ્યાત્મિક તિયમ ! તમને મુકે 
જણુધે છે. જે ગમાણુમાં તમે તમાર લડે સહલ્ધળળને દૈવી 
સકપતા રૂપમાં દેરવી નાખો છે! જમવા છે પ્રમાથુમાં તે દેવી 
સઉલ્પણળ સાથે શળ'માં આર્યીતેતકનુસાર વતે છે! તે પ્રમાણમાં 
તમે પોતે પણુ અવરચ યજેત્તમ બતો છો; ગતે તેમ થવાથી પછી 
“જે જે આજ્ઞા તુ' કરીશ તદતુસાર વસ્તુઓ ખની જશે” 
મેળા અતિ ઉત્તમ ચધિકારતે જયક ખતી શહે છે. જીવનનું અતે 
તેનામાં રહેલી શકિતનું રહસ્ય તથા હેતુ શ છે ફે, મહુપ્યે તે 
પ્ર્મતત્યની સાધે સબધ બાંધવો તેઇએ; વધારવો હોઇને; મતે 
તેન્ઞાતપૂર્જક તિરતર ચાલુ રહે તેવો પ્રયત્ન કરવો નેઇશ, 

દરેક છત કોની સાધે સબધમાં આવે છેતેતાજ ઉપર 
તેની ચહતી ફે પડતી થવાનો આધાર રેહેલે છે.પરમતત્ત 
વિશત્રાપી હોવા ઉપરાંત વિથી દ્ષેક અતે ખહાર પલ છે, બે તત્ત 
પ્રથરતી પેઠે? સાજે પણુ શિશ્વિમાં તમાર અતે માર તેમજ 
સર્વા જીવનમાં વ્યાપી શહેકું' છે; સેટ્સ કાસ કેરે છે અને 
સરવપર શક્ય કરે છે, વિધિના આ મહાત નિયમોને શક વાર્‌ 


ત્રકરણુ ૩ જું 


-ન-સ્ક્ક્ન્ક-- 


આરોગ્ય અને શારીરિક ખળ 





પરમાત્મા અન'ત ચૈતન્યરૂપ છે ને આ અનત ચેતન્યના 
આપણે આપણુને વાગ્સરૂપ માની શકીએ (કે જે વાત પ્રથમથી” 
પૂરેપૂરી ખરી દે) અને તેના દિવ્ય પ્રવાહને છીલવાને આપણા હૃદયનાં 
દ્વાર ઉઘાડા રાખીએ, તો તેની અસર કેવળ આપણા આધ્યાત્મિક 
જીવનપર થશે એટલુ'જ નહિં પણુ સ્થૂલશરીરમાં પણુ તે અમર 
પ્રકટ થશે ક 

અનત ચેતન્યતે સ્વભાવ અને સ્વરૂપજ એવુ છે કે તેમાં 
રગને તો કોઇ કાળે સ્થાનજ મળી શકે નહિ અને તેથી તે અન'ત 
ચૈતન્ય જેનાદ્વારા વહેવા હાગે તેમાં પણુ રોગ સ'ભવી શકે નહિ. 

આ વિષયની શરૂઆતથી-૪ આ વાત આપણે ખૂખ ધ્યાનમાં 
શખવાની છે કે “મઘળું' જીવન અ દગ્થીજ ખહાર આવીને પ્રકટ 
થાય છે.” શાશ્વત નિયમ આપણુતે સ્પછ જણાવે છે કે ” જેવુ” 
અ'દર તેવુ' બહાર,” “જેવુ કારણ તેવુ* કાર્યં” ખીજ 
શબ્રામા કડીએ તો વિચારો, માનસિક સ્થિતિએ અને લાગણી 
ઓની વખત જતા સ્યૂલ આકાર પણુ લીધા વિના રહેતી નથી. 

કોઇ કોઈ કહે છે કે “ મનની શરીનપર થતી ખાસ અસર 
વિષે ઘણુય સાભળવામા આવે છે, પણુ આ ખાખત માનવી કે 
કેમ તેસમજાતું નથી ” શુ તમે આ ખાખત નથી માનતા ? ફોઈ 
એકાએક તમને માઠા સમાચાર જણાવે છે કે તરતજ તસે ક્િક્કા 
પડી જાઓ છે, ક પા છો અથવા તો તમને મૂ્સ્છા આવી જાય છે, 
એયુ કારણુ શુ? કેમઝ એમા ખખર તે! માત્ર તમારા મનતેજ 
મળેલી હોય છે ર 

ધારા કે,તમારો એક મિત્ર જમતી વખતે એકાદ અપ્રિય વચન 
કહે છે, તેથી તમને કેડુ લાગી આવે છે ? તમે જે ર્ચિથી ને જે 
સ્વાદથી "ભાતા છે છે તે સ્વાદને તે સ્મચ તેજ ણે ઉડી ઇષ છે. 
હવે તમને જે કહેવામા આન્યુ ટતું તેજ તમારા મનતપગ અને 
મનઠ્ઠારા શારી-પર અસર કરી,એ શુ તમને આ ઉપરથી નથી જણાતું ? 

જીએ, પેલો ઘસડાતા પગે ચાલતો મતુષ્ય દેખાય છે તેના 
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એટલુજ ફે, તે માણુસ નિશ મતનો છે-તેનુ સમજ ખસી ગયુ 
છે, તે માંશે છે. ટુકાણમાં કરીએ તો તેના મનની બિમાર સ્થિતિ- 
શેજ તેના શરીરની બિમાર સ્થિતિ જાણી છે. જેતુ' મત રિથિર 
છે, તેના પગ પલ સ્થિર રીતે ઉપડે છે અતે પડે છે; શતે જેનુ' 
શરત અતિક્ષિત છે, તેતા ૫૫ પણુ અનિયમિતજ ચાલે છે. 

ફોઇવાર એકાએક તમારાપર અડચલુનો પ્રશગ આવી પહેં- 
શતાં તમે થશ્થર પતે છો અને ભયથી તિધાળ ખની જાશો છો. 
તમારી ચાલવાની શક્તિ એ સમચે શાયી અટઢડી જય છે ? તમે 
શાથી ફે'પે। છે ? આટલે પ્રત્યક્ષ અતુભવ હોવા છતાં પણુ તમે 
એશ ફહી શકશે ખરા કે, મતની શરીરપર અસર નથી યતી 

તમારામાં કોઇવાર ગેકારક ફોષતે! આવેશ ચાવી જાય છે, 
અતે મોડા સમય પછી વમે જમાવે છો કે, તમાર માથામાં 
ડુખાવે! થાય છે; છતાં પલુ તખે શો માની તથી શકતા કે, વિચારો 
બતે હાગણીએ। કરીરપર ભારે અસર કરે છે ? 

બેએક દિવસ ઉપર ફં” મારા એક મિત્ર સાથે ચિતાસબ'ધી 
વાતો ફરતો હતો! તેવામાં તે બોલી ઉડયે। દે “માશ પિતાને નજીવી 
ખાખતોની પણ ચિતા કરવાની ટેવ પટી ગઈ છે.” 

ગે'કછું ફે “તમાશ પિતા ત'દૂરસ્ત તથી, મજખૂત તથી, ઉત્સાહ" 
પગરતા છે, તેસતાસાં જીસસ તથી, જાગૃતિ નથી.” તે પછી તેતા 
પિતાની સ્થિતિસબધી અતે તેને થતા ડુ:ખસ'બ'ધી વધારે 
વિરતારથી મે' ખ્યાલ આપ્પ્‌. 

આ મારા જવામથી તે ચારથી પાસ્યે! અતે બોથ ઉઠયો કે 
“તમે મારા પિતાને ગોળખતા નથી તોપલ્‌ તેમના રોગતુ' આટલુ 
ખારીક જ્ઞાત તમને ફેવી રતે થયુ ?” 

મે' જવાળ આપ્યો કે “તમે મનેહુમણાંજ જણાન્યુ' કે,તમારા 
પિતાને નકામી ખાથતોની ચિ'તા યય! કર છે; એ ઉપરથી તમારા 
પિતાના રારીરિકે ન્યાધિનું' માતસિક ફારણુ માર જાશુવામાં 
માન્યુ તમારા પિતાની સ્પિતિસખ'ધી કહેવામાં મે' તે કારળુનુ' 
જે સ્શભાવિક ફળ આવી શકે તેજ દર્શાવ્યું છે.” 

ભય જતે ચિત્તાથી શરીરમાં જીતપ્રવાહતે વહેવાના માર્ગો 
સંફાચાઇ જય છે અતે તેથી શરીરમાં પ્રાણશક્તિ બડુજ પરીસેથી 
વહેવા લાને છે. જ્યારે પણુ આશા ભતે શાંતિતે લીધે જીવત્‌- 


ગ્રકેરણુ ૩ જું 





આરોગ્ય અને શારીરિક ખળ 





પરમાત્મા અનત ચેતન્ય૩પ છે નતે આ અનત ચૈતન્યના 
આપણે આપણુને વારસરૂપ માની શકીએ (કે જે વાત પ્રથમથીજ 
પૂરેપૂરી ખરી છે) અને તેના દિવ્ય પ્રવાહને ચીવવાને આપણા હૃદયના 
દ્વાર ઉઘાડા રાખીએ, તો તેની અસર કેવળ આપણા આધ્યાત્મિક 
જીવનપર થરો એટલુજ નહિ પણુ સ્થલશરીરમા પણુ તે અસર 
પ્રકટ થશે 

અનત -વૈતન્યતે! સ્વભાવ અને ૨૧૩૫૪ એવુ છે કે તેમા 
રાગને તો ફોઈ કાળે ર્થાનજ મળી શર નહિ અને તેથી તે અનત 
ચૈતન્ય જેનાદ્વારા વહેવા લાગે તેમા પણુ રોગ સ ભવી શકે નહિ 

આ વિવચની શર્‌આતર્થી૪ ભા વાત આપણેં પૂગ ધ્યાનમા 
શખવાની છે કે “ સઘછુ જીવન અદરથીજ ખહાર થાવીને પ્રકટ 
થાય છે” શાશ્વત નિયમ આપણુને સ્પ જણાવે છે કે “ જેવુ” 
અ'દર તેનુ બહાર,” “જેવુ કારણુ તેવુ* કાર્ય?' ખીજ 
શઇખ્દોમા કેડીએ તતો વિચારો, માનસિક સ્થિતિઓ અને લાગણી 
ઓની વખત જતા સ્થૂવ આકાર પણુ લીધા વિના રહેવી નથી 

જોઇ ફોઈ કહે છે ફે “ મનની શરીગ્પગ થતી ખાસ અસર 
વિષે ધણુય સાભળવામા આવે છે, પણુ આ ખાખત માનવી ફે 
કેમ તેસમજાતુ નથી ” શુ તમે આ ખાણત નથી માનતા ? કેઈ 
એકાએક તમને માઠા સમાચાર જણાવે છે ફે તરતજ તસે ફ્િકા 
પડી જાએ છો, ક પો છો અથવા તે! તમને મૂર્ન્છા આવી જાય છે, 
એતુ કારણુ કુ? ફેમડે એમા ખખર તો માત્ર તમારા મનનેજ 
મળેવી હોય છે ન 

ધારા કે, તમારો એક મિત જમતી વખતે એકાદ અપ્રિય વચન 
કહે છે, તેથી તમને કેડુ લાગી આવે છે ? તમે જે રચિથી ને જે 
સ્વાદથી ખાતા હો છે તે સ્વાદ ને તે રશ તે”૪ પળે ઉડી જાય છે 
હેવે તમને જે કહેવામા આન્યુ હતું તેશેજ તમારા મનપર અને 
મનદ્દારા શરીરપર અસર કરી,એ શુ તમને આ ઉપરથી નથી જણાતું ? 

જુએ, પેલો ઘસડાતા પગે ચાવતો સતુષ્ય દેખાય છે તેના 
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રક્તામાંકાંકરી આવવાથી પણુ તે ગખડી પટે છે. તેનું કારણુ શું (કાર્ય 
ભેટઉુંજ કે, તે માણુસ તિળળ મતને! છે-તેયુ મગજ ખસી ગ્યુ 
છે, તે ગાશે છે. ટુકાલુમાં કહીએ તો તેના મનની બિમાર સ્થિતિ- 
એજ તેના શરીરની મિમાર સ્થિતિ ભાણી છે, જેતું મત સ્થિર 
છે, તેના પગ પણુ ક્થિર રીતે ઉપડે છે ભતે પડે છે; અને છેતુ' 
મત ભતિક્ષિત છે, તેના પ૫ પણુ બતિયમિતજ ચાહે છે, 

ફેઇવાર ગેકામેક તમાસપર જડયણતે પ્રસંગ બાવી પહોં" 
ચરતાં તમે થરથર પ્રે છે અતે ભયથી તિમળ ભની નાથે! છે, 
તમાર્‌ી ચાટ્વાતી શક્તિ એ સમયે શાથી અટફી જાય છે ? તમે 
શાથી ક'પો છે ? આટલે પ્રયક્ષ અતુભવ હોવા છતાં પણુ તમે 
શેમ કહી શકશે ખરા કે, મતની શરીરપર ભસર નથી થતી? 

તમારામાં ફોઇ વાર એફાશક કોધતો આવેશ બાવી જાય છે, 
બતે મેડા સમય પછી તમે જણાવો છે કે, તમાર માથામાં 
ડુખાવો થાથ છે; છતાં પુ તમે શું માની તથી શકતા કે, વિચારો 
અને હાગણીએ શરીરપર ભારે અસર કરે છે ? 

બેશેક દિવિક્ષ ઉપર દું' માર શેફ મિત્ર લાધે ચિતાસબધી 
વાતો કરતો હતેઇ તેવામાં તે બેલી ઉઠપે કે “માર પિતાને તજીવી 
માષતોની પણુ ચિતા કરવાની ટેવ પડી ગઈ છે.” 

સે'કશું પે “તમાશ પિતા ત'ડુરસ્ત નમી, મજખૂત તથી, ઉત્સાઠ- 
421 છે, તેમતામાં જુસ્સો તથી, જાગૃતિ તથી” તે પછી તેતા 
પિતાની સ્થિતિસ'ભંધી અને તેતે યતા ડુ.ખસ'બ'પી વધારે 
વિસ્તારથી મે' ખ્યાલ આપ્ય, 

આ માર જવાસથી તે ગાક્ષ્ય પામ્ધે અને બોલી ઉઠે ફે 
'તમે માક પિતાને ગોળખતા નથી તોપશુતેમતા રેગતુ' ાટછું 
ખારીક જ્ઞા તમને ફેવી રીતે થયુ [” 

મે' જવાળ ગાપ્યે હૈ “તમે શતે હમણાંજ જણાવ્યુ' કેતમાશ 
પિતાતે તશમી માષતોની ચિતા થયા કરે છે; એ ઉપરથી તમારા 
પિતાતા શરીછિ ન્યાધિતું' માનસિક કારણ સારા જધુવાર્મા 
શ્રાવ્યુ', તાશ પિતાની સ્થિતિસભ'ધી કહેશમાં મે' તે કરણુતુ' 
જે રવાસાવિક કૂળ ગવી શકે તેજ દર્શાવ્યુ' છે” 

હય મતે ચિવાથી શરીરમાં છાતપ્રવાહુને વહેતા માર્મો 
સફાચાઇ નય છે ચને તેથી શરીરમાં પ્રાણ્રાકિ ભદુજ પીપેથી 
વહેવા હાગે છે. ક્યારે પણુ સાશા અને શાંતિને લીધે જીવત” 


૨૪ ગ્રભુમય જીવન 


ગ્રવાહુના માર્ગો શરીરમાં વધારે વિકેસિત-ખુ* તા થાય છે ત્યારે 
શરીરમાં ગ્રાણુશક્તિ એટલા તે! વેગથી ફૂદકા મારતી વહેવા લાગે 
છે ફે જેથી રોગને તત શરીરમા સ્થાન" મળી શકે નહિ 

એક આ પોતાને થયેલા એક શારીરિક વ્યાપિવિષે મારા એકે 
મિત્ર આગળ વાત કરતી હતી મારો મિ। જણુતો હેતો કે, તે 
સ્રી અને તેની ખણેન વચ્ચે ઘણા અણુભનાવ હ્તો તે સ્ત્રીગે જણા 
વેવા વ્યાધિના ચિહ્નો વગેરેની હકીકત તેતે શાત મનથી સાભન્યા 
પછી તે સીના સાસુ ખારીક નજરે નિહાળીને તેલ માયાળુ અ 
વાજથી કહુ કે “તમારી બહેનને માફી સ્પે!” તે 
સ્રીએ તે સલાહુ આપનાર તરક જઈને કલું ડે “મારી ખહેનને 
માષ્રી આપી શકુ નહિ” તેણે પણુ દેહતાથી જ્વાખ આપ્યો કે 
“ત્યારે તો તમે પણુ તમારા આગળાની અકડાઈ અને સ પિવા 
વગેરે રાગો। ભોગજ્યાજ કરે ” 

થોડા નડવાડીઆ પછી પાછી તે સો તે સલાહ આપનારા માત 
મિન પાસે આવીને ફહેવા લાગી ફે “તમારી સલાહ પ્રમાપ્‌ ચાલીને 
મે મારી ખહેનને હદયથી ક્ષમા આપી, તેથી અમારી વનચે ફરીથી 
શ્તેહની સાકળ નેડાઇ ગઇ છે કોણુ જાદે શા કારણુથી, પણુ જ્યાર 
થી અમે એકખીજાને ફરીથી ખરા દિવથી ચાહુવાનો આર ભ કર્યે, 
ત્યારથી મારા બ્યાપિના ચિહ્નો ધીમે ધીમે એછા થવા લાગ્યા 
અને આજે તો તે દરદતુ નામનિશાન પણુ રઘુ નથી | હાલ મારી 
ખણેન સાથે મારે એવો પ્રેમસમખપધ બધાચે! છે કે હુવે એક- 
ખીજાથી વિખૂટા પડવુ એજ ડ સહ્ય લાગે છે ” 

ઉપર જણાવ્યા તેને મળતા ખરેખરા ખતેલા ઘણા દાખવાઓ 
ભાપી શકાય એક વાર એક માતાના મનમા કોધનો ઉભરા ૩૬ 
ઉપગત આવી જવાર્થી તેનુ ધાવણુ બાળક ધાવ્યા પછી કતાકમા 
જ મરી ગયેલુ જણાયુ | આતુ કારણુ એજ હતું કે, તે માતાનુ 
ડ&ૂધ કોધના ઝેરી પગ્માણુઓની અસરથી ઝેરી ખની ગયું હતું 
કેટલાક દાખવાઓમા માતાના કોધને લીધે તેતુ પાવણુ ખાળક 
ભારે મદવાડમા પડયુ હતું અથવા તો તેને આકડી આવી હતી 

નીવેનેો! પ્રયોગ ફેટલાક વિસ્તાનશાસ્્રીએએ અનેક વાર અજ 
સાવ્યો છે ફેટવાક મનુષ્યોને એક ગરમ એરડીમાં બેસાડવામાં 
શ્યાવતા હેતા એ દરેક મતુષ્ય જૃદા ન્તૂદા સ્વભાવનો હત કોઇ 
કાપી હતો, તો કોઈ વિષયી હતો ગરમીથી સવ'તે પરસેવો થયા 


પ્રદરણ ૩ જું-આરોવ્ય અવે શરીરિક ખળ શય 


લીછુ' ગતે શસાયતિક પ્રયોગયી તેતુ' પૃષષરયુ કરી નેઇને તેજ 
વખતે ફેટી આપ્યુ હતું કે; અમુક અજક મતુષ્યમો કથી કયી 
લાગણી પ્રભળ હેલી. મનુષ્યોના યુકેતુ' પૃથઇરણુ કેરીતે પણુ ઉપર 
કમાશેજ પશિવામ તે કડી શક્તો હતો, 

શેક પ્રખ્યાત અમેરિકન ફકટર, જેશેં મતુષ્યતા અ'ધ્ારણુમાં 
કયાં વત્તો ફેવી રીતે ભરેલાં છે, તે વગેરેનો સારો અભ્યાસ કર્મો 
છે તો જલુવે છે ડ- 

“સત એજ શરીરતો સ્કાલાવિફ સ્ચતાર છે, ફોઈ પણુ 
શ્રાકેર કોઇ પણુ શેગ ભવા દુચાસતની કલ્પના પ્રથમ જયારે 
મતમાં ઉત્પન્ન યાય છે, ત્યારે તેતું' માતસિકે ચિત્ર ખડુ' થાય છે 
અતે પછી તેની અસર શરીરપર થયા લાગે છે, કેપયી ચુકા 
શટલ ફેરક પડી જાય છે કે તે શુક જીવનને નાશ કરનાર વિપ- 
રૂપ પણુ ષની બય છે, બેકાસેક થઇ જાવતી ગ્રભળ હાગણીશ* 
ની એટલી ગધી અસર થાય છે કે ઘણી વાર તેથી દૃદ્યને ભારે 
પરષો પહોંચે છે અને કેટલીક વાર તે હૂદયતુ' મળકવુ' સદાને માટે 
મ'ધ ધઈ જઇને મનુષ્ય મરણને શલ થાય છે. સખ્ત લાગણી 
ગતા આવેશથી મતુધ્યો ગાંડા થઇ જવાતા દાખલા પણુ મોજુદ 
છે, વિજ્ઞાનશાશોશએ ફેટલાએક પ્રયોશે। કરીને સિદ્ધ કયું છે કે, 
સામાન્ય મનુષ્યતા પરસેવામાં અતે અપરાધ કરવાથી જેતું કાળ” 
જુ'પ્રડી રહુ' હોય તેવા અપરાધી મહુષ્યતા પરસેવામાં મઠુજ 
ફેર હેમ છે ” 

“ભથરૂપી રસે હજારે! મતુપ્ષેનતા પ્રાણ લીધા છે અતે પેય” 
રૂપી દેવે હજરો મતુપ્યોતે ઘાણ આપ્યા છે, થે ખાભત સશ 
પ્રશિદ્ધ છે. ઘોડાએ કેળવવામાં નિપુલુ રૈટ્રી સાહેબ જળૂવે છે ફે, 
ફોપી શબ્દથી ઘેડાપર એટલી ખધી અસર થાય છે કે જેથી તેની 
નાડીના પળકારામોં એક સિનિટમાં દશને વધારો થાય છે. કોઈ 
થી પશુ ઉપર પણુ જે આટલી બધી અસર થાય તો પછી 
મનુષ્યો અતે ફેોમળ સ્વભાવતાં બાળકોપર તેની કેટલી છી 
બસર થવી જોઇએ, એ સહેજે સમજાય તેસ છે. મતુષ્ય ફેશએક 
પ્રભળ લાગણીથી ગભરાઇ જતાં કેટલીક વાર તેને ઉલટી થાય 
છે, દુજ ભયથી મતુષ્યને ફેટલોક વાર ફેમળે થઇ ચાવે છે. 
શતિશય ગુસ્સે ચહવાથી ફેટલકતે વાઈ આવે છે અને કેટલાક 
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ના મરણુ પણુ થાય છે ભયકર ચિ તામા એક રાત્રિ પસાર થવાને 
લીધે આખુ જીવન નીરસ ખની ગયાના અનેક દાખલા મળી આવે 
છે અતિશય રો।કથી, લાખા સમયની ઈરધ્યાથી, હુમેશના ઉદ્વેગથી 
અતે હૃદયને ચૂસી લેતી ચિ તાથી અનેક મતુષ્યે! ગાડા ખની ગયા છે 
કારણુ કે નિર્ખળતાના વિચારા અને મનની ગ્રતિફૂળતાએ। રોગને 
ઉત્પન્ન કરનાર્‌ વાતાવરણુ બનાવે છે અને તેવા વાતાવરણુથી 
શતુષ્યોા અપરાધ કરવાને દોરવાય છે * 

ઉપલી હકીકતે! ઉપરથી મહત્ત્વની વાત એ સિદ્ધે થાય છે કે, 
જૃદી જૂદી માનસિક વૃત્તિઓ, લાગણીએ। અને વિકારેની શરીર 
પર જૂદી જૂરી અસર જરૂર થાય છે, અને અસ્નુક વૃત્તિ વિરોષ 
પ્રકારે પોષવામા આવે તો તે અસ્નક રોગ પણુ ઉત્પન્ન કેરે છે અને 
તે રગ પીમે ધીમે જડ ઘાલે છે 

વૃત્તિઆની શરીરપ૨ ફેવી રીતે અસર થાય છે, તે વાત હેવે 
ડુકમાવિચારીએ ધારો ફે, અસુક મતુષ્યમા અતિશય ફોધ વાપી 
રહ્યો છે આ ફોધરૂપી મનોવિકારને લીધે તેના શરીરમા ભય કર 
તોફાન ચાલે છે, જેના પરિણામે શરીરતુ પોષણુ કરનાર 
રસ વગેરે ધાતુઓ વિષમય ખતે છે અતે પોતાના સ્વા 
ભાવિક કામ ફેરવાને ખદલે, શરીરમાં આવા ઝેરી તતત્વો! ફેલાવાથી 
શ્ઞોગની ઉત્પત્તિ થાય છે, અને જે આવી કિયા લાબે। વખત ચાલે 
ત્તો તે રાગ ઘર પણુ કરે છે આથી ઉલટુ તેમમય, પરોપકારી, 
દયામય અને શુભેચ્છાની લાગણીએ તથા વિચારોથી શરીરમા 
૨હેૅલે રસ, લોહી વગેરે ધાતુ શુદ્ધ ખને છે અને તે આરીગ્યને 
વપાગ્નારતથા નવુ ખળ આપનાર નીવડે છે કારણુ કે એથી શરીર 
ની બધી નાડીએ પ્રકુક્ષિત ખને છે, લોહી છૂટથી વહેવા લાગે છે 
અને રસ, લોહી તથા ધાતુમાં એટલી બધી તાકાત આવે છે ફે 
તેથી ઝેરી અને શોેગજનકે ખીનેનો નાશ થઇને શરીર ઘણુ જ સુદઢ 
તથા નિરોગી ખને છે 

જાઇ કોઇ વૈવ્વ કે ડડટર રરાને ઘેર જાય છે, ત્યારે તે દવા 
નથી બાપતેો, પણુ તે પોતાતે જેવા આવ્યે છે અને પોતાની 
સભાળ લે છે, એવા વિચારથીજ તે રોગીને ટીક લાગે છે કારણુ 
જે તે વૈવ પોવાની સાથે આરેોગ્યતુ વાતાવરણુ લઇ જાય છે અર્થાત 
વૈદ્યનુ પ્રસન્ન સુખ, આન દી સ્વભાવ અને મધુર વાર્તાલાપજ રાગી 
શ્રર નારેગ્યતેો વરસાદ વરસાવે છે રૂડો વૈઘ પોતાની સાથે તે 
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મનો પરતા લઇ જાય છે અતે રોગીને આપતો, 
ચાવેછે.ખર્‌' પૂછે તે વેવ ભાપેલી આશા, હિંમત અને ધીરજની 
સુન પુ પ્રષળ અસર તે દરદીપર થવા હાગે છે અને તેથી પ્રથમ 
તો તેુ' મન સુધરકા લાગે છે; જેથી પછી ધીમે ધીમે તેતુ' તત 
પૂણુ સુધર્તું જાય છે. તાત્પર્ય એજ કે, જેથી કરીને રોગીતા મતમાં 
દેહ લાશા ઉત્પન્ન થઈને તે આનરી, ઉત્સાહી, તયિંત અને ધેરય- 
યાત અને તેવી સર્વ ખાણતો તેના શરીર માટે પણુ તેટલીજ લાલ 
કારીતીવડે છે. દહ આશા બઘવ અચળ પૈયને શ જીવિતી માતા 
કીમ તોપણ તેમાં અતિરેક તથી. 

ગેક શેગી પોતાના એક મિત્રતે કહેતો કે “તમે «યારે મારી 
પાશે હે છે! તારે મતે મહુજ આત'દ લાગે છે? આ કથતમાં 
ગભીર થાસીય ર્હશ્ય રહેઇુ છે, ઉતમ મતુષ્યે થતે મહાતમા” 
નતા દશમાં તેમજ શખ્દેમાં પણુ પુષ્ઠ આરોશ્ય ભરેલું હોય 
છે, શમુક પ્રકારની સૂથતાગ॥ અતે વાતોથી પણુ સામા મતુધ્ય 
ના મતપર ફેટલ્‌ી મધી પ્રખમળ અસર થાય છે, તેનો અભ્યાસ 
કેરવાથી ઘણેજ બોધ મળી શકે તેમ છે; કારણુ હૈ સૂચત પણુ એક 
પ્રખળ શક્તિ છે. 

શરીરર્ચતાયો શેક પ્રવીણુ અભ્યાસી અતે પ્રખ્યાત વિજ્તાત- 
શાક પોતાની પ્રયોગશાળામાં ભનેફ પ્રકારતા પધોગો કરી સોયા 
પછી હખે છે ફે, મતુધ્યછું' આખુ' શરીર, હાડકાં, મોંશ, ક્નાયુ 
5રેરે શેક વર્ષ કરતાં પણુ એછા વખતમાં સર્વાશે બદલી શકાય 
ભતે શર્રીરતા કેટહાક ભાગો તો ૫8% દહાણામાં ટ્રેરવી શકાય, 

અદ્રી' કદાચ ઠોઈપ્રશ્ષ કરશે ફે, શુ' કેવળ બાંતરશકિતા પ્ર 
ચોગથી રેગિઇ સરીરતે તિરોગો સ્થિતિમાં હાવી શકાય  જયાષ 
શેજ ફે, જરૂર લાવી શકાય અતે તેસ્થિતિમાં લાવયાતો રવાલાવિક 
માર્ગ પણુ એજ છે. શુક દવાએ, ઓષધે ફે માહ્ોપચાર શ તો 
ખધા હતાહહી માગ છે, જીયતશકિતા સ્‍્યૂકમાગ'માં જે કાંઇ શ- 
ડચશરૃપ હોય તેતે દૂર કરનુ' ગેટઇુંજ કાય દવાએ તો કરો શકે; 
પાકી શરીરના ભાષિ મટારવાતુ' ખરેખર કાગ ફરતાર તો આંતર- 
શક્તિયજ છે. એક અતિશય ગખ્યાત સજ ને થોડાજ સમયપર પે 
વાતા શાઇબ ધે ડોક્ટરો શગળ આ સબધમા પોતાનો નિડર સત 
આ પ્રમાણે જણાવ્યો હતોઃ-“રીરને પોષણું આપનાર ખરે સત્ત 
જે છયતરફિ,તેતો પણું ડૈકાંસોથી પેછશાસમાં ખિલકુક ઉપ 
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યોગ કરવામા આવ્યે! નથી અને મન ઉપર જડવસ્તુની શી અસર 
થાય છે,તે ઉપરજ બધા ડૌકટરોનુ ધ્યાન રોકાઇ રછ્ુ છે અને ઉપાચો 
પણુ તેને અત્તુસરીનેજ શોધવામાં આવ્યા છે આતુ પરિણામ એ 
આવ્યુ છે ઝે, ડૉકટરો સમયની સાથે પ્રગતિ કરી શકતા નથી અને 
તેથી શરીરના રોગો ટૂર કરવામા મન કેટલો અગત્યનો ભાગ ભજવે 
છે તેનો વિચાર તો માત્ર ખીજરૃપેજ કોઇકોઇ સ્થળે નેવામાં આવે 
છે પરતુ હવે આ વીસમી સદીમા કુદરતની ગસ શડિતએ। શોધવા 
અને તેને। ઉપચે।ગ કરવા તરક્‌ મતુષ્યજાતિનાઃ આગળ વધેલો ભાગ 
રોરવાતો જાય છે ડીકટરોને યણ હવે માનસશાસ્રને! અભ્યાસ કેરવા 
ની અને મનની શરીરપર થતી અસરને! સવાલ સ્રક્મ ગતે તપાસવાની 
જર્‌૨ દેખાતી જાય છે આ ખાખતમા હવે જરા પણુ ઢીલ, શકા ફે 
આનાકાની કરવા જેવુ ગલ નથી હવે તો જે પાછળ પડચેો તે 
મર્ચાજ સમજવો કાજણુ કે મતુષ્યજતિ હવે પ્રગતિના આ માર્ગ 
ભા દાખલ થઇ ચૂડી છે ” 

ભૂતકાળમાં આ બાબતમાં કેટલાડોએ મૂખ'તાના કોમ કર્યા 
છે, તે મારી જાણુખહાર નથી પણુ તે ઉપગ્થી માનસશાસ્ને લગતા 
ભહાન નિયમો! અસત્ય ઠરતા નથી દરેક તત્ત્વત્તાન અથવા ધમ”તા 
પ્રારભકાળમા આવુ જ ખને છે, પર તુ વખત જતા એમા જે મૂખષતા 
ભરી અને વિચિત્ર વાતો હોય છે તે નાશ પામી જઇ ખરા શાશ્વત 
તત્ત્વો હોય તેજ સ્વન્છ સ્વરૂપમાં જગત સમક્ષ પ્રકટ થતા જાય છે 

આ માનસિક રાક્તિઆના ઉપચોગદ્વારા મહુજ થોડા સમયમાં 
ઘ્રણા રેગે્‌। સર્વીશે મટી ગયાના દાખલા મારી પે।1ત્તાની જાણુમા છે 
જ્ેટલાક દરરીએ।, જેમના રોગ ડોડટરાએ અસાધ્ય ગણી કાઢેલા, 
તેવા દરટીએતે પણુ આ રીતિથી આગમ થવા પામ્યો છે જૂદ્ટ 
ભૂદ્દા સમયમા જૃદા જૂદા ધમના ઇતિહાસમાં આપણુને આ રીતે 
રાગ મટયાના ઘણુ દાખલા મગી આવે છે, અને આપણામાં પણુ 
ભા રીતે રોગ મટાડવાની શક્તિ અત્યારે કમ ન હોઈ શકે? 
શક્તિ તો છેજ ભૂતકાળમાં જે મહાન નિયમોને। આશ્રય લેવામા 
બવ્યેદ હતો, ત્તે નિયમોને બતુસરીને તેને આશ્રય લેવામા 
આવે તો અત્યારે ષણુ તે શશ્તિ તેયુ જ કામ કની શહે છે 

ખીજાના રોગ મટ ડવામા અસુક વ્યક્તિ ઘણુ કામ કરી શકે 
છે, પણુ ને દતી પોતે પણુ તે વ્યક્તિની સાથે પર્ણુ શ્રદ્ધા અને 
સહાતુભૂતિ રાખે તો તેની અસર ખડું ત્રરાથી થાય છે મહાત્મા 
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કાઉસ્ટે જે અનેક દસ્્ીએ રેગમ્રુક કર્યા હતા તેમાં તેમણે પણુ 
તે સમી સહાખુભ્તિની અપેકા રાખી હતી. તેમનો ચોછ્સ સવાલ 
મે થતો હેતો હે “ શું તને થઢા છે ! ”આ રતે દરટીમાં રહેલી 
કાતશક્તે તેમે પ્રથમ ઉત્તેજિત કરતા હતા, તે હોઈ મંતુપ્ય 
મૂઠુજ તિમળ સ્થિતિકં હેય, અથવા રેમને લીષે તેતું મત 
શૂતાતું કામ ફરી શકતું ન હોય, તો મોણ સમય માટે તે રોમ 
સહાડયામાં ખીળની મદદતી અપેકા રખે તેમાં ખોઠુ' તથી; પરંતુ 
નેતેપોતામાં રહેલા આંતક સામથ્યતો પણુ ઉપયોગ તેમા 
કર્‌ શે તો તે વધારે ઉપફારક શઇ પડે છે. 
મેકે મનુષ્ય બીજને પુષ્કળ સહાય કરી શકે એ વાત સત્ય છે 
અતે લોકોને તેમતામાં રહેલી ગૌતરશક્તિગો ખીલવવા તરફ આક- 
પંધાનુ' શિક્ષકતરીકેનું' ફાય ઘણુ” ઉતમ છે; ૫૬ તુ હેરફોઈ બાણ- 
તમાં સ્થાયી મુધારો મેળવવાને માઠે તો દરેકે મહુષ્પે લતેજ પ્રય 
કરો નેઈએ,જે પાપી મરુષ્ય મહાત્મા કાઈશટ પાશે આવતો, 
તેતે તેગ તિરતર એમજ કહેતા ફે “ જા, હવે પાધ સ્તો તા” 
શથવા તો “ તારં પાપ સાફ કરવામાં આવે છે.” અર્ધાતૃતેશ 
એજ નિયમને ઉપદેશ આપતા હતા કે, સઘળો દુઃખ અથવા રોગ 
છું કારણુ જણી તોઈતે ફે અળસઞપણે, સીધી યા ચાડકતરી રીતે 
કુદરતના નિયમોનો કરેલો ભંગજ હેય છે. 
7 હાંસુધરી પ૫ બધવ કુદરતી નિયમોનો ભ ફાયમ 
ફેય છે, (યાંસુધી દઃખ પણુ આવવાતુ', એ તિષિવાદ છે, તયારે 
નિયમોનો ભગ ફેરવાતુ' ભ કેરીને મતુષ્ય તે તિયમતે અનુકૂળ 
શતા હાગે છે, તયારે દુઃખતુ' ફારણુ ટ્ર થા છે. જેકે ભૂતકાળમાં 
કરેલાં પાપ અમવા તિયપેદત! જાગતા પરિ મરૂપે ફૈટલંક દુ:ખ 
જતક સત્ત તે મતુષ્મસો સ્હેહાં હોય છે; ઇતાં નડુ' ડુ:ખ ઉત્લ્ન 
ફેરતાર કારણ ટૂર થવાયી હવે તે દુઃખદાયક સંગ્રિત કારણોમાં 
ઉમેરે થતો નથી; અતે ભૂતકાળના તિયમલગતે લધે ઉતત્ઞ 
થયેલી દુઃખમય સ્થિતિ પણુ ફુશ શક્તિઓના ઉપચેગથી વીખ- 
રવા લયે છે. ! 
શ્રતુષ્યે ભા સતય પોતાતા હૃદયમાં પૂણુ રીતે ડસાયવુ' તેઇએ. 
ફે “પણમાં તથા કવ પાણીએમાં રહેહુ ચન'ત વૈતનક વાક્તતિકે 
રીતે લેક છે” આ માન્યતા રટ થવાથી મનુષ્ય પૂર્ણ શારોગ્ય- 
શય છીવન પામો શકે છે શતે જૂતમણમાં કરેલી ભકત પરિ” 
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ણુમે એક્કો ચચેલે સનમાનો તથા શરીરમાનો કચરા ટૂર થવા 
લાગૅ છે કારણુકે મહાન ચૈતન્ય સાથેની એકતાનો પ્પાલ 
એવે તે પવિત્ર અને પ્રભળ જીવનપ્રવાહ ઉત્પન્ન કરે છે કે તેના 
આળ રોગમાત્ર નાશ પામી જાય છે, તેનામા નવુ જીવત આવે 
છે અને શરીર ખડુજ મજખૂત ખને છે 

જ્યારે આપણુને આપણી તથા પરમાત્માની વગ્યેની એડેતાતુ 
જ્ઞાન થરો, ત્યારેજ આપણું આપણુને અનેક વ્યાધિઓના સઆધારભૂત 
જડશરીરરૂપે માનતા અટકીશુ" અને જ્યા આપલે પોતાને ચૈતન્ય" 
રૂપ માનવા લાગ્યા ફે પછી આપણુને એવુ” ભાન યતું ચાલશે”, કે જે 
શરીરરૂપી ઘરમા આપણે રહીએ છીરો, તેના સ્સાપણે ખાધનાર તથા 
સ્વામીતરીકે છીએ અને કદી પણુ શરડ આપણુ' સ્વામી નથી 
અજ્ઞાનને લીધેજ અત્યારસુધી આપણે પોતાને જે વસ્તુઃસાના દાસ 
ગણીને તેની અસર આપણા શરીરપર થવા દેતા હેતા, તેવી અસર 
હેવે આપણે થવા દઇશું નહિ કુદરત્તી નિયમોથી હવે શઆપણે 
ડરીશુ નહિ, પણુ તેને સમજીને તેની સાથે મરીતિ કરીશુ. વળી 
તે નિયમોનો હવે સ્સાપણે એવી રીતે ઉપચેાગ કરીશુ, ફે જેથી 
આપણા પાર્યા પ્રમાહ્ેજ તેતુ ફળ આવે. 

આ સસારમા હેજારા સ્રી-સુરુષા શરીરે અત્યત ડુર્ખળ 
હેય છે ફેમકે અનેક વ્યાધિઓએ તેમના શરીરમાં ઘર કર્યું હોય 
છે, ને પરમાત્મતત્વના દિવ્ય પ્રવાહને તેએ પોતામાં વહેવા દે તો 
તેમને પણ્‌ નિરોગી અને મજબૂત ખનવામા અડચણુ આવે 
તેમ નથી આવા મનુષ્યોને એટલાજ બોધની જરૂર છે ફે 
“પ્રગ્માત્મતર્વના દિવ્ય પ્રવાહથી જરા પણુ વિસુખ ન યરો। તમા 
શ હુદયના દ્વાર તેના તરફે ખુલ્લા રાખી તે દિગ્ય મવાહને આમ” 
ત્રણુ આપો, એટલે તે પ્રવાઠુ તમારા શરીરની રગેરગર્માં એટલા 
નેરથી વહેવા લાગશે ફે તેના ગ્રવાહુમાં તમારા સઘળા રોગ 
ડર થઇ જરે અને તમાફ્‌ શરીર તદ્ન યોગરહિત બનશે.” સએેક 
ભહાત્માએ કહ્યું છે કે “બ્રહ્મસાનધી બે તરફના લાભ છે, એક તો 
દિભ્ય જીવનની પ્રાપ્તિ થાય છે અને શરીર પણુ નિરોગી ખને છે.” 

સક પાણીની નીક છે તેમાં થઈને કાદવવાળુ પાણી નિરંતર 
વહ્યા કરે છે તેને તળીએ તેમજ બાજુએ કચરો પૉટી ગચ છે, 
અને એમા જ્યાંસુધી કાદવવાછું પાણી વહ્યા કરશ, ત્યાસપી તે 
કચરો ચોટી રહે, એ સ્વાભાવિકજ છે, એમા ફેરફાર કરે, તે નીક 
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માંથી શોખ્યા-શફટિક જેવા પાતા ઝડપથી વહેતા પ્રવાહને 
વહેવા દો અને ધણાજ ધોડા સમયમાં તળીલાને તથા ભત્તે 
આજુએતો કચરો ધસડાઇ જઈને તે નીક નિસ'ળ બનશે, હવે તે 
તીક કેકૂપી નડિ, પલુ સુંદર દેખાવા લાગશે અને તેમાં થઇને 
વહેતું જળ પણુ સકતે ઉપયોગી ગણારો; કેમફે બહારના મતુપ્ધે 
તે પણુ તે પાણી «'દુરસ્તી અતે નવું' જીવન જાપનાર થશે. 

છે પ્રમાણુમાં તમે તમારી અતે પરમાત્માની વચ્ચે રહેલી 
શેદતાતો ખ્યાક હાવો છે! ચતે તૈપ્ન કરતે તમારા અંતરમાં રહેલી 
ગુપ્ન શકિએ અતે સામધ્યતે પ્રકટ કરો છો; તે મમાણુમાં તમા- 
શ શરતી બાધિ-વ્યાશિ અતે ચશક્તિ નાશ પશી જઇને 
તેતી જવ્યાએ થારોગ્ય અતે ભળ તમાશ શરીરમાં પ્રકેટ થા 
લાગે છે; મેટલુ'જ નહિ પલુ તમારા સભધમોં આવતારા દરેક 
ગુતુષ્યમાં પણુ આારેશ્ય અતે બળતું' વાતાવરણ તમે ઉત્પત્ત ફરી 
શકે છે, કારણ કે રોગ જેટલે ચેપી છે તેટલુ'જ ચરેગ્ય 
પણુ ચેપી છે, 
ઉપ્રતું લખાણ્‌વાંચીને કોઇ એમ પણુ કહેવા લાગે ફે “ઉપર 
નાં તતો સભ તો લાગે છે, પલુ તેને અમલમાં કેવી રીતે મૂકવાં? 
તથા અમારી અદર રહેલા રોગ અમારી મેળેજ અમે કેવી રીતે 
મ્રટાડી શકીએ શા પ્રશ્નનો ઉત્તર એજ છે કે, મૂળ ષ્વો જણાવ- 
વો એજ ભમાં કાય' છે, તેતે કેવી રીતે પોતાના જીવતમાં ઉતા- 
સા શે તો દરેક બક્તિતુ' પોતાતુ' કાઢ છે. એક મતુષ્યતો રીત 
ખીજાને ઉપગોગી થાય કે ત પણુ શાય, સાટે સર્વ ફોઈએ પેતા- 
ની સ્થિતિ, સપોગે વગેરેતો વિચાર કરતે શકુટૂળ પડતી 
રીતેજ તે તત્વોને પોતાતા જીવનમાં ઉતારવાનો પ્રયત્ન કરવાતો છે, 
શ્ર્ી' એ પછુ કહેવુ' જરૂરતુ' છે હે, પૂર્ણ આરોગ્યના વિચારો 
હાંભા વખત સુધી મનમાં રાખવાથી શર્સરતી બારેગ્યદાયક શુક્તિ- 
' નેઉસેજત મળે છે અતે તેતુ' પરિણામ બે આવે છે કે, શરીર 
પૂરેપૂરં તદુરાત બતે છે. “હુ ત'દુરસ્ત છુ'' એવો ભાવનાનુ' 
વારવાર ઉચ્ચારણ કરવા કસતાં તે ત ડુરસતી અહુભવવાને પ્રયત્ત 
કરવાથી વિશે લાભ થાય છે, કેટલાક મતુધ્ધોની ખાભતમાં એ 
ભાવતાતું' ઉચ્ચારલુ પલ તેવો ચતુશવ સવામાં મદદરૂપ થઇ પડે છે, 
જે અતત ચૈતન્યમાંથીજ વ્યક્તિગત જીવન ઉદશવેઇુ છે અને 
નિર ઊભું જય છે, તેતી સાથે જેટલા પ્રમાલુમાં તપે ત- 
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સારી એકતાનું ચિતન કરે છે અને તેમ કરીને જેટલા ગ્રમાણુમા 
તમે તમારા હૃદયના દ્વાર તે અન ત ચૅતન્યને દિય પ્રવાડે ઝીલવા 
સે માટે ખુલ્લા રાખે! છો,તેટલા પ્રમાણમાં તસે એક એવી સહિત 
તો આશ્રય લે છે જે જેના પ્રભાવથી કાળે કરીને તમાર શરીર 
ત૬ન નિરોગી થરો અને તમારી નસોમાં તડુરસ્ત લોહી રોડતું 
થશે કારણુ સ્પષ્ટ છે ફે, તે અનત દિવ્ય ચૈતન્યમાં રોગને અવ 
કાશજ નથી, ભને તે નિરામય ચૈતન્યની અને તમારા ચૈતન્યની 
એકતા હોવાથી તમારામાં પણુ રોગ રહી શફેજ નહિ આ ફેરફાર 
ત્વરાથી*કે વિલમથી થવાનો સર્વ આધાર આ એડયના સત્ય 
સિદ્ધાતપર તમારી પોતાની વધારે યા ઓછી શ્રદ્ધા અને ચિ” 
તતપરજ રહેલા છે. 

જેટલાક મવુષ્યો આ સર્વોત્તમ અને સાચી એકતાને અનુભવવા 
નુ એટલુ સામથ્ય ધરાવતા હોય છે કે તેમના શેગ ત્વરાથી નાશ 
ષામે છે,અને તેમના શરીરમા જે આવકારદાયક સુધારણા થાય છે 
તે હમેશને માટે રહે છે, ન્યારે કેટલાકને આ ખાખતને। અતુભવ 
પ્રીમે ધીમે થતો જાય છે 

રાશી મનુષ્યો ને નીચે દર્શાવ્યા પ્રમાણે હૃદયમાં સ્થાયી 
જ્રાવના રાખશે તો તેમને તેથી અયત સહાય મળશે અને તેમના 
રાગ સર્વથા મઢી જશે એકાત સ્થળમાં પ્રથમ મનને સ પૂર્ણ 
શાત થવા દઈ હૂંદયથી સવ' તરક ત્રેમની ભાવના દર્શાવો અને પછી 
તમારા અ તરાત્મા તરક્‌ વળીને ભાવના કેરો ફે - 

“ અનત ચૈતન્ય-નિરામય તત્ત્વસ્વરૂપ પરમાત્માના તથા મારા 
ચૈતન્યની એકતા છે એ પરમાત્મા જીવનેતતુ જીવન હોવાથી હું પણુ 
ચૈતન્યસ્વરૂપ છુ , મારી પણુ નિરામય-નિરોગી-મૂળ પ્રકૃતિ હોઇને 
તેમાતે રોગનો જરા પણુ સભવ નથી માત આ સ્થૂલશરીરમાજ 
ફાગે પ્રવેશ કર્યો છે અને તેથી એ શરીરના દરેક ભાગમા તે દિન્ય 
ચૈતન્યને પ્રવાટુ વહે એટલા માટે તે ચેતન્ય તરક્‌ મારા હૂંદયદ્રાર 
અુનવા મૂકુ છુ હવે અહારથી-આ પળથીજ તે પ્રવાહ મારા શરીર 
માવહેવા લાગ્યો છે અને શરીરને નિરોગી બનાવવાની ક્રિયા 
ચાલુ થવા લાગી છે ” 

ઉપલા શખ્દો કેવળ મોઢેજ બોલીને બેસી રહેવાતું નથી, પર 
તુ એવુ બાવતી વખતે મનથી પણુ એજ ભાવનામાં તન્મય થવાતુ 
છે આ પ્રમાદ થતાજ તમારા શરીરમા નવે! છવનપ્રવાહુ પૂણુ 
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નેસથ્‌ી ઉઇળવ લાગશે. જેએ વેતન્યતત્તપર પૂણુ વિશ્વાસ રાખી 
શકતા નધી, તેઓને શુલ કરતાં અઇુલ તત્તપર વધારે થદ્ધા 
છેયાથી તેએ! તિરતર માંદા રહે છે. 

ને મતુષ્ય ઉપર જણાવેથી ભાવતાની રીત અશીકાર કેરે અતે 
તેતાથી મતે તેટલી વાર અમુક અઝુક સમયે તે ભાવના લાવ્યા ફેરે 
તથા તે ભાવતાપર પોતાતુ મત વારવાર સ્થિર કરે, તો તેતે 
પોતાને પણુ આશ્રય ઉપજે એવી રીતે તેના મત અને શર્‌ીરપર 
સર થવા લાગરે અને રોગ જતો રહીતે તિરેગતા પ્રાપ્ ઘે. 

જે શરીરનો ફોઈ અસ્ુકજ ભાગ રૈગગ્રસ્ત હેય તો ઉપર 
જણાવેલી લાવતા શાખા શરીરને માટે ફરવા ઉપરોત તે ભાગને 
્ઞાટે ખાસ લાવતા પણુ કેરો, આ પ્રમાણે પ્રખળ ભાવના કરકાથી 
તે શાગમાં રહેહા જીરતપ્રવાડંતે વિશ્ષેવ મતિ મળીને તે ભાગ 
તિરેણી મનતે જય છે, 

આર્થળે એેક તિયમ પૂરેપૂરા યાદ ગખવાનો કે ફે, આ 
પ્રમાણે આરોગ્ય મળવા ઇતા પણુ કતયાંસ્ુધી વે રોગવે ઉતપત્ ફર- 
તાશું મૂળદારણે! ટ્ર કશામાં આવ્યો ત હોય, હયાંમુધી તે રોગરૂપ 
પૂર્ણિ(મ શહાતે માટે ટૂર ચતું નથી, ત્યાંશુધી કૃદરતતા નિય 
સતો ભગ છે, યાંસુધી રોગ અને દુઃખ રહેવાનાંજ. 

ઉપે પ્રકાર શ્રદ્ધા તે સમજણુપૂવકે આચરવાથી રોગી શરીર 
નિશેશી બનવા ઉપરાંત શક્તિ, ઉતસાહ અતે ચૈતન્યમાં વધારો થાય 
છે, ઓયધિ અથવા શસ્પ્રયોગ આદિ માદ ઉપશારેતો બામ 
ઊંધાવિતા ફેવળ મતનીજરાક્તિવડે અનેક દેશોમાં રોગીગના રોગ 
નાશ પાસ્યાતા અનેક દાખલા વિદ્માત છે. રોગ મટાઠવની આ 
શાંતશિકે રીતોને ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ સ્થાનોમાં તેમજ ભિન્ન ભિન્ન સમચે- 
મ્ાંવિધિધ તામ આપવામાં આવ્યાં છે, પલ તે સર્વ બેકસર્ખ્‌ી 
રીતે મે એકજ તત્તનો આધ્ય લે છે. આ વાત તે જગતમાંતો 
પ્રલૈક સુખ્ય પરષ સ્વીકારે છેજ કે, પ્રાચીતકાળતા પમમુરુગમાં 
પોતાની ભાંતરિક શક્તિસવહે રોગ સઢાડવાની શક્તિ હુવી; અતે 
તે તેમનામાં તે સમચે તે શક્તિ હતી તો આપણામાં હાલ તે ફેસ 
ન સવે? શુ' જતા કહાન નિયત આજે બદલાઇ ગધા છે? 
તહિજ, નિયમો તે તે ને તેજ છે; પરતુ અસુક હિરલ લાગ્યશાળી 
મનુષ્યોને બાતલ કરીને બોલીએ તો વત સાત સમયસાં મતુષ્યસતિ* 
તો પટો ભગ સાત ઉત્તસ સિટાતોતે ઉપર ઉપરથીજ માનનારો, 
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અથવા બે!ન્યા કરતારાજ ખની ગચે છે અને તે સિદ્ધાતોની પાછો 
રહેલા સામથ્ય'ને અથવા તેના સ્હુસ્યને પિછાનવાની ભાગ્યેજ તસ્ટ્ી 
લેછે જે મતુષ્યોમા ખરૂ યડિતત્વ ગ્રકેટયુ હોય છે તેએ તતો એવી 
રીતે શખ્સોના ખો'ખાને વછાગી ન રહેતા, તેની ૨૫૬૨ રહેલા 
સરવને-ચૈતન્યને-સામથ્યને ત્મવશ્ય જુએ છે અને સમનુભવે છે, 
અને તેથી કરીને તેએ બીજાઓને પણુ એ શખ્દોનું રહસ્ય પૂરપૂફે 
સમજવી શકે છે 

આપણને માવૂમ પડતું નય છે સને વખત જતા આપણી 
વપારે ને વધારે ખાતી થરો કે, સઘળા રોગે! અને તેને અ ગે ઉત્પન્ન 
યતા ફુ ખોતુ મૂળકારણુ મન અને લાગણીઓનું અયવસ્થધિત- 
પણુ જ છે આપણુ મનની સ્થિતિના પ્રમાણમા કે!ઇ પણુ વસ્તુની 
એ છી ફે વધારે અસર આપણાપર ચાય છે ત્તે આપણુને દહ વિશ્વાસ 
આવતો ચાલે કે, અસુક કામમાં આપણી પૂર્ણ સત્તા ચાલરે અને 
આપણૂને તેનાથી કદી પણુ સુકેસાન થશે નહિ, તો સગવશ્ય ચઆપણી 
સત્તા તે રામપર ચાલશે અને ફોઈ પણુ પ્રકારતુ' તુકસાન આપણુ 
ને થવા પામરે નહિ 

ફે! પણ રોગને પોષણ મળે સેવો સ ચોગ જે આપણા શરીર 
મા ન હોય તો શેગની તાકાત નથી ફે તે આપણા શરીરમાં પ્રવેશી 
શકે, તેજ પ્રમાણ ફોઇ અશુભ કે અનિષ સ્થિતિને અનુફેળ તત્વો કૃ 
જે આપણામાં ન હોય તો તે સ્થિતિની તાકાત નથી ફે શ્માપણાપર 
તે સવાર થઇ શકે માટે જે કાંઈ સુદશ। કે દુર્દશા આપણા 
'પરઆપવી પડે તેનુ' કારણ બહાર શોધવાને બદલે આપણે 
આઅપપણુપ્માજ શેપધથું જઇએ ને તે કારણુ શેપધી કહીને તેને 
ટૂર કરીએ તો તેથી આપણી સ્માતરસ્થિતિ એવી તો ઉત્તમ બનશે 
કે જેથી કેવળ સારી દશા” આપણા તરક્‌ આકર્ષાઈ આવ્યા ફરરે, 

સ્વભાવચીજ આપણે આપણી દશાના સ્વામી થવાને 
ઞરજાચેલ્ા છીએ, છતા સાત્ર અસ્ઞાનનેજ લીધે જે તે 
સયોગાને આધીન ખની જઈ તેતા ઝુલામની પેડે 
વર્ત"એ છીએ 

આપણે પવનના ઝપાટાથી ડરીએ છીએ કેમકે આપણુને ભય 
લાગે છે કે, પવનધી ચ્આાપણુને તાવ સ્માવરી ફે રારદી થશે પરતુ ખરૂ 
જેતા પવન તો ઉલમો સપણ” જીવન હોઇને આપણા અશુદ્ધ રક્ત 
ને શુદ્ધ કરનાર છે, તો પછી તેતાથી ભય સો! ? વળી તેની જેટલી 
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શકર આપણે આપણાપર થવા દઇએ, તેટલીજ થઈ શરફ છે 
ત્યાધિગોનાં ઉપદાતકારણુ અતે તિમિત્તકારયુતો યથાથ લેદ 
શાપણે સમજવો જોઇએ તે આયલુ! શગીગ્તે પ્વતતો ઝપાટો હાગે 
અતે તેથી ફારદી થાય કે તાવ આવે તો આપણે સમજવુ ભેદએ 
કે, પવતતે ઝપટે તો એમા માત નિસિતતકારણુરૃપજ હતો અને 
ઉપાટ્ાનકારણ તો ીજુ જ હતું. 

ઝડ યાણુના ઝપાટામાં ળેઠેલા ખે મતુધ્યોમાતો એક હેચત 
ગતિ ભ્ઞેગવી હહ હેય છે, હારે ોજને તેથી ઉહટો બેક રાગો 
આત' લાગે છે પહેલે મતુષ્ય પોતાના સ યોગેતે દાસ હોવાથી 
તે પવનના ૩પાટાથી ડરે છે અને પવનથી અશય કાઈતે કાઈ તુક, 
સાન ચવાતા વિચારે તેવા મતમાં રમ્યા કરતા હોવાથી તે પોતા 
ના મનરૂપી 3 દિરતા દ્રાર ખુણા કરીને તે ટ્રારા નાધિતે પોતાના 
તરફ બોલાવે છે શતે શાવી રીતે પવન જેવી તિદોય થતે લાભકારી 
વરુ પણુ તેને તુકસાનકર્તા નીવડે છે કારા] કે જે સ્થિતિતો 
તે પોતે વિચાર કરી રહ્યો છે, તેજ સ્થિતિતે તે પોતાતા 
તરફ આકષ છે, 

ધીને મતુધ્ય પોતાને સ પગે રશમી લેખે છે, તે પવતતા 
કૈમથી જર પણુ લય ન પામતા ઉઠ્ટો પોતાને તે સ્થિતિને શયુફૂળ 
બતાવે છે, આથી તે સપ્ત વાયુથી તેતેકાઇ પલ અડચણ થતી નથી 
શેટલુજ નહિ પણુ ઉલટ તે વાયુથી તેતે શુદ હવાનો લાલ મળે છે 
મને તેની લાધે હજી રથી પણુ વધારે & હો ભયા પ્રથડ વાડુ 
સહુત કેશ્વાતી રાતિ તેતામાં ખીતી જાય છે, 

ને મશ વાયુજ શરદી અમવા તાવતુ કારણ હેત તો ભત્ને 
માટે શકશરસુજ પરિણામ બયત, પરતુ તેમ બતતુ તથી એ 
ઉપરથી જણાય છે ફે, તાવતું ઉપાદાતકારણુ વાયુ તથી, પલુ પત્તી 
ભ્યપ્ર શ્મિતિજ છે, વાયુ તે માત્ર એમા તિમિત્તરૂપજ છે અરે 
ગતુષ્યતે તેતા મતની સ્થિતિ પ્રમાણેજ ફળ મળે છે 

મર્‌ીમ ખિચારો વાયુ | લોકે] હજારો હ? સધળો રોષ પરન 
પરજ નાખે છે તેએ પોતાની નિ્ષઉતા ખુહી બેઇ શાતા સધી 
થને ખીજ્તતા ઉપર પેતાતી જવાઉદારી નાખીને સ ચોશોતા સ્વામી 
મન્તાતે મદે તેતા તિ સરવ દાસ ધને છે!જે શતુષ્ય ઈશરત પ્રતિ 
મિંધ છે, જે ડલુની શક્તિ અને ડૈતન્યતો ભાગીદાર છે અતે 
જે સમારતા સમગ પદાથેને સાહિક થવાતે સરનયેલે છે, તેજ 
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સતુષ્ય આરેગ્યદાયક પવનના ઝપાટાથી ડરે છે ! પોતાની 
શન્નિતો તેને ખ્યાવજ નથી અને જે કાઇ ખહાતુ હાધમાં આવે 
તેને એકે પોતાની નિબ'ળતા ઢાકવાને। પ્રયત્ન ફરે છે ! 

6૫૨ જણાવી તેવા પવનના ઝપાટાની અસર ન થાય તે માટે 
મનુષ્ચે મનની માત ક દશા પ્રથમ સુધ્ાગ્વી નેઇએ અને તેની 
નાઘે શરીગ્ને પણુ ત દુ-સ્ત સ્થિતિમાં લાવવાને પૂરતો! પ્રયત્ન કરવો 
તેોઇએ તુકત્રાન કરવાની શક્તિ વાયુમા નઘી, તોપપણુ આપણે 
જ્યારે તેનામા તેમ કનનાની પ્રેગ્ણા ૨ 1પીએ છીએ, ત્યારેજ તેનામા 
તેમ ક વાની રાડ્િતિ આવે છે માટે તેનો જન પણુ ભય ન રાખતા 
તેતે મિત્રભાવે તમને -નુકૃળ બનાવો અને ન્ેરદા: વાયુમાં યોડી 
થોડી વા* બેસવાની ટેવ પાડીને ધીસે ધીમે તે ટેવને વધારે જેની ત 
ડુરૂતી ખડું ન-મ હોય,તેણે એકદમ સખ્ત પવનમાં બેસવાનું સાહસ 
ખેડવુનહિ, તેમ જેના મનમા પવનના સપાટાને। કાઇ પણુ ભય «હેતો. 
હોય, તેરે પણુ તેમ કજ્લુ નહિ, પન તુ તેમસે પ્રયમ મ દ પવતના 
ઝપાટા સહન ફંગ્વાની ટેવ પાડીને”₹ આગળ વધવુ ખીજી હરક 
બાબતમા પણુ મનુષ્યે એવી” રીતે વિવેકસુદ્ધિને અનુસરીને 
વત'વુ તેઇએ 

તષ્ટિતા સર્જ પદાર્થોપર સત્તા ચહાવવાતે”7 આપસે જન્મ 
છે જગતમા બત્યાન્સુધીમા કેટલાય મતુષ્યો! તે સત્તા ચલાવવાને 
શક્તિમાન થયા છે, તે સૂચવે છે કે, આપત પણુ તે સ્ુબ કરી 
શકીએ તેમ છીએ જે કાર્ય" એક મતુપ્ય કરી શકચે!, તે ખીજો પણુ 
પારશે તો કરી શકશે સુર માત્ર એજ છે કે, જેટલા પ્રમાણમાં 
શપપતે આપણી આતરગક્તિએ તો! ખ્યાલ આવી શાકે, 
તેટલાજ પ્માણુમાં આપણે બાલ્ષસ્રદિપગ સત્તા ચલાવી 
શકીએ છીએ, અને તે આપણુનતે આપણી આતરશક્તિઓનો 
ખ્યાલ ન આવે તો તો સઆપલે રુવામ જેવા” મહી જવાના અતે 
શુષ્િના પદાર્થો આપણુપગ તેમતુ સામ્માન્ય વલાન્યે7 જવાના ! 
બહા-ની સ૧ બાબતો આપણી અદ-ની વૃત્તિઓ અને આપણી 
ભાનસિષ શ્થિતિપ- 7 આધાગ્ગખે છે -માધ્યાર્મિક નિયમ--મથવા 
ખીજા શખ્દોમા કહીએ તો કુદ તનો નિયમ” એવે! છે કે, આપણા 
ત્રનની સ્થિતિ જેવી હેપ્ય તેવીજ વગ્તુ અને સયોગેદ 
આપણા! તગ્ક આફર્પાડ આવે છે* 

આ જગતમા કાર્ય-કારણુના નિયમસિવાય કાઇ ખની શકતું 


નકસ ૩જુ-આરોન્મ અતે શારીરિક મળ ડૈહ 


નથી. ચચાતક બતાર અધવ તો ચસહાર જેું ભા સંસારમાં 
ફૉંઈ પણુ છેજ નહિ. ઘણાખસ મતુપ્યે! પોતાની વતમાન સ્થિતિથી 
અશતોષી જણાય છે; તેમની તેવી સ્ચિતિડ્ર કરવાનો ઉત્તમ ઉપાય 
એળે ફે, તેમણે નસીબ અથવા દેવને માધે દોષ ખૂમેવાતું અતે 
ખાલરી ખરમડવાવુ છોડી દેનુ' જઇએ; પોતાના હૃદય તરક દિ કરવી 
ન્ેઇએ; પ્રતિૂળ સ્મિતિ આવવાતાં અશુભ કારદો કે જે તેમનાજ 
છૃલ્યમાં લય અતે અજ્ઞાતરૂપે વસી રહ્યાં છે તેતે સયંથા નિષૂહ 
કરવાં જોઇએ; અતે તેતુ' સ્થાત બુફે ક્થિતિતે ચફર્ષતારાં શુભ 
કારણોને ચપવુ' જેઇએ. આમ કરવાથી જરૂર ધોડા સમયમાં 
બહુ સ્થિતિ તમારા તરફ ગ્યા ગાશે. સ્થ્લશરીરતી 
માખતમાં અતે થીજી હરફોઇ ભાભતમાં એજ તિયમ શેકસરખે 
લણુ પડે છે, 
આપણુ હાલની સણી યા છૂરી હ્થિતિને બાપણે પોતેજ 
«(પૂજ્ેઈતે કે ભજલુપષે બે!ક્ષશી છે, તેથીજ તે આપણી તરૂ 
સેશ્રપંચવીછેશ સિવાય જાપણે એ સિથિતિમાં કદિપછુ મૂકાઈએ 
તહિ, ચા ભાખત માતવો ધણાકતે એકદમ તો કહતિ લાગશે; 
પરંતુ તેથ શાંતચિત્તથી વિચારસઝિતી મભળ ક્તત શમજતા 
જશે થતે તેતા પેતતાપર તથા આસપાસનાં છીજા' મતુપ્્વેધર 
તેનાં શતાં પરિલ્રામ નેતા ચાલશે તો ઉપલ કશતતો પ્યલ તેમસે 
ભાભ્યાવિતા તડિજ રહે, 
માપણે જે ર્મિતિમાં મૂકાયા હેઇગ તેતે સુખકર ફે દુઃખ" 
કર શ્રાતવી, એ પલ આપલાજ હાથમાં છે અમુક બતાવ, સ્મિત 
ફે સંશય તમને પ્રતિ હાયે છે અતે તેથી તમારા મતની શાતિને 
ખહેલ પહેયે છે, તેતુ ઝુખ્ય કારણુ તો એઇ છે કે, તમે પોતેજ 
શેતાધી તમારા મનની શાતિતો લ ગ થવા દો છે, ગાણા જગતતા 
ળતાવોપર તમારું સામ્રાજ્ય ચાલે રોટલી તમારામાં શક્તિ 
શેકી છે, પણુ તમતે તે શક્ષિતો ખ્યાક્ નથી શાશ્યો; અતે 
પરમાત્મતતવ શાધેનું તમાર એડય તમે ભૂડ્ઠી ગયા છે; તેથીજ 
તય શમુક ખતાય યા સ્થિતિતે રાધીવ થાએ! છે અને તેતા 
તિયવા થવાને થે દાસમની રહે છો, તેતું ગેજ ખરેખ ફારણુ છે. 
સ'ારતા ળતાવોથી સતી શાંતિતો લગ ત ચાય, એમ 
ચાર મતુમ્યે પોતાનું મધ્યળિ'દુ શોધી ફારવુ' નેઇએ, એ. 
ધધળિદુયર દિથિર શયેલે મનુષ્ય સર્જદ્ર પોતાની સત્તા ચાવી 
છ. 


૩૮ પ્રભુમય જીવન 





શફે છે, સાટે ઈશ્વર સાથેનુ એમ્ય કે જે તમાર્‌ મધ્યખિ ડુ છે 
તેને શોધી કાઢો અને તેમા સ્થિગ રહો, એટલે અ દરથી નવુ ખળ 
તમારામાં પ્રકટ થવા લાગરો 

જે એ પ્રકારે તમે ખાહ્યવસ્તુઓ અથવા સ ચોગોપર ગજ્ય 
કેરી શક્તા ન હો તે! પઠી જે જે સ ચેપગે1 આવી પડે તે વેડી લે 
અને તમારી સ્થિતિના સબધમા વૃથા ખરખડાટ કશ્તા નહિ, 
અથવા તો “જગતમાં બનતી સર્ન ઘટનાએ પરસાત્મા- 
ની અપાર દયા અને અન તજ્ઞાનને અનુસરીનેજ બને છે.” 
શમે સિદ્ધાતપર વૃથા આદ્વપ સૂકતા નહિ 

હું પ્રતિસ્ાપૂર્વક જણાવુ છુ ડે, જે મતુષ્ય 'પૂર્ણું થરો 
તેને પથ્વી પણ્‌ પૂર્ણ ભાસરો અતે અર્ધદગ્ધ કે અપૂર્ણ 
સતુષ્યને પૃથ્વીપણુ અવ્યવસ્થિત અને અપૂર્ણ જ ભાસશે. 

તમારા અત કરણુના દ્વાર ને મલિન યાને પ્રતિકૂળ વસ્તુથી 
લેપાયલા હરો તો તે દ્રારમાથી જગત ત”ક્‌ દૃછિ કરતા જગત પણુ 
તમને મલિત અને અન્યવસ્થિત લાગશે માટે ખડબડવાનુ ખ ધ 
કેરો, અને “હુ કમનસીબ છુ? એવુ બોપલવાતુ છોડી દો જે તમે 
એમ ન કરી શકતા હો તો સર્વથી પ્રથમ તમાન હૃદયદ્વારને 
સુધાશ્વાની જરૂર છે, -મેટલુ જ તે ઉપરથી સાખીત થાય છે 

જે પરમાત્મારૂપી સૂર્ય અ તરમા પ્રકાશ આપવા ઉપરાત ખાહ્ા- 
પદાર્થને પણુ દશ્ય બનાવે છે, તેનો પ્રકાશ ઝીવવાને અને અતુ 
ભવવાને તમારા ઝાઈ મિત પોતાના હૃદયની ખારીએ નિરતર 
ખુન્લી અને નિમ'ળ રાખતો હોય તો જરર માનને કે; તે મિત્ર 
તમાશ કરતા તદ્ન જૃરીજ દુનિયામાં વસે છે માટે હે પ્રિય ભ પે।] 
ખડખડવાનુ મૂકી દો અને પ્રથમ તમારા અત કરણુના દ્રારનેજ 
પ્રોઇને નિર્મળ ખનાવો અ! કામ તમે કરશે એટલે આ જગત 
માની પૂવે" નહિ દીઠેલી એવી અનેક સુદરતાએઓ તમારી દષિએ 
પ્ડરે અને ગ્વગ' યા નદનવનનેો તમને અહીં જ માક્ષાત્ડાર થરો 
આપણામા કહેવત છે ઝે “ «યા ન પહોચે ગવિ ત્યા પહોચે કવિ ” 
એને અથ" એ છે રે, સૂર્યના પ્રકાશમાં જે વસ્તુઓ સાધારણ 
પુરે રેખ્પ્તી નથી, તેવી, અતેક યાચ્તેદ દેવિની પ્રતિભાશાળી 
ખુદ્ધિજેઇ શકે છે કાગ્ણુ કે કવિનુ મત આતરપ્રડાશથી પ્રકાશિત 
હોાયાથી તે પ્રકાશનું પ્રતિબિ ભ ખાહયવશ્તુએપર૨ પડવાને લીધે તે 
વસ્તુએ પણુ તેને તેના ખરા રૂપમા દેખાય છે મહાન કવિ રોડસ 
પિયરતા એફ નાટકમાં એક પાત્ર ખીજ પાત્રને કેહે છે કે “ પ્રિય 


પ્રણ 3 જુ”આમેસ્ય અને શરીરિક ખળ ડટ 


ખુટસ| આપણે ગુલામની સ્થિતિમાં છીએ તેતો દોષ 
શાપણા ગ્રહને! નથી, પણુ આપણે પોતાતોજ છે. જ 
શૈક્મપિયશનુ પોતાનુ જવત પણુ ઉપરના મિહાતને ટેરો આપે 
છે, વળ મીજે બેક સ્‍થળે પણુ તે જણાવે છે ફે -- 
આપણીગકાએજ પણ વિશ્વાસઘાતી ચિત્રો છે. 
અનેક શુભ વસ્તુગ આપલે મેળયી શરીએ તેમ છીરે, પચતું તે 
પ્ેળવવાતો પ્યત્ત કરતા આપણે ડગેએ છીએ તેધોજ તેતે પ્રાસ 
કરી શકતા નથી આપણને રાથુભ અતે ઝાનિષ સથોગોશાં 
લાવી ગ્રકતાર “ભય ' જેવા ખીજે કોઈ પદાર્થ તથી! 
આપશે રાઇ પતુ વસ્તુ અથવા સતુષ્યધી ભય ગખવા જેવુ છેજ 
સહિ, તે તે બાપણે થાપણી ખર ન્વૂપતે એળખીએ તો 
પછી આપતુતે તેવો શષ ધતો પણુ નથી 
શ્ાપસે શ્રતેક દુખોતે અતે સખ્ત આપત્તિઓને લેગવી 
શૂકેવા ઇના પણુ જીળતા રહી શ્ય છીએ, એ પણુ આપણી પ્રાસ 
વિશ્નેષતા છે, ઇતા તેતે વિચરી જઇને, લવિપ્યતા દુ ખોતુ નિત 
કર્યા કરીગે છીએ, અતે ન હકના સતેકે દુ ષો અુભવીએ છીગે 
«યા શકા છે, અદ્દા છે, તાજ ભય છે, ફારણુટે અદ્દ્ધા 
કે શકા ઉત્પન્ન થયા પઠી”? લય ઉત્પન્ન ઘાય છે અસુક મતુષ્ય 
કેટલે થીકણુ છે તે મતે જણાવો, એટલે તે કેટલે કહારડિત છે 
તે હું તમતે કણી શકીશ માટે એ ભયતામના રાટ્ગતે શાપણે 
ઘેર પ્રોસાતરીફે રાખને પા“્વે તેમ નથી વિતા અધવ ઉદ્વેગ 
પશુખેવીજ જાતનો ખરભ પગેતે છે કાન્વરે તે ગેટકુ મધુ 
ખર્ચ કગવે છે ફે તેને પોતાને ઘેર ગખવોજ તેઇએ નહિ જે 
સયોગોતો આપણે લય રાખીએ છીએ, તે સપેગોને 
આપણેઓઆપણી ત?ફ આડપીએ છીર અને તેજ મમાપે 
જૈ આપવે શ્રદ્ધા, નિર્ભયતા, વગેરે શુભ વૃત્તિઓ ગખીએ તો 
સાગજ ગચેરોને અને ર્ય? હઝોતે આપત બામતણુ આપીએ 
ચે અને તેપણ આપણા! તરફ પ્રેચાઇ આવે છેજ શયથીત્યાપ્ર 
ઘચેડુ મત તુકસાતકાચ્ક ત ભેગો તન્ફજ પોતાના દ્વાગ ખુશ્લા 
શમે છે એકે સમયે પેમની દેવી જતી હતી, તેતે સક પૂજદેશ 
નિવાસી સુસાફરે પૂ્યુ ડે “ તમે ડયા અતે ડેપ્ર જાએ છે ” 
“પાચ હતર માછુસોતે મરવાને હુ ભગદાદ જાડ છુ.” 
યેહ ક્તિમ પછી તે દેવી પાછી ૧ગતા મુગાફગ્તે મળી, હારે 
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ગ્રુસાફરે કહ્યુ કે “તુ તે! કડેતી હતી કે બગદાદમાં પાચહનાર મનુ 
પ્યને મારીશ, પણુ તે તે! ૫૦ હજાર મતુષ્યાને માર્યા ?” 

પ્લેગની દેવીએ જવા આપ્યે। કે “મે તો તમને કહ્યા પ્રમાણે 
પાચ” હજાર માયા છે અને ખીજા તો નાહક ભયથીજ મરી ગયા છે” 

“ભય' આ પ્રમાણે માણુસના દરક અવયવને શિથિલ ખનાવી 
રૃ છે, ભય લોહીની ગતિને મ ૬ પાડે છે અને શરીરમાં વહેતી પ્રાણ 
શક્તિને મટ કરે છે ભયથી મતુષ્યતુ શરીર જડ, ગતિવિનાતુ 
અને નિસ્તેજ ખની ન્ય છે 

આ પ્રમાશે જેમ ભય રાખ્યા કેરીને આપણે ભયકારક વસ્તુ 
એ! અને સ્થિતિઓ આપણા તરફ આકં્ષીએ છીએ, તેમ ખીજા 
મનુષ્યોને પણુ આપણુ ભયની સ્થિતિમા ક“પીને તેમની તરક પણુ 
તેવા સ ચગે પ્રેરવામા આપસે સહાયભૂત થઇએ છીએ જેટવા 
પ્રમાણુમા આપણુ વિચારબળ મજબૂત હોય છે અને જેટલા ગ્રમાણુ 
શા ખીજ મતુષ્યો વિચારની અસર તેમનાપર થઈ શકે એવી રોમ 
છા ગ્રમૃતિના હોય છે, તેટલા પ્રમાણમા તેમને પણુ ઉપર જણાવેલુ 
તુકેસાત આપણે અવશ્ય કરીએ છીએ ખાસ કરીને નાની ઉ મરના 
ખાળનઠા આસપાસના સ ચોગો અને વાતાવરણુને વિશેષ આધીન 
હોય છે કારણુકે ખહારની અસરોની છાપ તેઓના મનપર તરત 
જ પડી જાય છે અને પછી જેમ જેમ તેઓ વયમા મોટા થતા 
જાય છે, તેમ તેમ તે અસરો પ્રમાસેજ તેમનુ જીવન ઘડાતુ ચાલે 
છે આ પ્રમાણે આપણી માનસિક સ્થિતિની અસર આપણી આસ 
પાશ મનુષ્યો અને ખાળફે।પર નક્ઢીપશ થયા ડરતી હોવાથી આપણે 
આપણી માનસિક મ્થિતિને સદા ઉન્ચ પ્રકારનીજ રાખવી સ્‍ેઈએ 
વળી ગભિણીઓઓસએ તે! મનમા ચિ તા, ઉદ્દેગ, ભય, કોધ વગેરે 
ના અનિઇ વિચારો જગ પણુ લાવવા નેઇએ નહિ કારણુ ફે તેવા 
વિથારાની ઘણીજ સ્થાયી અને ન ભૂ માય તેવી ખરાખ છાપ ગર્ભ 
સમારહેવા ખાળકેપર પડે છે ખાળકેનાો જન્મ પછી પણુ તેના 
સમધમા ચિતા ઈત્યાદિના અશુભ વિચારો કરીએ તો તે વિચારો 
આપણે ન જાણીએ તેવી રીતે તે બાળકના મનપર અસર કરવા લાગે 
છે અને તે ખાળક ખીકણુ થવા લાગે છે ખાળકના સ ખ ધમા ફાળજી 
નહિં રાખવી એ તે! ખોટુ જ છે, પ-તુ તે ચિતા અને ભયતુ રૂપ 
પકડે એટલી ઢદસધી તેને પહોચવા દેવી, એ પણુ એગ્લુ જ ખોટુ 
છે જેમફે-ઘણી વાર માતાષિતા ચિતા કર્યા ક? છે રે, અમારા 
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ખાળાને માથે બજક ડૂઃખ તે તહિ આવી પડે? અમુક માઠા 
પ્રસભ તો નહિ મતે! બા છોકર તો મૂધજ નિવડવાનેો 
અથવા માંદો પડવાતે; ઇતયાદિઅશુ વિચાર કરીને જે શયતા 
પ્રસ'મોતો સભવ પણુ ન હોય તેવા પ્રસંગોને તેબો પોતાના 
ખાળક તર આપે છે. એવા નિષ્કારણુ થિતના વિચારે ફરવાતે 
મધ માતાપિતાએ તિરતરગેજ વિચાર રખવે બેઇએફે તેતે! 
મફર ડાહી, શીરે મજખૂત અને નીતિમાત થશે, ભાવી શાવના 
તે ઉહરાતે સારો માલુસ મનાવવામાં શવર્ય સહાય કરશે અને 
તે છેકશ પ્રતિકૂળ શ મોગેતે વશ તહિ થતા તૈનાપર જય 
મેળવે એવો નિવડશે. 

શા શૂળધ્રમાં માશ એક સિગે મતે પોતાને થતુલવ ફણો 
હતે તે અહીં ઢાકવો હું' ઉચિત ઘહ્‌ છુ. તેતા જવતદરસિયાન 
શક સમયે તે એક ખરાખ ટેવની ચામે ભારે યુદ્ધ કેરી રહ્યો 
હતો, તે ખરા ટેવ યાને હુલ્ય સનથી તે સુત થાય તેજ અગુક 
સૌ સાથે તેનો હમ્સ મ'ધ બેડાય તેમ હતુ પણુ તે સીશે બને 
તેની માતામે એવોજ વિચાર બાધી 3બ્યો હતો કે, એ રાણ 
ન્યગ્રન તે ભાગ્યેજ છોડી શકશે, તે તાજીય પ્રકૃતિતો હેતાથી 
મીતા વિચારોની તેતાપર તુરતજ અસર થઈ જવી હતી તે 
ભ્રવિષ્યતી જી અને તેતી માતાના ઉપર જણાવેલા ભય અને 
શાના કખ્રો તથા વિચારે તેનામાં ભળ, ધેય અતે »દ્ધા પધા” 
રવાને બદલે તિ ળતાતોજ પ્યાલ ભાપ્યા કરતા, જેથી તેની તેના 
પ્રનપર્‌ એવી તો પ્રમળ ગસર થતી ફે ઘણી વાર તે પૈતાતા 
પ્રયતમાં હિ'મત હારી જતો બતે તે વ્યસતની અતિવાયતા- 
સર્વોપરિ સત્તા સ્વીકારી હઇતે તેની સામેનો યત મૂકી દેવાની 
ત્રારીમાં આવી જતો, 

ઉપમા દાખદ્ા ઉપરથી આપે સેઈ શટીએ છીએે કે, યા 
મતુધ્ય ઉપર અત્યત પૈષ રાળતાર અતે તેતે માટે સર્જસ્વતો હગ 
માપતાર ઉપલી ળે વ્યક્તિશોને વિચારમાં રહેકા અંદય પણુ 
[ત્રર્‌ જસર કર્યા કરતારા મળતી ખચર હતી તહિ તેથીજ 
તેએ તેતે હિંમત આપીને તેના થળમાં ઉમેરો ફરવાને મદે 
ઉ્ઠુ' તેવામાં જે કાંઇ કેડુ'ધલુ' પૈક” હતુ” તેનો પણુ નાશ કદી 
રહી હેલી અતે તેથીજ તેણે વ્યસત સાચે આરભેકુ' સુદ્ધ ધારે 
વિકટ મતતુ' ગજું હતું. 
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ભય, ચિતા અને એવા ખીજ તુકસાનકારક માનસિક વિકારો 
ફાઇ પણુ પુરુષ, ગ્ઢી કે ખાળક પોતાના હૃદયમાં ગખ્યા કરે અને 
તેને પોષણુ આપ્યા કરે તે તેથી તુકસાન થયાવિના રહેતુ જ નથી 
ભય આરોગ્યનો નાશ કરે છે, ચિતા શરીરને અ દરથી ચૂસવા 
લાગી તેના ખ ધારણુના પાયા હચમચાવી દે છે, અને અ તે શરીર 
નો પણુ નાશ ફરે છે આ પ્રમાપે્‌ ગિ તાથી સેળવવાનુ કો જિ નથી, 
ત્યારે ખોવાતુ સર્વસ્વ છે કાઈ પણુ તુતસાન -થવા માઠા ખનાવ 
ને લીધે થયેલો! શે।ક ને લાગા વખત સુધી હૃદયમાં રહ્યા કરે છે 
તો તેતુ પર્ણિમ પણુ તેવુ જ આવે છે દરેક ખાબતમા જેવી 
માનસિક સ્થિતિ હોય, તેવીજ શારીન્દ્િ સ્થિતિ ખનવા લાગે છે 
હેદખહારના લોભ અથવા કૅ જુસાઈથી પણુ શરીરપગ૦ ખરામજ 
અસર થાય છે કોધ, ઈર્ષા, દ્રેષ, ખીજાગોાના દોષ તેવાનુ વવણુ 
વિષયલાવસા, આ સર્વ વિડારો જૃદી જૂની રીતે શરીર તથા મન 
બનેને નિખ'ળ ખનાવ્યા વિના રહેતા નથી 

ભપણુને માલૂમ પડ્હુ જશે ૩ે, જીવનના ઉગ્ચ નિયમો 
પ્રમાણુ વત'વામા-શએટવે કે ધામિ. ભાવનાઓને અતુસરવા ઉપર 
જ સુખ અને વૈભવનો આધાગ જહેલે છે, એટલુજ નહિ પણુ 
શારીરિક આજાગ્ય પણુ તેના” ઉપર વિરોષ આધાર નાખે છે એક 
હીણુ તત્તવત્ઞાનીએ જીવનરસાયનતુ ખર્‌ «હન્ય નાંચેના શખ્દોમા 
જણાવ્યુ છે-' ધામિ"ક મતુષ્યમા જીવનતત્તત વધે છે, અતે 
અધામિક મતુષ્ય મગ્ણુ પાતળ રેડે છે ” વગઝી આગળ વધી 
તેલ એમ પણુ જણાયું છે કે “ધામિ તામાજ સાચુ જીવન રહેલુ 
છે અને મરણુ તો છેજ નહિ”લોફડ્ા સામાન્ય નતે ચમજી શકે તેના 
કરતા જે વધારે રહસ્ય ઉપના ગબ્દોમાં રહેલુ છે, તે પણુ તેઓ 
નેઇ રકે, એવો સમય હને નજીક આવતો! ચાવે છે નિરતર 
વધતી જતી સુદરતા અને પ્રભાવાળા ભગ્ય શરીરમાં મતુષ્યતેો 
આત્મા રહેશે કે નાશને -મ્તે જઈ રહેના શરીરમાં રહેશે, તેતો 
આધ્યાર તેના પોતાના”7 0૫૨ નહેગે। છે 

એ તન્રી અને અનિયમિત જીવન ગાળવાથીજ અસપ્ય 
મનુષ્યો અકાળે મૃત્યુને અધીન થાય છે નને એવી નીતે સુદર 
મ દિશે બનવાને નિર્મિત થચેના ૨રીરો તેમા વસનારા જીવા 
ત્માએના અન્તાન, કુવિચાર અને સોહેને લીધે €૯જડ બની જઇ 
નાશ પામે છે 
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સૂહ્મ રીતેનેઇ શકતાન મતુષ્યતે-એટલે ફેવિશારશક્િના મ 
ભયાસીનેફોઈપણું મતૃપ્યની માતશ્ષિક ક્થિતિની અસર તેતા ચવા 
જમા, ગતિસા અને ચહેત્મદ પણુ અ ક્તિ થયેલી જણાઇ આવે છે 

ગાવા અશ્યામીને તે ફોઈ મનુચવી વત'માત માતસિક 
ત્થિતિ મમમ? જથાવવાસા આવે તો તે અલ્યાસી તે ઉપરથી તે 
પ્રતુપ્યતો અવાજ, ગહિ અને તેના ચહેરાનો દેખાવ પણુ કણી 
શકશે, એટલુજ નહિ પણુ સામાન્ય રીતે તે મતુષ્ય કયા રોગોને 
પાત્ર છે તે પણુ જણાવી શરશે 

જેશોએ ભતુષ્ઇ અતે અન્ય પ્રાણીશના શરી ધાગ્ણુતો તથા 
શર્‌રતી પૂર્ણવમ કેટલા વષે ધાય છે, એ ખાભતોતો અભ્યાસ 
કરશો હોય છે તેએ ખાતરીપૂર્વક જલુવે છે ફે, મતુષ્યળરીર લગશગ 
૧૦૦ વર્યપર્યત ટકવુ દ્રેઈશે પણુ સમાજ તરફ દષ્ટિ કેગ્તા 
પશુને તત જૂદોજ અતુશવ થાય છે મતુષ્યો મહુંજ જલ્દીથી 
વૃદ્ધ અતે અશપ્ત ખને છે તથા મૃત્યુતા પ જમાં સયડાય છે અતે 
લાખા વખતમુધીની પરેખરી યુવાવસ્થા તેમજ પુખ્ત મવસ્થાની 
તડુઃરતી ભાગ્પે? નજરે પડે છે આ ઉપચ્થી લોકોમા હેવે એવોજ 
વિચાર બેસી મચે! ઇં ડે, સ્વાભાવિક રીતેજ મતુપ્યતુ ભાયુપ્ય 
એટ હોય છે, થથવા વિધાહાશ પ્રથમધીજ દરેક પ્રાણીનું આયુષ્ય 
તણીકરી મૂફેકુ હોઈ તેટલીજ ઝુદત તે છીવી રાટે છે આ વિચ્વાસુ 
પર્થમ પણુ એજ આવે છે ફે, ઘણાખર મતુષ્યો અગ્ુકે વષે 
પહોચતાજ ખીજાએના દાખવાગ જઈને માતવા લાગે છે ૩ “હવે 
ઘડપણુ ભાવ્યુ, હવે મૃત્યુતો સમ સમીપ આવતો શ્રાલે છે, હવે 
થોડાજ ૧૧ ઢાહવાના છે” આવા આવા શુભ વિચારોને તિગ્તર 
સેવીતે પુકળ મતુધ્યે વૃદ્ધાવ્ધાતે વધારે ઝડપથી પોતા તરક 
ખેચી લાવે છે, ગતે અકાળે ૬દ ખને છે 

શરી? અને મન પ્રકુ*વ ને સશકત રહે અથવા તો હુ ખી 
તે શશક ખતે, એશા મતનીજ શક્તિઓ અદશ્યપશે-પર છું નિ 
થમ્નિતપતે જે કામ ફર્યા કરે છે તેનો ભ્યાહ સામાન્ય મતુપ્યતે 
થાપને કક્નિ છે લોકો તે કા ખાભત-યર્થાત્‌ મતનું સામથ્ય 
ચધાવત સમજે તો તેએ ૧૨૦ વષગુર્ધીી સુખપૂકક જીવવાની 
આશા અતે લસાહુ અવશ્ય રાખતા થાય 

શેક એશી વષની સી છે જે મતુધ્ે વર્ષવ હિસાણથી 
ગણુત્ર કરતા હોય તેએતે તો આ શી વૃદ્ધ હાગવી જેઈએ, પણુ 
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આ નેવદ્ધ કહેવી એ ખરેખર પ્રકાશને અ ધકાર કહેવા જેવુ 
અથવા તો સફેદ વસ્તુતે કાળો કહેવા જેવુ જ છે ફેમકે પચીસ 
વષની નવસુવતીના જેટલે! ઉત્સાહ, ચપળતા અને બળ તેના શરીર 
મા દછિગોચર થાય છે તેણે સવ* મનુષ્યો અને સર્વ વસ્તુઓમાં 
શુભ તત્ત્વ જેવાની શક્તિ ખચપણુથીજ પોતામાં ખીલવી છે એ 
ટલે તેને સર્જ” સસાર, સર્વ મતુષ્યા અને સર્વ ખનાવે! પણુ 
શુભ”૪ ભાસે છે જેવો ખા“યાવસ્થામાં નાનામોટા સવને પોતાના 
તરક આકષ*વાનો આનદી, શાત અને પ્રેમી શ્વભાવ હતો તેવોજ 
આજે પણુ તેનામા કાયમ છે !સે કડો અને હજારો કુટુ બામાં અને 
મતુષ્યોમમા તેણે રાતિ, પ્રેમ, આન દ અને ધેયનો ગ્રવાહ રેલાબ્યો 
છે, અને ભવિષ્યમાં પણુ ઘણા વષ'સુધી તેની આવીજ સ્થિતિ કાયમ 
રહેશે, એમ માનવાને સખળ કારણ! છે હાલના ઘણાખરા લેફેની 
પેઠે એ ઓના મનમા ભય, દ્વેષ, રોક, દિલગીરી અને લોભ જેવા 
વિકારાએ સ્ઘાનજ પ્રાપ્ત કયું નથી અને તેથી તેન શરીરમા પણુ 
હુછીસુધી કશો વ્યાધિ થયે! નથી 

અજ્ઞાનને લીધે કેટલાક એમ માને છે કે “રાગ આવવે એ તો 
કુદરતને ફાયદો છે અને રોગ થવો ફેન યવો એ કાઈ આપણા 
હાથમા નથી? પરતુ આ માન્યતા એકદમ ભૂવભરેલી છે ઉપર 
જણાવેલી એ શી વવ'ની ઓએ પોતાની જી દગીમાં અનેક વારારા 
જેયા છે, અતેક સારી-નરસી સ્થિતિઓમાથી તે પસાર થઇ છે 
એટલે જે તે પણુ ખીજાએની પેઠે એવી ભૂલભરેલી માન્યતા ધરા 
વતી હેત અતે હલકા મનોવિકારાથી થતી હાનિનુ જ્ઞાન ને આ 
પ્રભાવશાળી સૌને ત હોત તો ખીજાઓની માક્‌કે તે પણુ અત્યાર 
પહેલા ડયારનીયે રોગિછ બની ગઇ હોત પરતુ તેને પૂર્ણ વિશ્ચાસ 
તથા અતુભવ પણુ છે હે, તે પે!તાના મનની માલિક છે, અને તેથી 
મનપર તેતુ નિષ્ક ટક રાન્ય ચાલે છે પોતાના મતોરાન્યમાં કયા 
વિચારોને દાખલ કરવા અને કેયા વિચારોને ટૂર રાખવા તેનો અ 
ધિકાર તે પોતાનાજ હાથમાં શાખે છે કારણકે તે સારી પેઠે જાસે 
છે 3, તેની ખાહ્ય્થિતિઓનેઃ આધાર તેની માનસિક સ્થિતિ 
ઉપર છે તે જીતું હસતું વદન, આનદમય વૃત્તિ અને પૂર્ણ 
આરીગ્ય નેઈને પ્રેક્ષકના મનમા શુભ પ્રેરણા અને નિર્દોષ આન ૬ 
ઉપજ્યા વિના રહેતેજ નથી “મન વ્ય નઝુવ્યાળા થતર યપ્સો 
ક્ષયો.'એવાડય સ્થળશરીરના પણુ ખ ધ અને મોક્ષ માટે (આરેગ્ય- 
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શતારેગ્ય માટે) ફેટલુ બધુ લાગુ પડે છે, તેતા સાણાત્‌ છે 
તરૂપ ભા શ્રી છે 

એક દિવસ સસ્તામાં થઇને તે સી જતી હુતી, ભારે હું તેની 
ગતિ તેયા કરતો હતે રતામાં ખાળકે રમતા હેતા તેગ તીતેતે 
નેતાજ તેની તરફ દોઠવ હાચ્યા ! તેશો સજના તરફ તે પ્ેમદદિથી 
નેતીહતી કોઇની સાધે ચીઠો શખ્રોથી બોલતી તો ફોઇ બાળકના 
સાધાપર હાથ ફેરવતી અતે કોઇને શ્મળાનુ રમકડું આપવી લો 
કોઇને ખાવાતુ આપવી હતી સજ બાળકે તેતે માતાતુવય શણુતા 
હેતા બતે તે પણુ સર્જ ભાળટોતે સતાનોસમાત હૈતી હતી 
માણમા એકાદ ધેષણુ હુગડાનો ભારે ગાસઠો ઉચદીતે જતી 
જશુય કે તસતજ તે મીદાશલરસો એકાદ શખ્ટ કહેવા માટે તેના 
તરક પહોચી જવી સખ્ત ડામ ફેર્‌ીતે મજુરીતા હશિયાર સાથે 
પાછાફસતા એકાદકારીંગર સાથે પલ તેવાત કરવા ઉશી રહેતી, અતે 
ગાડીમા બેસીને જતી એકાદ ઉમરાવની શીત પણુ તે દૂરથી પોતા 
તી પીડી નજરવહેસહાઃ કરતી આ પ્રમાણે ગરીબ તેમજ ધતવાન 
શને ઉમરાવ થવા સામાન્ય મનુષ્ય એ સવે તે પ્રેમભરી દટિથી 
જૈતી નેતી બતે મીઠા શખ્દો બોહતી બોલતી ચાલતી હતી અને 
તેમ કેરીતેતે પોતાતામાં રહેવો આતદ અને ઉત્સાહ સર્વત્ર રડયા 
કરતી હુતી ઉષવેજ સમયે મારી દટ્ટિ તે શતે થઇને જતી શેક 
વૃદ્ધ હૉસીપર પડી તેણાઇ આશ્રી કરતા વધમા પ દરવીસ વષે' તાની 
હૈયા છતા શરીરે ૧ળી ગયેલી હતી અને તેના શર્‌ીરતા શવયવે 
અડ અતે જઠ ભાસતા હતા તેના ચહેરાપર ગમગીનીની જે 
છાયા પધરાઇ રહી હતી તેમા તેતો કાળે! પોષાક અતે મુખપરની 
ડાળી નળી ઉમેરે ફરતા હતા તેને માથે જે દુ ખ પડયા હતા 
તેને ભા પોષાક પહેરીને તે નિર તર સ્મરશુમા રાખ્યા કરતી હતી 
ઘાતે ભૂલવાજ ઈચ્છતી ત હતી જગતની ધટતાએમા રહેલુ 
શુભપણુ તે દેખી શકત ત હતી અને તેથી પરમાત્માના અતત પ્રેમ 
તથા ઘયામાં તેતે જરા પણુ શ્રદ્ધા ત હતી તેતા મસ્તકમાં 
દુખ, શેક, ગમગીની ભને થિતાતાજ વિચારો ભરાઇ શહેલા 
હેતા સુવિચારની ખાભીને લીધે આત ૬, ઉત્સાહ, પ્રેમ કે ધય તો 
તેનામાં હૈશ પણુ ન હતા ગથી જે જે મનુષ્યોના સ ખં ધમા તે 
ચતી, તે પધાયા તે થેપી રોમની માફક પોતાની ડુ ખ-શોક 
તીજ વૃત્તિશાતી અસર ફેલાવતી હતી અને તેમ ફરતે જગતમાં 
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જ્યા હયા વ્યાપી રહેવા દુ ખના દરીયામાં પોતા તરફથી તે ઉમેરે 
કર્યા કરતી હતી 

આ બન્ને સ્ત્રીઓના દેછાત ઉપરથી આપણા ખ્યાવમા ભા 
વાત સહેત્રાઈથી ડસે છે ૩, ભધ્પણા સુખમ-દુઃખ્તુ જતફે 
આપણુ મતજ છે. આપલે ઈન્ટીશુ કે,જે સ્રીનો આપણે પ્રથમ 
વિચાર કર્યો તેવીજ વૃત્તિવાળા સ્રી-પુસ્ષા જગતમા વૃદ્ધિ પામે 
અને તેએ મતુષ્યજાતિતે આશીર્વાદ આપવાને અને પાતાના 
ઉમદ્દા જીવતમા વહેતી જીવનરાક્તિઓ આપણા જેવા ઉપર 
શ્ડવા માટે હજારો વષ'સુધી જીવતા «હે 

શુ તમારે નિરતર સુવાન રહેવુ છે ? શુ તમારે સુવાવશ્થાનો 
ઉત્સાહ નને આનદ સુખ્ત વયમા પણુ ભોગવવો છે? તો આ 
આઅઆંતિ મહત્વની ખાખત તરફ્‌ ખાસ લક્ષ આપો અને તમારૂ મા 
નસિક જીવન તમે રેવું ગાળા છે તેની તપાસ કરા કેમકે તમારા 
એકેએક સુખડુ ખતો ખધે! આધાર તમારા વિચારોનીજ ઉપર રહે 
લો છે ગૌતમખુદ્ધે ધમ્મપદના પહેલાજ શ્વોકમા જણાવ્યુ છે ફે 
“જેવા તમારા વિચારે હરે તેવા? તમો બનશે, કારણુ કે મન 
એજ સવવ છે” રસ્કિને ષણુ આવોજ વિચાર ધ્યાનમાં રાખી કલુ 
છે કે “તમાગ મનને સુવિચાશ્નાજ સ્થાન૩૫ ખનાવો 7 

માર વિચારાનુ ફેટલર ગામથ્ય છે અને શુભ વિચારો સર્વ” 
વિપત્તિએ સામે ફેવી રીતે કામ કરે છે, તે આપણે પૂર્ણપણે જાણુતા 
નથી કારણકે આપણુને ખાત્યાવસ્થાથી એવે! સુઝાધકે પાઠ આપ 
વામા આવ્યે! નથી અસ્તુ એગઞમય તો ગચે।, પર તુ હવે યુવાવસ્થા 
નીસ્ર્તિ,મળ અને ગૌ દય તમારે જેઈએ છે? તો પ્રથમ તે સ્કૃતિં, 
સદ્ય અતે બળની ભાવનાને તમારા હૃંદયયા ઉતારો અતે તેનાથી 
વિરુદ્ધ વિચારને તમારા મતમાં જરાચે સ્થાન આપે! નહિં આથી 
થોડાજ સમયમા તે પવિત્ર ભાવા તમાશા શરીરદ્વારા પણુ પ્રકટ થવા 
લાગશે અને જેટવા પ્રમાણુમા એ શુભ વિચારેપ્માં તમે દટ 
રહી ગકરેો1, તેટલા પ્રમાણુમાં ગઢીરથી પણુ જીવાન 
રહી ગફરો!. 

6૫૨ જણાન્યુ તેમ તમે વારવાર જેવા વિથારે કર્યા કરા 
છે, તેવાજ પ્રકારની તમારા શરી?ની સ્થિતિ થવા માડે છે એ 
8પરથી સિદ્ધ થાય છે 2 “તમે પોતેજ તમારા ગરીચ્ને રચે। 
છોડ એટલુજ નહિ પણુ જેવા તમારા વિચારે હોય છે, 


પ્રકરણ ૩ હુ-આરેવ્ય અતે શારીરિડ બળે ૬૩ 
તેતાજ જેવા વિચારો બહારથી પણુ તમારા તરફે ઓક 
પય છેઇન” જે તમારા વિચારો આતી, આશામાં ભને ઉત્સા- 
યુક્ત હુદી, તો ચટિપર વ્યાપી રહેલા વિચાર-વાતાવ્ણુમાંથી કુદ 
કતી વિયમ કસાણે તમારા તરક પણુ તેવાજ વિચારોનો ગયાહુ 
પ્ેશ્રાઈ ભાવશે; ભતે લે તમારા વિચાર હિડિગીરીભર્યા, લયયુકત 
શનેતિરારતક હેશે,તો તમારા તરફ પલુ તે ડકાશતા ખરાભજ, 
વિશ્વારપ્રવાહતુ' આકય'યુ થશે. માટે જે તમારા વિચારો ચિત્તા- 
યુક્ત, ઉદ્રેગભર્યા અતે ગ્કતિમય હોય તો તેમાં તમારે ફેરફાર કેર 
વાતી ખાસ જરૂર છે,એેમ સમજને, એવે ફેરફાર કરત માટે 
તમારે ફરીથી બાળક જેવા ભતવું' તેઈએ-અર્થાત થાતંદી મતે 
ખેર્ટીકશ માણુક્ષ થવુ' જોઇશ. 

ખાળકે! «યારે લેષ થાય છે, ત્યારે તેમનામાં રહેલો 
રમવાનો ઉત્સાઠ સ્વાણાવિક રીતેજ જમી ઉઠે છે; અતે ભેં હોઈ 
ખાળક સેકલુ' પડે તો તરતજ તેવી ગતિ શ'દ થતી જરે અને તે 
વિર્સાહી બનીને એકાંતમાં પડયુ કહેશે. અર્થાત્‌ તે થાળક રમત- 
શમતના ઉત્તમ વાતાવરણથી છહુ' પડી જવાં પેતાની સ્ત્ાણાવિફે 
સ્મિવિને ભૂહ્ઠી જશે. 

તમાર શવલાવમાંથી માળકતા ઉત્સાહનો જે પ્રવાહ જતો 
રહો છે, તે તમારે પાછે મેળવો જોઇએ. તસે ઘણાજ ગભીર 
શા હ્તિગીર ફે કાં તો જવનના પ્રશ્નોના ઉંડા વિચારમાં ગરક. 
રથા.કરી છો; તેતે મદલે મૂઝ અથવા કેમળકલ બતે સહું તામ 
માઇક બતવુ' તથી, પરંતુ ખાળકના જેવા આતરી અને ઉત્સાહી 
ખતવાનું છે અને ધારે તો તેવા તમે થતી શકે તેમ છે, કયારે 
પશુ મને ત્યારે તમે માળકના જેલો આનંદી જને ઉત્સાદી સ્વભાવ 
રાખો તો મતે ખાત્રી છે ફે, તમે તમાફ' કામકાજ વધારે સારી 
રીતે કરી શક્ટો, તિરતર દિદિમીરીલમી અતે ગભીર શ્વભાય 
શખવાથ પરિણામ ચશુલજ ગાવે છે અતે એવો સ્વભાક 
હાં વખત રહેવાથી તેવા મતુષ્યેને ડેસલું' આવકું' પણુ ભારે 
પડે છે, વીસ હજની વકમાંજ તમારા ઇરતમાંથી માલ્યાવસ્થાતો 
ઉદ્સાહુ જતો રહેવા માંડીને તસાર્‌' ઇયત ગ ભીર થવા લાગે છે. 
સેવા ર'ધોગેમાં તમે ફોઇ ધંધામાં પવેશ કરી છે, તે તુરતજ તે 
શવ ચંટીયુટીમાં પિતામાં ગતે નેખમદરીમાંલપે શુશવઈ 
પડે છે લથવા તો ફોઇ લેવી કવૃત્તિમાં તમે પડી ભએ છે, ફે 








૪૮ પ્રભુમય જીગન 


ડુ ન કો 
જેમાથી ચિતા અને ઉદ્દેમના”૪ કારણ! બની આવે, અને જેમાથી 
ખાળકની માકક નિશ્ચિ તપે રમવા-ખેલવાનો સમય પણુ તમને 
ન મળે આમ થવાને લીધે તમે વડીલે! અને ૬ૃહોની સાધે વિશેષ 
વિશેષ સ ખ ધમા આવતા જાઓ છે અને તેમની નિસ્તે”7 ભાવના 
આને અ ગીકાર કરીને તેમની પેઠે, ચાલતી આવેની રૂઢિઓને કશો 
પણુ વિચાર કર્યાવિના અગીકાર કેરો છો અને દરેક ખાખતને 
માત્ર બ્યાવહારિક લાભની” દણિથી તપાસવા લાગો છે આ 
સવતુ પરિણામ એજ આવવુ ન્તેઇએ અને આવ્યું છે કે, તમાશમા 
ચિતાયુકત અને ગમગીનીભર્યા વિચારો આવવા લાગ્યા, અને 
પ્રીમે ષીમે તમારી જીવનપ્રણાલિકા પણુ એવીજ ખનવા લાગી 
કમે કમે તે વિચારે તમારા લોહી અને માસમા પોતાની અસર 
રુખાડવા લાગ્યા તમારા મનમાથી તમારા શરીરપ્રત્યે જે વિચાર 
પ્રવાહ વહ્યા કરે છે, તે વિચારતું ઘટ્ટ સ્વરૂપ એજ તમારૂ 
સ્થવશરીર છે તમારા વર્ષોના વષ" આજ પ્રકારે વીતે છે અને પરિ 
ણામે તમને અતુભવ થાય છે કે, તમારા અ ગો અક્કડ ખની ગયા છે 
તમારામા હવેવૃક્ષપર ચઢવાતુ ખળ «હ્યુ નથી કે જે તમારામા ૧૪ 
વષ'ની વચે પ્રયક્ષ જણાતુ હતુ તમારા શરીરમાં હવે પ્રથમના 
જેવી સ્કતિ' કે ચપળતા રહી નથી તમારા મતે તમારા શરીરપ્રતિ 
જે નિરૂત્સાહી અને મ દ ગતિવાળા તત્ત્વોને મોકે યા છે, તેતુ તમારા 
શરીરપર ઉપર પ્રમાણે આવેલુ પારણામ તમે પ્રત્યક્ષ જઇ શે છે 

ઉપર જણાવ્યા જેવી સ્થિતિમાં જે તમારે સુધારા કરવો 
હોયતો તે બહુજ પીમેર્થ-પણુ નષ્કીપણુ થઇ રાફે તેમ છે 
તમારા વિચારે પૂણુ ઉત્સાહુમય, આનદી અને સવ રીતે બળ 
ચુક્ત હોવા નેઇએ અને પરમાત્મતત્ત્ત ઉપર તમારે પૂર્ણું શ્રદ્ધા 
રાખવી જેઇએ કે તે તમને સત્ય વિચારોમાં સ્થિર રાખે તમારે 
નિરાશાજનકે વિથારોથી સવથા સુડત રહેવુ એેઈએ ઘણી વાર 
તમારાથી અન્તાત રીતે તમારા ધણા વખતના સુરાણા અશુભ, 
નિર્ત્સાડી અને ચિ તાભર્યા વિચારો તમારા મનમા આવી જરી 
પણુ તમે તેનાથી સાવધ રહેને અતે શુભ, ઉત્સાહયુક્ત તથા 
ભાનરી વિચારાથીજ તમારા મનને ભરવા માડન્તે, કે જેથી તે 
વિચારો ધીમે પીમે બળવાન થઇને તમારા શરીરપર પોતાની 
કથાથી શુભ અસર કરવા સમથ' થાય 

વત'માન સમયમા પશુઓના જેવી અસાનતાને લીધે આપણા 








પ્રય ૩ જુ-ચામેગ્ય અતે ગારીરિડ બળ ૪ 


શરીર નિઝળ મન્યા છે, ૫૦ તુ સજા એમ” થયા કલુ નેઇશ 
એવો નિયમ નથી બધ્યાતમવિધાતો પ્રચાર વધવા સાથે માવી 
અવતતિનુ કાર્સ ભાપણે વધારે જાણતા ચાલીશુ અતે તેથ આ 
પણા રમજકામા આવશે” ડે “ શરીરતે ભાપાર મતધરજ છે ” 
આ તિષમ જેમ જેમ આપણે વિરોષ જણીજુ અતે તે ૫૦ વિશેષ 
શ્રદ્ધા રાખીતે આપ ૬ જીડત તેતે બતુસરતુ મતાવતા ગ્હીશુ, 
તેમ તેમ ભાપણુ મતોબળ પણુ વપતૃજ ચાલરે અતે મતોભળતે! 
એ વધારો શર્‌ીરમળનો પણુ વધારી ફરશે 

શર્‌રતુ પૂણુ ભારોગ્ય શને માનસિકેરવારથ્ય એજ સાન્‌વ 
જીવનની સ્તાભાવિક રિ્થિતિ છે તે સિવથની સ્થિતિ એ બસવા 
ભ્ાવિંઝ કે કૃત્રિમ છે અતે તે કુદરતી નિયમતે ભગ યા અનાદર 
કેરવાથીજ ઉતન્નમાય છે દુ ખ ફે રોગને કાંઈઈક્રે ઉ(પન્ત 
ફેર્મા તથી, પરંતુ સતૃ્યે ડરે છે ચોતરદથી કુદતા 
નિયમોની વચમાં મતુષ્ય રેક છે કને તેતો તે લગ ડરે છે, 
તેથોજ તેને રૈગ કે દુખ આવે છે આપસુતે ચોતરફ દું પ બને 
શેગને નેળાની એટલી ખધી કુટેવ પડી ગઇ છે, કે તેતે કદાચ 
શાપલે ક્વાભાવિક ત માનતા હોઇશ, તો તે “ આવવા સેઇએ 
મેવી માત્યતા તો સ્જ્ર તેવામાં આવે છે 

લવિધ્યમા એક સતય એનો પણુ ગાવશે,કે હ્યારે વેલો શરી 
ની અવ્યવસ્થિત સ્થિતિને ઉપશ્રાર કન્વાતે મલે પ્રધમ માતસિક 
ગબ્યવરમાતોનજઉપચાર કરશે, ભને પછી તે માનસિક સુન્યવસ્થા 
શરીરપ? અસર કરીતે શરેરને આરોગ્ય બનાવશે બીજી રીતે 
કહીશતો ખરે વૈઘ બોટ ઉત્તમ શિક્ષકનું કામ કગશે લેફેતે 
રેગવશ થયા પછી રોગમુક્ત ફરવા; એતા કરતાં તેએ 
રેગીજ ચાય તહિ એવા ઉપાયો સુચવવા, એજ ઉત્તમ 
વૈદ ધધો હોવો જેઈએ, લતિષ્યમા શેવા રથો ઉતપન્ત 
થશે, એટલુજ નહિ મણુ દરેફ મનુષ્ય જતે વવ અતે 

ચાપશે જેટલા પ્રમાશુમા જીડતતા (નચ નિયમોનું પાથ 
કરીશુ, અતે જેટલા પ્રમાયુમા ભન તથા શાત્માની શષ્તિગથી 
કપારે માહિતગાચ થઈશું, તેટલા ઝસાશુમા આપધે શરીર તન્‌ 
મેધ ધાત ગાપીયું -અર્યાત્‌ શરીરની સભાળ તો. મખીશું પ્છુ 
તેના સભધી ચિતા ફર્યા કરીશુ નહિ. 

ને મવુષ્ષે શરીરતી ચિતા ત ડરતા હોત અને વાનના 

કેઇપ 
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જારીર સાદુ પડરે? એવે! વિચાર ન કરતા હોત, તોઃ હજારો 
મતુષ્યોના શરીર હાલ કર્તા વધારે સારી દશામા હોત ઘણુ ખરૂ 
જે મનુષ્યો! શરીરસ ખ ધી ખડું ઓછી સિ તા કરે છે, તેએાના શરીર 
ઉલટા વધારે ત દુરસ્ત માવૂમ પડે છે ઘણા! મનુષ્યો શરોરની હદ 
ખહારની ચિ તા કશવાથી"૪ શરીરને રાગી ખનાવે છે 

શરીરને પૂરતુ પોષણુ આખે, કેસરલ કેરો, છુ”વી હવાનો લાભ 
«ચો, સૂર્યને ન્‍ેઇતો પ્રકાશ તેનાપ? પડવા દો, શરીરને સ્વચ્છ 
રાખો અને પછી જેમ ખતે તેમ શરીરસ ભધી એછે વિચાર 
કરો તમારા વિચારોમાં અથવા વાતચિતમા નિરૂત્સાહી સૈવી ગ્રહલુ 
કરતા નહિ નને રોગ ફે મ હવાડની વાતો કરતા નહિ કેમકે એવી 
વાતો! કરવાથી તમે પોતાને તેમજ તે વાતો! સાભળનાને પણુ સુક 
સાન કરા છો માટે તમે તો એવીજ વાતો કેરો, કે જેથી રાભળ 
નાર નિળા ફે રરી ખનવાતે ખદવે ખડવાન નને હ દુરસ્ત અતે 

ઉત્સાહનો ભ ગ કરનારી ખાખતોને। વિચાર કરવો, એ“? નાશ 
નુ કારણુ છે બીઝી ખાખતોની પેઠે શરીરની ખાખતમાં પજ આ 
નિયમ એકસરખે લાશુ પડે છે એક વિદ્વાન ડેકટર જેપી મનની 
શરીરપર થતી અસરોને! ઘણા વર્ષોસુધી ખારીક અભ્પાસ કગ્લો 
છે, તે આ સ બ ધમા પોતાને! સઅભિપ્રાય નીચવ સપણ શબ્દોમાં ૧જી 
કેરે છે-“જેમ ચાપૂર્ણાતા ઉપર વિચાર કેચ્વાથી પૂર્ણતા પ્રાસ ન થઈ 
શકે - ને જેમવિરાધ ઉપર વિચાર કરવાથી ર પ ન ચઇ રાકે, તેમ 
શૈગના વિચાર કયો કરવાથી નિરાગીપણુ પણુ ગ્રાસ થણ શકે નહિ ” 
આ નિયમ જેતા આપણા સન રઆગળ આપપે હસેશ્ા સુદ્દર અને 
આરોગ્ય શરીરનો” આદશ રાખવો જઇએ 

તમારા શરીરમાટે જે સ્થિતિ તમે ન ઇંચ્ઠતા હો તેવી સ્થિતિ 
ના વિચારોજ તમે કરતા નહિ, અને રોગના ચિહ્તોસ બ ધી 
વિચાર અથવા તેતો અભ્યાસ કર્યા ક તા નહે તમે તમારા શરીર 
ઉપર પૂર્ણ ક્વામીત્ત ધરવતા નથી, એ વિચારને તે ટાણું વાર પણુ 
તમે હૃદયમાં સ્થાન “માપતા નહિ શારીસ્કિ રોગો ઉપર તમારી 
પૂરેપૂરી સત્તા છે, એ ખરી વાત હસેશા ધ્યાતમા રાખા અને 
રાગ જેવી ૪ડ ખાખતની જરા પણુ સત્તા કે ગુલામગીરી ન સવી 
કારા હું પણ માળકે!ને નાનપણુથી ૪ આરીગ્યના વિચાર કરાવીને, 
ઉ-ચ ભાવનાએ। રખાવીને સને પવિગ જીવન ગળાવીસે, રોગ અને 
તેમની વન્ચે દિવાલ ખાધતા શીખવીશ અને મગ્ણુના વિચારો 
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નહિ પણ દેવ, ઈ, વેર, ફિયિમવાસતા, મત્સર વગેરે માનસિક 
વિકારોથી પણુ ટ્ર રહૈવાતો તેમને બોધ આપીશ 

ગણ ખોરાક, ખગણ પાણી અને ખરાણ વાયુથી પણ પડજ 
તુકમાન થાય છે બેથી લોડી મલિન મતે છે, મક્તિ લોષીતે લીપે 
શતાયુ મવિત મતે છે ભતે મહિન *્તાયુઓને લીધે મતુષ્યતા 
પશારો બતે નીતિ પણ મલિન ભને છે પશ્તિ વિચારોની પતિડ 
જીવત ગાળવામાટે જેટલી જરૂર છે, તેટલીજ શરીરની ત દુરસવી 
માટે પણ જર છે માટે ખાળકોતે ગચપણથીજ પોતાની મ કવપ 
શક્તિ દ ળતાવતા બતે જીતમાં આવતી ભડરણે સામે યુદ્ધ 
કરતા મીપવવું તેડગ, અતે પાહા મતુપ્યોને આશ કહા અને 
માનદ ઉપજે એવા પાસો લેવા તેઈએ ગાપણા વિચારો, 
અતે ફેશ્પતાએની હદ એજ આપણા વિફાસની 
છદ છે. મયુપ્યને પોતા ઉપર જેટવી શ્રદ્ધા હોય છે, તેતા 
કરતા તેનો વિજય હે તેની ત દુરસ્વી વધારે આગળ જઈ શકતાજ 
નથી ખર્‌ કેહીગતો વિચારે અતે ભાવતાએની ગગન હદ 
માં સહી જઇતે આપણે આપણીજ ઉમૃતિની આડી એવી 
દિવાલે। બારીએ છીએ, કે છેતી પેલી બાળુ આપણાથી 
જઇ શફાયજ સહિ. 

જગતમા સર્જ ફોઇ પોતાતા જેવા” બાળકે! ઉત્પ કેરે છે 
રેપ, ઈષ્યો, વેગ અશુભશિતતત-એ વગેડે માનસિક વિકારોને પણ 
શાળકા હોય છે 

દરેક તાળ વિત્રાર તેના જેવાજ ખીજ વિશ્વારતે જન્મ આપે 
છે અને આ વિચારરૂપી દરેક ખાળક પણ્‌ ખીજ પોતાતા જેવાજ 
આળનાને પૈદા કરેછે ચ પ્રમાણે આખુ જગત્‌ ગવા પરષ ખાળકે, 
થી લગઇ જાય છે હકીકત આ પમાણે હોવાથી ભવિષ્યના ઉત્તમ 
વૈદ્યો શરીરને ટેયળ બયધોથીજ સરી દેશેનડિ ભવ્ષ્યિની માતાએ 
પણુ પોતાના માળકોતે કોષ, દ્વેષ અતે ઈષ્યાંરધી થાધિઓને પ્રેમ 
રૃપી એયધવડે- ડુ કરવાનું શીખવશે ભવિષ્યમાં થનારો સાચે! 
વૈ્લેકેને આતદી રવજ્ઞાવ અને શુભ ભાવતા રાખવાતુ તથા 
ઉમ કાર્યો કરવાન બનાવશે, કે જેથી શરીગ તેસજ હૃદયને પુષ્ટિ 
મણે ડેમકે આન રી સ્ત્રસાવ ગેપ્ડે એપધનુ' ડામ સારે છે. 

માનસિક સ્વસ્યતાપી પેડે શારીરિક આરોર્ય પણુ તપે જેતી 
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જેની સાથે સખ ધ રાખશે! તેના” ઉપર આધાઃ રાખે છે સર્જ 
જીવનોતુ મૂળ *ે અન ત પરમાત્મતત્ત્વ, તેમા જ્યારે નિખ'ળતા કૈ 
જાગતો સ ભવ" નથી, તતો પછી તે ષરમાત્મતત્તવ સાથેન તમે ખને 
તેટલે! વધારે અને યથાથ સ બ ધરાખો આ સબ"ધ તમારે કાઇ 
નવો ખાધવાતો નથી, પણુ અનાદિ કાળથી” તે ચાલુ છે માત્ર તમે 
તે વાત ભૂવી «ઇને અન્ય વાતે! માની લીપી, તેથીજ તમે ડુ ખી 
જી, માટે હુવે એને! ઉપાય પણુ એન છે કે તમે તેની સાધેના 
સખધતુ ભાન જગત કરો અને તે તત્વની મહામ'ગલમય શશ્તિ 
તમસાગ હૃદયમાં છૂટથી વહેવા દેવાને માટે તમારા હૂદયના દ્રાર 
પૂરેપૂન છુધ્યા રાખે] આથી ત્તમને જલદીથી સુધરતી જવી ત"દુગ્સ્તી 
નો અને વધતી ચત્તી શક્તિનો અનુભવ અવશ્ય થવા લાગશે 

મતુષ્ય જેવો વિચાર કરે છે તેવો“ તે થાય છે, તોપછી 
ઠા અને ઈશ્વગ્ની સાથે તમારી નિત્યસિદ્ધ એકતાનો વિચાર કરવા 
લાગે! હવે આપણે આ આરોગ્યના સમગ્ર વિષયને એકજ વાડયમાં 
જણાવીશ ડે “ જેમ ઈંથ્યગ નિરેગ છે, તેમ તમે પણુ નિરેગ 
છી ” તમાગ નમા ખરા સ્વકપનો ખ્યાલ તમારે અવડ્ય હાવવા 
જેઇએ ગા ખ્યાલ: આ જાગૃતિ જ્યારે તમાગમાં પ્રકટ થશે, 
થારૅન૪ એના પ્રતાપે તમારા શરીરની કેવી સારી સ્થિતિ થશે તેના 
તમને ખરો ખ્યાલ આવી ગકરી માટે ફરી પણુ કહેવાનુ ફે, સવ 
પ્રથમ તે! તે અન ત ચૈતન્ય સાથેની તમારી એકતાને ખ્યાલ તમારે 
લાવવો જેઇએ અને પછી તેનો સાક્ષાત્કાર કરવાનો પ્રયત્ન કરવો 
તેઈએ “ઈશ્વરી ઈચ્છા એ તમ'રી ઇચ્છા અને તમારી ઇચ્છા એ 
ઈશ્ચિગી ઇન્છા છે, અને ઈશ્ચિગ્ને સર્વ" વસ્તુ પ્રાપ્ત છે, તો તમારે પલુ 
જે ” આમ સતતપતે એકતાનું ચિતન કરવાથી જેમ જેમ ભેદભાવ 
ટગ થતો! જશે, તેમ તેમ શારીરિક રોગા અને નિખળતાએતો નાશ 
ચતો જરો, એટલુજ નહિ પણુ એથી કરીને આપણા વિકાસને 
અટકાવનારી દિવાલે પણુ તૂટવા લાગશે 

ખધુઓ ! એ પરમાત્મતત્વમા-એ શ્રનત ર્વૈતન્યમાં મગ્ન 
થઈ તેનો અપૂર્વ આનદ પ્રાપ્ત કરા તમારી સર્વ ભાવનાઓ એચી 
અવશ્ય મિદ્ધ થશે અને તમારા હૃદયમાંથી આપોાઆપજ એવો 
ધ્વનિ નીકડરે કે “ હુ ચર્વથા સુખી છુ. ” 

ભવિયમા સારી સ્થિતિ થરો અને સારા બનાવો ખનરે, 
એવો માત્ર ખ્યાલજ લાવીને બેસી રહેતા નહિ, પરતુ આ પળેજ 


ગ્રકરણ ૪ શુ“ેસતો પભાવ 'પૂક 


અન્ન ગ- ન્ટ 


શે શાત ચૈતત્યનો અનુભવ કેરવા લાગે! અને તમારા ૪વત- 
થવહારમાં પણુ એ ઉચ્ચ ભાવનતાગને ઉતારો. તમાર દિબ્ય બતે 
ખરેખર છતાં ભૂકો જવાયલા પવિજ્ હકનો ખ્યાહ હાવો, 
ગેટલે તમારી સ'પૂણું ખાતી થશે કે, તમે દરેક ઉચ્શમાં ઉચ 
વસતુ બતે શ્થિતિને મેળવવાને લાયક ગધિકારી છે, 


પ્રકરણુ ૪ શું * 
પ્રેમતો પ્રભાવ 


રનનન--. 
પરમાત્મા ડેમના સમુદ્રરૂપ છે.જે પળે આપણે પરમાત્મા સાથે 
શાપણા એકયતુ નિશ્રયપૂજકભાન કરીએ છીએ, તેજ પળે આપણામાં 
મેટલ થયે પ્રેમ અને આન વ્યાપી રહે છે, ફે જેથી ચાપષે સ- 
જ શુભજ નેઇલે છીએ, તેમજ સર્જ પ્રાણીપદાર્થો સાથે પણ એ- 
કાના સ'ધમાં આવીએ છીએ ફે જેથી થાપણ ફેદઈપણુ નક્તિતે 
ડુકસાન કેશ શકીએ નહિ, વાસ્તવમાં આપશે સર્વ એકજ મરા" 
ન શરીરના બ'ગે!રૂપ હોવાથી તે શરીરનાં સહ ભગનોને ઈન કર્યા 
સિવાય આપણે તેના શક પણુ અંગને ઇંજા કરી શદીએ નહિ, 
શર્જ મનુષ્યોના જીવતતી એકતાને! થાપણુતે જેમ જેમ 
વિશેષ વિરીય પરિચય થતો જરો, તેમ તેમ આપણુતે જણુે 
કે; જે પરમાત્મસત્તા સવના મૂળર્‌પ છે, તેતાજ અશરૂપ શાપણે 
શ્ર્જ છીએ અતે સર્જ નક્તિમમાં એજ ચૈતન્યશક્તિ કામ કરી 
શી છે. ૧ળી આવે પ્યાદ આશવાતી સાથેજ આપણા સર્વ ઝરકારના 
દ્રેપ અને મીજાએસ'હધી મ'ધાઈ સૂફેલા ખોટા વિચારે] ટૂર થવા 
લાશે છે; થાપણે ડેમ સવ બ્યાપી થઈને પોતાતૃ નિપ્ક'ટફ શહય 
શક્ષાવે છે મતે આપસે ગધે ત્યાં જએ ક રમે તેવા મતુપ્યો સાથે 
સબ'ધમાં ભાવીએ ત્યાં ગધે આપણે ઇશ્વરતેજ દેતાં શીખીએ 
છીભે, આપણે શુભદ્ી' શતા ચાલીએ છીશ અતે સાપણુતે સરવ 


શુશ્રજ જણાય છે, ખર કહેતાં તો આવી ભારતાની કિમત સ્થલ 
શખ્ટામાં યથાય' વરણુયી શકાય તેસજ તથી, 


શે જારે થાહતાં ધીમે પીમે ભા વાતડું પણુ આપભુતે 
અતુશવસિદ્રરાન યશે ફે, આપણે સ્ત્રાર્થજ સરત સપરાધૂ- 
મર્જ પાપનું મૂળ છેડ અને સર્વ સ્વાર્થનું મૂળ અજ્ઞાન છે, 
શા અનુશ થતાં મીળવાં કારમો અતે પદાથો તરફ આપણે ઉદાર 








પ૪ પેભુમય જવન 


ભાવથી જેતા શીખીશું ફેવળ અસ્તાની મતુપ્યજ બીજાના ભોગે 
પોતાને. સ્વાથ" સાધવા ઈન્છે છે સાની ત્તે સમજે છે ફે, પર 
માદ્માના વિરાટ શરીરરૂપી જગતના પસે દરેક જણુ ભિદ્વભિત્ન 
અશ શ્થવા પરમાણુરૂપે હોવાથી ખીજ અરા સઅયવા પરમાણુ 
ઓવુ ગહિત કરીને આપણુ' હિત સાધવું, એ કેવળ હોનિકારકજ 
છે “સર્વના હિતસાંજ આપણુ" ખરૂ' હિત અમસાયેલું 
છે? એ સિદ્ધાત જાની પુરુષ સવથા સ્વીકારે છે અને વ્યવહાર- 
મા મૂકે છે 

આપણે વિવ્વારી ગયા તેમ મતુષ્યના સવ અપજાપે, દોષો 
અતે પાપોતુ મૂળ સ્વાય'જ છે અને સવ સ્વાર્થોનુ મૃળ અજ્ઞાન છે તે 
ઉપરથી આસિદ્ધાત પણુ ક્લિભૃત થાય છે ફે, મનુપ્યસા પોતામાં 
ડાઈ ટુર્ઝયુ રહેલો! નથી, પણુ “અન્તાન'જ સર્વા દુર્ગુહ%પની 
“માણ છે; માટે પણા પરિચયમાં આપે તે તે સતુષ્યામાં 
રહેલા સદ્ઝુણેાજ જેતા રણી તે ગુણે।નેજ ગ્રેપ્સ્સાહન આપવું 
એજ આપણે ધર્મ છે જે આપણે શ તરાત્મા સામી વ્યક્તિ 
ના શ્બ તરતા સાથે આવી રીતે ખોલશે, તેદ તેને! ક તરાત્માં પણુ 
તેવાજ મેત્યુત્તર આપશે અને એમ એકખીજાના સદ્ગુલઞ ખીલવા 
હાગશે તે આપણે આપણામાંના આસુરી ગુણોથી સામા- 
તે બાક્ષાવીશુ' તો તેનાસાથી પણુ આસુરી ઝુણોાજ બોલ 
વા લાગરો અને તેતુ પષ્ણામ તેનામા તેમજ આપણામા અવ 
શુપા“ પ્રકટાવવામા અને ખીકવવામાં આવશે 

* અસુક મતુષ્યમા તો કાઇ માલ નથી” એમ બોલતા ધણાને 
આપણે સાભળીએ છીએ, પરતુ આવું ડહેના* પૂરા જ્ઞાની નથી 
તમે દીધ"દછિથી ઉ ડા ઉતરીને નેશે। તો દરેક સતુખ્યસાં 
ચભુને જેઈ શકરો! અલબત્ત, ગ્રભુને જેવાને ભાટે તમારે 
“ણુ પ્રભુસરખા (વધારે સદ્સુણી ને સદાચારી) બતવુ' પડેરેઃ 
મહાત્માએ દરેક સતુષ્યમાં રહેલા શ્રેઇ તતવસે” ઉદેશાને બોધ 
આપતા આવ્યા છે કેમકે તેમણે પોતે સાક્ષાત્કાર કકેલો હોવાથી 
દરેક વ્યક્તિમાં જડેલા પ્રભુને તેએ ન્નેઈ શકે છે પાપી અને 
ચાડાળ સતુષ્યોમા ભગવામાં અને તેમતે ખોધ તથા સહાય 
આપવામાં એજ કારણથી તેમને સફોચ નયી લાગત્તે પછી 
ખીજાએ તેમના તે કાર્યને વખાડે તો પણુ શું? અનેક પર્મસ્થા 
શ્રકોએ પોતાના સત્કાર્ય માટે તે કાળના સ્વાધાંર મનુષ્યો તરફથી 


પ્રક ૪ યુ“ઝ્રેમતો પ્રભાવ ષ્ધ 


અથવા સામાન્ય જત્સસાજ તરફર્ચી નિદા, તિન્સ્કાન વગેરે અતેક 
પ્રકાચ્તા દ સહુન કરેલા છે કાન્લુ ફે ખિચારા મિથ્યાસિમાતમા, 
સ્વર ભતે અજ્ઞાતમા ડબેવા મતુષ્યો, ફતિણ માથુસોમાં તો 
પરમાત્મતદવને .યાથોજ નેંઇ શકે ? 

'શસુક સતુષ્ય જૂવ અથવા તો પાપ કરે છે'એવે। કિચાર કરીને 
આપપે” તેતે ભૂ8 ડે પાપનું સૂચ્રત કરીએ છીએ ને તે તાક 
પ્રકૃતિનો હોથ અથવા તેનામાં વડ્તિત બરાબરને ખીવ્યુ હોય તો 
આવા વિચરેની તેતાઉપ2 ખત્તભજ સ્કસગ થતી હોવાથી તે 
ખદલ ભાપતુ પોતે પણુ પાપતાજ ભાગી ખનીએ છીગે બેજ 
પ્રમાહ્ે ને થાપશે “અમુક સતુપ્ય સારો છે, ભવો છે, સત્યવાદી 
છે' એવી ભાવના નખીએ તે! સાગપણાતુ, લવમતસાઇતું અને 
સવારીપણાતુ તેના મતતે સૂચન થશે અતે તેના ચાગ્્િપર 
રેતી ઘણીજ લાભદાયક ચમર થશે અને તે ભદઉ ગાપણે પણુ 
મુદ્યભ્ાગી ઘઇશુ, એટલુજ નહિ પણુ અ પ્રતાણે આપણે જે 
જે મતુષ્યના સભગધમા પ્રેમ નને સદ્ભાવ દર્શાવીર છીએ અતે 
ત્તેમતામાં “હેલ પ્રેમને અતે સઘ્યુધરોને પ્રેત્સાઠત શ્ાપીએ છીગે, 
તેમના ટૂદ્યમાં આપણાપ્રલે પભુ તેવોજ પ્રેમ પ્રકટ થાય છે હે 
માણું જગત તકને ચહાય એમ ઈચ્છતા હા તો તમે 
પણુ આખા જગતતે ચહાવા હાગે અને પુન પણુ કહેવાનુ 
ફે, વિચાન્ગળતે ઉગતા આ સિહ્ાતો સદાકાળ યાદ ગખળે ફે, 
પીજાપ્રભે જેટલ પ્રમાલુસા ભાપતે પ્રેમ દર્શાવીશુ, તેટલા મમાણુ 
મા મીના પણુ નાપણાપ્રતિ ડેમ દર્શાવશેજ સેમકે વિચારે 
પણુ ગક્તિએ।જ છે અતે દ2ેકે શક્તિ પોતાતાજ જેવી ીજી 
શક્તિઓ ઉત્પન્ન કરે છે, તથા દરેક વિચારતે અતુકળ ખોજા 
વિચારો વિશ્વગ્પ્રદેશમાથી સ્વાભાવિક રીતેજ ખે ચાઈ આવે છે 

તમારાછુપામાં છુપા વિચારોને પણુ પવિત્ર ગપ; 
કાહુફે તેલમાં પણુ અફશુવ સાસથ્ય «હેલુ છે તમાન સુખમાં 
ચી તીફળતા શષ્તમાં તે !વચારાનો ભાવ જણાઇ આવે છે અતે 
તમાન શવિ્યતા તિયતા પણુ તે સમ કિચારોજ હોય છે 

શ્ઞારે એક મિત્રછે,તે પોતાતા સતની વૃત્તિ મવ'દા પ્રેસમયજ 
રાખે છે તે તિગ્તર સજપરતિ પ્રેમના વિચારે કૈ વે છે વવિચા2 
પોતાની ત્રસ કર્યાતિતા રહેતોજ તથી' સે અખાવ્ય નિષમતે 
ભતુસરીને તેના વિથાગે જે પણુ મતુધ્યતા સખ ધમા આવે છે, 
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તેતે માટે આશીર્વાદરૂપ નિવડે છે, તેમજ તે આખા જગતને પણુ 
અસર કરેછે વળી આ ખાખતતુ ખીજુ એ પણુ પરિણામ આવે 
છે ફે, માર તે મિત્ર તરક્‌ સવ* દિશાએથી પ્રેમના વિચાર જરે 
જૃદે રૂપે આવ્યાજ ડરે છે 

પક્ષુઓને પણુ આવા વિચારોની અસર થાય છે કેટલાક પશુઓ 
નાશર્‌ીર એવા નાન્તુક હોય છે ફે, મતુષ્યો કરતા પણ્‌ તેમના 
પર આપણા વિચારો, ભાવનાએ અને માનસિક સ્થિતિની અસર 
વધારે ઝડપથી થાય છે માટે જ્યારે પણુ આપણુ ફોઈ પશુને 
જેઈએ, ત્યારે તેનાપ્રત્યે પણુ આપણે તેમના વિચાર કરતા રહેવુ 
નેઇએ આપણે તે વિચારને શાખ્સેથી દર્શાશાવીએ કે સનમાં 
રાખીએ, છતાં તેની અસરતેો સાસાપર થવાનીજ- પશુ 
ઉપર ફેવી ઝડપથી તેની શસર થાય છે અને તે કેટલી ત્વરાથી 
આપણા પ્રેમ અને દિલસોજીનો ઉત્તર આપે છે, એ નવુ એ 
અરેખર્‌ આન દદાયક છે 

દરેક સ્વળે આપણુને પ્રભુજ દેખાય એવા જગતમા વસવુ અને 
વિચર્વુ એ ફેટલુ ખધુ આનદદાયક હોઈ શકે ? અને એવી 
લાયકાત આવવી એ ડેટલે। બધે! ભાચ્ચાદય સમજવો ? આપણે 
એવાજ જગતમા રહી શકીએ બને જગત આપણે માટે તેવુ જ 
ખની રહૈ, એ વાત આપણા પાતાનાજ હાથમાં છે જેટલા પ્રમાણુ 
મા આપણ જીવન શુદ્ધ ને ઉદ્દાર થશે, તેટલા પ્રમાણમાં આપણે 
૬૨રૈક વ્યક્તિમાં પ્રભુને નોતા શીખીશું, અને જેમ જેમ દરેક 
વકિતિમા પ્રભુને નિહાળીશ , તેમ તેમ જગત પભુ આપણે માટે 
ઉપર જણાવ્યા જેવુ ખનતુ જરે તથા આપણુને પ્રભુમય જગત 
મા વગેવા અનુભવીશુ જ 

જેમ જેમ આપણુ બીજઓપમા પ્રભુને નેતા શીખીએ છીએ, 
તેમ તેમ તેઓમાં રહેલા પ્રભુને તેનામાં પ્રઝટ થવામા આપણે મદદ 
કરીએ છીએ ફેવો ઉન્ચ અધિકાર! કેવુ દાતાપણુ ! કેવુ અહો 
ભાગ્ય! એ અધિકાર જે કોઇ સેળવવા ઇન્છે, તે પ્રત્યેકને મળી 
ગ3 તેમ છે તે તમારે એ અધિકાર તેઇતોજ હોય તે 
બીજાઓ સ'બ'ધી ખરાબ અભિપ્રાય બાંધવાનુ' કે મત 
આપવાનુ' છોડી દેઇ અને દરેક ક્ષણે બદલાતી જતી, 
ઉતન્નત્તિ પામતી અને ભૃક્ષો કરતી તેની ઉપાધિ તરફ 
(શન, ખુદ્ડિ, રારીર 5૦ તરફ) દછિ રાખવાને બદલે તે 
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ઉપાધિમાં રહેલા, તિર્કિકાર શાહ્રત અતે અખૂટ એેતન્ય- 
દ્પઅને આતમ પ્રભુ તરડજ જોતાં શીખો ફે જેથી 
કરને તમારામાં પણુ તેટ ક્રશ સ્તરૂપ પ્રકટ થાય 
ઉપા વિચારો પૂરેપૂશ સમજી હઇતે એવો પે્યતા માટે 
મતે પ્રયત કરોએ તો તેતે પરિણામે આપણુ હદય પલુ મરેમથી 
મેહું' પકગય છે, કે જેથી કાપણા સબધમા આવનારા દરેક 
મ્રતુષ્ય ઉપર પ્રેત્મહુન અતે જીવત જપનાગ તે પ્રેમની અલોફિક 
ભસર થાય થાય આપ્રમારે મવાથી આપણા પચ્ચિયમા 
બાવનારાએ] આપ્ણા તરફ પછ પ્રેમતાજ વિચારો મોકલે છે 
અતે સર્જ બાજુએથી આપણ્‌દ તરફ પેમજ વહ્યા કરે છે. સુ. 
પમાં જેટલા પ્રમાણુમાં પ્રેમ હોય, તેટલા પ્રમાણમાં 
તેણે ઈશ્વરને મેળવ્યો છે અથવા તેટલા પ્રમાણુમાં તે 
પ્રભુમથ બન્યો છે, સેમ સમજડું; કારણ કે પ્રભુ પોતે 
અપાર ડ્રેમધય છે 
શક રીતે વિચારીએ તો પ્રેમ ગેજ મ્વક્વ છે માતવજીવન 
“તી ચાવીજ પ્રેમ છે બતે તેતામાજ આખી દુનિયાને હેલા* 
વાનું સમથ રહેલુ છે માટે કઈ તરફ તપે પ્રેમનાજ વિચારો, 
શખ અતે સર્જ તગ્ટ્થી પણુ તેવાજ વિચારે પ્રા રરો, શે હેટઇુ 
મધુ લભદ્યાયક છે! તે આમ ન કરતા તપે દ્વેવ અતે ઈયા 
તાજ વિચાર કરશો, તે પછી ખીજ સતુપ્પે! પણ તમાચપ્રત્યે 
તેશજ વિચારો કરશે, 
તમારા હૂદયમાં ઉતપન્ન થતો દરેક [જ્યાર એફે અળરૂપે 
ખાર જાય છે અતે બહારથી તે પોતાતા જેવા વિચારોને 
સામે હઇને પાછે આવે છે આ નિયમ શ્રચળ છે, તમાસ 
મતમાં ઉતન્ત થતા પ્રતયેક વિચાગ્તો, પથમ તો તમારા પોતાતા- 
જ શરીરપર અસર યાય છે પેમ અને તેના જેવી ખીજ શુજ્ઞ 
દ્ાગહ્રીઓ, એ મતુષ્યતી ક્યાભાહિક અતે ઈશ્વમી તિયમતે અનુ 
સરતી હાચછીએ હોવાથી તે તપાસ શરીરતે શારોશ્ય અને 
જીવત બતે માપે છે; તમાર વડને સુદર થનાવે છે, તમાર 
મવાજતે ખળવાત ખતાવે છે અતે તમને ભીછ પણ દરેક રતે 
વધારે તે વધારે ગાકયકળતાવે છે. જ પ્રમા્ે જેટલા પ્રમાણુમાં 
શાપશે ચર્જ તરફ પ્રેમના રિચારો ચખીગ તેટલા પ્રમાણમા 
શવ તરફ્થી પણુ આપણુ તરફ પ્રેમતા વિચારો ભરર્યાઇ આવીને 
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તૈ ગાપણા મન ઉપર તથા શરીર 0૫૨ પણુ અસર કહતા હોવા 
ચી મહાજથી પલુ સાપણા અગમાં વધારા થયા કેરે છે 

ઉપર જણૂા પ્રમાસુ દરેક પળે તસે તમારા વિચારે 
વડેજ તમારામતને તથા શરીરને ૭ચતા હોવાથી તમે 
જેવા વિચારે ડગે છેઃ, તે તરડ અવજ્ય લક્ય ગખો 

દ્વેદ -ને બીજી -મજીુસ લાગીએ દરેક માણસ માટે નમસવા 
ભાવિધ્ન્ગકુદજતી હોવાથી વેશ યવસ્થાથી પપુ તે પ્રતિફળ છે 
તેમ એ જેમ ઈશ્વરી નિયમતુ નતતુસરણુ દે, તેમ પ્રેમની વિરુદ્ધ 
તી લાગપીઞો એ ઈશ્વરી નિયમની વિરાધી છે ગને જ્યા ઇશારો 
નિયમને! વિરોધ અથવા ભ ગ થયે!) ત્યા તેના પરિહા મરૂપે ડુ ખ 
અને વ્યાધિ ગેકયા બીશ્વ રૂપમાં -માવ્યાવિના રહેવાના” નહિ 
"મા નિયમમાથી ફે।ઈ પણુ છ*્કી રાડે તેમ નથી ને તમે કોધ, 
દ્વેષ, -ગફુશચિ તન, તિરસ્મર ચધવા નિ દાના વિચારો કર્યા કરે, 
તો તમાર શરી ના બ ધારા ઉપર તેથી ઝેરી નમને નાશકારકેજ 
નમસર થવાની એે અશુભ વિચારો તમારા શરીરના ખાધાને અ દ૨ 
થી તોડવા માડીને સુક પકારતા રોગોને ઉત્પત્ન કરે છે તમાન 
અશુભ વિચાર ગા પ્રમાસે તમા 17 હુપ્કમાં વિનાશકે નીવડવા 
ઉપ ત તેને લીપે ખી 1ગે! તરફથી પણુ ગેવાજ પ્રકારના વિચારો 
તમાન તક ગમાકર્ષાઈ “ગાવત હોવાથી તે પણુ તમારા શરીરતા 
ભ ધ રણને વધારે નુકસાન કરવા લાગે છે 

“જે તગ્વામ ઝાલે છે તે તરવાગ્થી જ મરે છે” -થવા 
“પોણે તે પડે' ક કહેવતમાં ગ ભીર સત્ય «હેલ છે વિચાર 
શક્તિમાં નહે॥ સૃક્મ-પણુ અસાધારપું સામથ્યનો જેને ખ્યાવ 
હરે તેપો જ્વીકારવુ જ પડશે કે જ્યારે ન્યાપપી ખીશ્વ મતુષ્યત્ત મ 
પી દ્રષતે! વિચાર કરીએ ખીએ, ત્યારે તે અશુભ વિચામ્રૂપી 
અક્ષતો તે માણુત તરક જય છે :ગને તેના મનમા પછ સામા 
તેવા" દ્વેવતતા વિચારો ઉપજાવોને તે ચૂળ મતુષ્યનીજ તરક 
પાછા ખેચાઇ નમાવે છે માગ ઠેષતા7 નજે, પરતુ સ્વાર્થ, 
લોભ, કીધ મદ ઇંત્યાદે €“ક -ગશુભ વિના ની તેવીજ -મસર 
થય છે માતે અવી હલકી લાગણીસોને (દયમા સ્થાન આપવા 
થી જેનાપ્રત્યે તે રાખવામાં આવી હોય નવવા દર્શાવવામાં “માવી 
હોય, તેના પ્ન્તા તે પ્ખનાર -મયવા દર્સાવનારને પે!તાનેજ તે 
વપારે હાનિ પહોચાડે છે 


ધ્રકચ « ઘ"%ોમતો પભાવ પૃ 


ઉપ પ્રમાણે ત્રેમ એ વરેમતો જનકે છે અને દ્વેષ એ દ્વેષતો 
જનક છે પ્રેમ બને શુભ ભાવના શરીન્ને પ્રોત્માડુન અને જીવત 
આપે છે, તયારે ટ્રેવ ગતે અરુસ ભાવનાથી શરી? અ દગ્થી ઘસાવા 
હાગે છે ચતે શિથિલ થતુ જય છે 
જમતમાં અનેક પ્રેમાળ માપુસે!, વીન આતમાએ અને પવિત્ર 
તઘા સહ્યયાદી સ્રીગ્ઝનય હયાત હોવાથી જગતરે તમારી ઉન્શ 
માઉન્ચ લાવતાએ અપે!, એટલે શ ઘેણ આતમાએતી ઉત્તમ 
શાવતાએ તમાગ તરે પણુ જરૂર અફર્યોશે* 
ગેમ આપો અતે તમને પ્રેમ ભળરી? બળ અધો 
અતે તમતે બળ આવી મળશે; હિધ્ાસ રાખો એટલે 
ખીજાએ પણ્‌ તમારાપર ત્િશ્વાસ રાખશે 
કેને! બદલે પેમરૂપે આપવાથી તમે તમારી જાતને વિશેષ 
ઉત્તત મનાવે! છેઇ, બેટઇુ 7 નહિ પણુ તમાર તજ હેય જાણ 
નાત્તે મિત ભતાવી ઉતતે હક્ક હતિ પણુ સાધી શઠે છે 
ગર શની મહાત્માએ કલુ છે ટે “ચીડીઆપણાનો 
જવાબ તત્રતાથી આપે અતે આડાઇએ જવાબ માયાળુ 
પણાથ્‌ી આપે પ્રેમાળ હાથ એક વાળ પકેડીતે પણુ હાથીને 
દરી શડે છે, માટે તાણ શકુર પણુ તમતાથી પ્રત્યુત્તર 
શાપ ગાંતિનું ઉત્કઘત એજ પાપ છે '' એક ગુહધરમી' 
કહેછે ફે “ દવે કે!ઇ મતુષ્ય અજ્ઞાનથી પણ મને તુકમાતકગ્શે 
તો તેના મદવમા તેતે મારો પ્રેપ્ર શાપીશ, અતે તે ભને 
વધારે નુકસાન ફરશે, તેમ હુ તેતુ' વધારે લક ટેટીશ ” 
ચીતતો મેક ડાહ્યો પુગ્ય બોધ ન્યાપે છે ટે સાની પુન્ય 
શપકાનનો બદવો ઉપકા-થી વળે છે ” હિ હુધર્ષ પણુ એજ 
જણાવે ઢે ફે ' બશુભતે! મદવે ગુશડે આપો દ્રેષને પ્રેમથી 
ફો દ્વેષતો નાશ ટ્વેપથી તહિ, પણુ ગ્રેમથીજ થાય છે'' 
અરે સાની ડોઇન પણુ પોતાનો રડું ગણશે નહિં આપલે 
ફોઈ વાગ એવુ પણ માભગોચે છીરો કે “ હરકત તહિ, એની 
સાથે પણુ કું નિલાવી હરર “ હુવે આ નિભાવી હેવાતા ખે 
ઝશ્નર છે એક તો સહન કરી લેક અને થીજ પરાગ એ હે શની 
શાથે શડ ડુ પર તું પાછકા ટ્રકારે તતવાથી તો તમે પોતે પણુ 
તેતા જેવી હલ્કી” સ્થિતિમાં તમારી તતતે ઉતારી પારે છો 
ચતે તેથી તમે ળતેતે ધપ તુકસાન થાય છે 


૬૩ પ્રભુમય જનને 


આપત ટલીક વાર રઇને આમ બોલતા સાભગીએ છીએ 
ક “સે અનુ વ્યશ્તિ તગ્ક્‌ ડહાપિ દ્વેપતો વિચાઃ કર્યો નથી 
અથવા એવી લાગણી ધરાવતો નથી અને તેને સે મારો રજુ 
થવાતુ પણુ કા-ણુ આપ્યુ નથી છતા પણુ તે માન તરક દ્વેષ 
ગખે છે તેનુ કાગ્ણુશુ ?” ફાગ્લુ એકડે હાલતું નહિ તે! પૂર્વ કાળ 
તુ અથવા પૂ્વ* જન્મતુ પણુ કાઇને કાઈ કારણુ હોય તે! એવુ 
ખને ને હાવની ૩ પૂવની પણ તમારી પ્રતિકૃળ ભાવના કે વત'લુક 
તેના તરક્‌ ન થઇ હોય તે! તમાગ તન્દ તેવુ ખની શકે-૪ નાહ 
હેકી ત આ પ્રમાલ્ે હોવાથી પ્રધમ તો તમાનમા ટ્વેષની ભાવના 
નથી એની” પાકી ખાતી કરો અને તે છના, તથા કોઇપણુ પ્રકાર 
જું ખાલ ઢાગ્ણુ ન અપાયા ઇતા પણુ જે કેઈ તમાગ તરક દ્વેષ 
નાખે, તો તેના ઇતાજતરીકે પ્રાન્ભથી તે અતસુધી તને તેના 
તગ્ક તેમ અતે શુભે-ઢાના 7 વિત્રારો મોષ્ત્યા કરો આમ 
ક વાથી તમે જ2ગ તેના દ્વેષને નિર્ગેળ બનાવચે1 અને તેનામા 
તમને હેનન ડન્વાની શક્તિજ નછેશે નહે કેમકે પ્રેમ એ દ્વેષ 
કરતા વધ્રારે બળવાન છે અને તેથી દ્વેષતો જય પ્રેમવડે 
થવો નેઇએ 

પણુ જે ઉપ પ્રમાહ્ું ન ક તા તમે દ્વેષના બદલામાં દ્વેષ 
જ દર્શાવે, તોપપછી તમે પોતે” તેન! દ્રેયને વિશ્રેષ બળ ચ્આપોા 
છો, યાને સળગે ના અગ્નિમાં વામ્ડા નાખીને તે અગ્નિને વધારે છો. 
આ રીતે તમે અજ્ુલ શશ્તિઓને જે ખળ આપે છે, તેથી તમાગ 
પોતાના હક્કમાં સર્જ રીતે ગેગ્કાયદો છે માટે તેમ ન કરતા 
ઉપ* જણુ ગ્યા પ્રમાણે દ્રયના બદવામા તસે તેમ” મોમ્વે, જેથી 
સામાને દ્વેષ તમારી પાને૪ “વી શકશે નહિ -મને તને તમાન 
શતને મિતના ૩૫મા ફ્રેગ્વવાને તથા તમાત્ત પોતાના પણુ અવશુલે 
અને મન ઉપગ ઝાલુ વધા તા શીખશે! તનાગ શઝુને જે સમચે 
જે પ્રમાન્ની નેવા અધવા સહાયની ખાસ “૪૩૨ હચે, તે પણુ તમે કરી 
નામ્શે અતે આગળ જતા એની માકક ગાથા ખાતા અતે ચિતાના 
વૃમળમા ધઞડાતા ખીન્ત પણુ ન્યનેક માનવબ ધુએને ઉદ્ધાર 
કેરી શપમ્સેા 

આપસે પાનીએ છીએ તે કરતા પણુ વધા? મોટી અગવડો 
નને હાડમારીઓ ઘણાખન લોકે! -મતુભવતા હોય છે માટે 
જવામા થકા ઝાળ વધારે નસટા છા ધતી કે તેમનાં જાતો તપાજે 
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દયા, વધારે દિલસોજી અને વષ્રારે નમ્રતા ખતાવવાતી આપણી 
અનિયા્ય અને પવિત્ર ફરજ છે. હકીકત ચ રમાણે હોવાથી હે 
ને સમજુ માણુક્ષ હો, તો તે તમારે ખોજએપ્રતિ તિદરાર 
ફે દ્વેષ મુતાવવાતે બદલે જેમ અતે તેમ વધારે સહાનુભૂતિ અને 
પ્રેમજ દર્શાવવા જોઇએ. 

બીજને ઉન્નત બતાવવામાં તમાટી પોતાની પણૂ 
ઉન્તતિ સ્વાભાવિક રીતે થયાજ ફરે છે. બીજાનુ ભલુ” 
કરવામાં તમે તમારા હે'વણાને ચતે લેફ હિતને 
જેટલું ભૂલી જનો છે, તેટલુ'જ તેનુ' પરિણામ પણ 
યધ્રારે થાયે છે. 

તમારા તરફ બીજે જેવી ખરાબ ફીતે વતે છે, 
શેવીજ રીતે ભે તમે તેની સાધે વર્તવા તૈયાર હો 
તો તે ઉપરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે, મીન ભતુપ્યો તમારા 
તરક ફ્રેપ રાખે અથવા તશ્નતે હેરાત ડરે એવાં તત્તો 
તમારામાં રહેલાં છે થતે તેથી તમે તમારી હાહતીજ સ્થિતિને 
હ્યફ છે! અને તેથી તેતે માટે તમારે ભરલડવુ જેઈએ નહિ, 
ને તમારામાં પર્‌' સન હોય તો તમે યરભહો પુ તહિ, 

“આપશે એકલીવતે સહાય અતે બાથાસનત આપીશુ 
ફરણુફે માઘણે સ્થળે હ્કિટ છે; પગ ઘણી વાર ધાર્ફેલા હોય 
છે શતે હૃદય પછુ થે ડેકાણે નિરાશ બનેલા હોય છે. વળો 
ન્યારે ફોઈ દરકાર કરનાર ન હોય તારે ખોને ઉઠાવવો એ ળડુજ 
મુશ્કેલ હાગે છે.” 

ખબુએ ! એકબીલનો હાથ ઝહો. ડેમની મથુરતાથી અને 
દિતસોજભરી થાપોરથી એકખીજાને નિહાળે, જીવનનો “માસ 
ખોરકે જે પ્રેમ, તેતા વિના અનેક લોફે! લગે મરી જાય છ; તવા 
વખતમાં તમાર હૃદયનો ડેમ કેવળ તમાર હૃદયમાંજ રાખી 
મૂકતા તહિં, વળી નષ્ટ વાણી પણુ સાક્ષાત્‌ સ્વર્ગમાંથી 
ઝરતો દિવ્ય રક્ષ છે. 

દયાવિતાનું જીવન એ ખરૂં છવત નથી, પસ્‍્ષુ છીત્તું 
સરણુ છે; માટે સજ થાજુએ દયા-પૈમતે પ્રવાહ તસ્ાગ હૃદય" 
માંથી વણેવા દો. એથી તમને બકોકિક ગાતદ અને શાંતિ પ્રામ 
યશે; મરણ કે ઈશ્વર એ પ્રેમ છે સને ગ્રેમ એ ઈશ્રછે, 

સશ પાપો, દોણે અતે અયેદગ્ય વતતો,એ સવ અજ્ઞાતમાં- 
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થીજ દદ્શવે છે” આ નિયમ ચયાર્ય તનેલયા પછી ડોઈનાસાં પણુ 
રોષ, પાપ ઝે અપેઃન્ય વર્તન આપણી -ર? પડતા આપણને તેન 
કેન્નાગ બ્યશ્નિ તર્ક દયા ગને દિકનોજી સિવાય કોઈ પણુ હા પાણી 
ઉપજવી જેઈએે નહિ યાએ પછી ઝ્રેમનુ' રૂપ લેઝુ” ન્‍ેઇએ 
અને પેમે પ્રકટ સેવાનું” રષ લેગુ' જેઈએ છે અપા આએ 
અરૂાન ગને નિંબ'ળ બ ધુ ટટાર દલો નહતા ચીખ સને પાતાની 
તતો સ્તાસી બને, ત્યાસુધી અપે તેને બનવી નહાય ૨૫૫ની 
ટ્ઇસે. અપણે દિવ્ય મ ગ સહા પકાન્નો છે આમ છતા પણુ 
મનુષ્યનો ખજેો વિકાસ તે તેના પોતાના €૫--૪ અધાર ચાખે છે 
ઝેમરે ઝેટલા પ્રમાણમાં સનુપ્યને પોતાના દિવ્ય -ગલાવતુ રન 
થતુ ચાવે છે; તેટલ્ઞાજ પ્રમાણમા તે પોતાની જતને સ્વામી 
થઇ શકે છે 

આપણુને આપણી દિન્યનાતુ લાન ચયુ છે સે વાત ત્ત્યાજ્ીધી 
આપણા જીવનગ્યવહાગ્ના આપલે ન દર્ચારી કીએ, ત્યાસુધી 
ન્તાના મત્ુષ્યસા હેલી દિગ્યતા પ્રકટ ડ-વાસા સ્યાપસેં ખરી સહા 
ય આપી રાકતા નથી ઉપદેશથી નહિ પણુ જતિવતનથી, માન્ય 
તાથી નહિ પણુ વ્તતધી અને “અસુક ગ્રોકારે જવન ગાગણુ જદ? 
સમેવુ બાડવાથી નહિ પણુત તે પ્રનાસે શરન ગ ગવાથી- આપણને 
આપણી દિત્રનાતુ લાન થસે «મને ત્યારેજ આપણે બીન્નના દિ-યતા 
પ્રકટાવવા શક્તિમાન થઇશુ કેમકે નતુષ્ય સે ક્ખ્નુક- -થુ કરનાર 
મ્રાણી છે, બીત્નમાં -હેક્ષી ૬-ચના ન્ડરાફાત જેવાયી- તેને પોતા 
સા ઉશ્ચતા પ્રકટાવવાત્તુ નત થાય છે 

આપત્તેજેવુ વાવીસે છીઞે તેજુ જ દણીસએ છીસએ વાવેલી વન્તુ 
પોતાના જેવી બીજી સ્‍્યનેક વસ્છુએને ઉત્પન્ન કેરે છે આપશે જેમ 
બીજને મારીને ઈજા કરી શકીસે છીએ; તેમ વિગાધી વિચારથી પણુ 
તુકતાન કનો શકીએ છીસેે પન તુ સ ગ્રુહ ₹અપભે «યારે પણુ 
બઔજાને ડુકેસાન કડીએ છીગે, ત્યારે --ચપભે પોતાને પણુ તુકનસાન 
શઅવડ્ય કેનીએ છીઞે. સેકડો મતુપ્યે ના અશુલ વિચાસ પોતા 
ત-ક્‌ -માવવાને લધે ઘત્તા મતુપ્ચો સાદા પડયા છે અને કેટફાક 
સરણ પણુ પાસ્યા છે 

દ્ેષથી જેમ “ગતને -માપસેૈં ન-ક્તમાન અનાવીસે છીએ, 
તેમ પ્રેમધી આપલે તેને સ્ત-"સમાન પણુ અનાવી ચકીએ છીએ. 

પસ આગગશ વાચી ગયા કે “ ત્રમવિતનું છરન એ 
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છવત નથી, પણુ જીવતુ' ઝરણ છે,' જે જીવન સજ તગ્ક્‌ પ્રેમ 
મતાવે છે, તે? છાવન પૂણુ છે, ભચ્પૂર છે અતે સોંદક' તથા 
શક્તિમાં વૃદ્ધિ પામતુ' જય છે આડુ ઉન્નત જવન સજ ફોઈને 
પોતાના વિશાળ પ્રેમા તેત્રમા અકહે' છે મતે દિતપ્તિદિન તેનો 
હિસ્તા* અતે કાય પદેશ વધતા તય છે એફ મતુષ્ય જેટહા 
વિરતારમાં મેમ અને કૈતી દર્શાવી શડે છે, તેઢહા ગમાણુમા 
તે મહાત ગણાય છે, થને જેટલા પ્રમાણુમા મતુપ્ય સ કુચિત, 
ચલિમાની અતે બતડો વહે છે, તેટશા પ્રમાણમાં તેની દુહા 
પ્રકટ થાય છે એકાદ મૂ” મતુષ્ય સર્વથી દૂ? ભાગીને એકલે 
રહી શકે એ મહેલુ છે, પર તુ પોતાના પ્રેમતે ચર્લગત ખતાદ્રવો 
અતે સઉતે પોતાના બનાવવા, એમા મનતી વિશેષ ઉદ્દાત 
અને મળ જેઈએ અીએ 

જેગો પડતોજ વિચામ કન્નાય અને પોતાતોજ હાણ 
તપામતારા છે, તેએ! અતડારવભાવના હોય છે અતે ઉદાર શ્વભ્ઞાવના 
નિ સ્વાર્થી મનુષ્યો દેતાળ રવભા૧ના હોય છે સ'કુનિત ક્વભાયના 
પુચ્પો મરજદા ક્વાથ! માટે૪ ઉત્સુક જણાય છે,તારે ઉદા? સ્વભાવ 
ના મતુષ્યે। પરોયફા? કરવામાજ સાત દ માતે છે સૂચિત વૃત્તિ 
વાળિ માત મેળવ સાર્‌ અદી -તહી *ખડચા કરે છે, તયારે 
ઉદ્ા* વૃત્તિવાળો એકાતમા મહેતા ઇવ પણુ આખા જગતને પોતા 
તઃક્‌ ભાકપે છે સ્વાર્થી મનુષ્ય પોતાની જતતેઝ ચહાપ છે, બ્ારે 
ઉદ્દા? મતુપ્ય શાખા જગતને ચહાય છે અને આખા વિજ્વપ્રહે 
ના ગેમમાં તેવી પોતાની જત પણુ બાવી જાય છે 

મતુષ્યમાં જેમ પ્રેમ વધારે તેશ તે ઇશ્વચ્તી ગસ્‌ીપ વધારે 
આપતો નય છે કાગ્યુ કે ઇશ” ગે અતત પ્રેમનુ સ્વરૂપ છે, 
જેમ જેમ તે દિવ્ય ચૈતન્ય માયેતા બાપણા ગૈડયતો ચપસુતે 
શુભ યતો ચાલે છે, તેમ તેમ તે પ્રેમ શાપણા ઉદયને, અત" 
કરણને અને મરીગ્તે એટલા થધા ભરી નાખે છે, કે જેથી તે ડેમ 
આપણામાદી લડ્ાર ઉભગવા-ટ્રેથવા લગે છે અતે આખા 
જગતતા જીવનને વધારે ફળકૂપ તથા વધારે આન્ટી બતાવે છે, * 

આપશુને પરમાત્મતત્ત ગાધેતા આપણા નેક્યનો જેમ જેમ 
વિશેષ ખ્યાક આવતો ચાલે છે, તેમ તેમ માનવબ યુસ સાથે 
આપ્ણા સ'બધ ફેવો રહેવો બેઇએ, તેનો પણુ ભ્યાફ આવતો 
ચૂહે છે, અને બીજાની સેવામાં ધોવાનું છવન વાપવાકાંજ શા 
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ષણુને આપણા ખરા જીવનને! -મતુભવ થાએ છે; રો મડાન નિયમ 
ડુ આપણુને વધુને વધુ ભાન ચતું ચાવે છે વળી એની સાથે આપ 
ણને એમ પણુ સમનાતું ચાવે છે કે, આપ્લુ ખીજાને મા જે 
શુભ કાય' કરીગે છીએ, તેની સાથે આપણુ પોતાનુ' પણુ 
ભલુ' થતુંજ ચાલે છે*એની સાથે એ પણ્‌ સમ”તતુ ચાવે છે ફે, 
બીજાને જુકમાન કરવામાં ઝાપણે ચેદતાની જતને પણ 
અવશ્ય નુક્સાન કઢી છીઅ વળી નમા વાત પણુ અતુભવા 
તી ચાવે છે કે, જે મતુષ્ય સ્વાર્થી જીવન ગાળે છે, તે તોઃ સાવ 
સૂઝુ-નિચ્મ જવન ગાળે છે અને વિશાળ જીવનને તેને ખ્યાવ 7 
હેતો! નથી ખીજ તર્ક જે મતુષ્ય ખીત્તી નેવામાં પોતાની 
જાતને ભૂતી «ય છે; તેતુ જીવન ખછુ”૮ વિગાળ તથા ભગ ખનતું 
જાય છે -૫ને તેથી ફોઈ પણ વ્યશ્તિને થતા આન દ, સુખ ડે ઉન્ગ 
અતુભવને! તેને પણુ લાભ મળ્યા કરે છે ફાર્ણ ડે તેનુ જીવન 
હૈવે મમગ્ર જીવનના એક ભાગ૩પ ખતેલુ હોય છે 

ખરી સેવાના સ બ ધમા બીજ્ન પણુ એકે-ગે ઝે અતે જરૂર 
ના છે એક દિવસે ફોઈ મ દિરના દગ્વાજા આગળ એક લગડોા 
બેઠો બેઠો ભીખ માગતો ફતા ખી“નઓની પેઠે માન એકાદ દિવમ 
ચાવે ગે*્છુ નણ ગાપીને બીજે દિવસે પાછો તે ને તે પ તત્ર 
સ્થિતિમા તેને નખી મૂકવાને બદવે પીટઝે તેને નીચેના શખ્દો 
ફેહીસે તેની ખરી ગેવા બજવી કે “મારી પાને રૂપું ૩ ગોતુ 
નથી, પણુ જે કાઇ છે તે તને આપુ છુ ” એમ કડીને તેપે તેતં 
લગડાપાડ ટગ કર્યું પીઠરે આ પ્રકા“ની તેતે મદદ કરીને તેને 
એવી સ્થિતિમા મૃડ્યે। કે જેવી તે પોતાની જતને મદદ કેરી શરે- 
સ્વતત્ર ગ્ટી શડે મતુષ્ય પોતાની જતને મદદ કરતા થાય એ 
પ્રકારની તેને મદદ કરવી, એજ ઉત્તમમાં ઉત્તમ માનવનેવા છે, 
કેમકે પેસા વગેરેની ચીધી મદદ ઘણીવાગ તેને ઉ” તિગળ ખ 
નાવનારી થઇ પડે છે, મે દ?ેક અ ચેગે। વિચારીનેજ વત'વુ ઘરે 
છે મતષ્યને પોતાની ન્તતને મદદ કગ્તો કચ્વો, તેને પોતાનાજ 
પમપર ઉભા ગ્હેતો કરવો, એમાજ તેનુ ખર હિત સમ”#વાન કે 

મનુષ્યને તેની પેપ્તાની ત્રનનુ ગાત મેળવવપ્મા 
સહાય આપવી અતે તેમા પણુ તેનાથી અ“ળણી ગ્હેલી 
તેતી પો!તાની ગક્તિઓની તેને મ,હિતી અપ્પવીં, એન 
જેવો માતવસેવાનો ખીતે ઉત્તમ માર્ગ નચી 
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જરમાતાતત સાથે. તેતુ પે સાતાણું બ મૈ છેશશે સતની ખાતો 
કેરી નાયળથી તે પરમાત્મતતવ તરફ પેતાતા હૃદયરૃપી દ્રાર ખુલ્લા 
સૂમતા શીખશે, કે જે રસ્તે ઈશ્વરી શક્તિએ તેના તન-મંતમા 
પ્રવેશી શકે 

આપણા બતેક સામાજિક પ્રશ્નોડુ હજીમુધી તિરાકેરસુ ગાયતુ, 
નથી, પણ જે આ મહાત સંતોને હોઠો વિરોય વિશેવ જાણતા 
જામ શતે અમ્મા મૂકતા જય તતો સહેલાઇથી એ સામાજિક 
પ્રશ્નોને નિવેગે ભાવી શે અને આ પૃધ્વ રવગ'સસાન થઇ શકે. 


---ૂૂ*---- 


ત્રેકરણુ ૫ મુ 
“હમ 
માત અતે પ્રતિભા 
-ન્ક્ન- 

પરધાત્મા બતુપધ સુખ અને જનતા અપૂટ ભડારરૂપ 
હોવાથી જેટલા પ્રમાણમાં આપમુ તેવી સાથેતુ આપયું એક્ય 
થિતવીએ ઇએ અને અતુભરવીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણમાં 
આપણા ભમતકન્ણુમાં પણુ તે સાન અને સુખને પ્રવાહ વહેવા 
શાગે છે, અને આપણે વિદ્યના મૂળસ્વરપ તે પરમાત્મતતત તહ્‌ 
ચત્તર જઈ શટટીગે છીએ અતે પરિણાસે મતુષ્યજતિતા મેટા 
જાગને જે પન્માદમતત્તત ર્હક્યરૂપ લાગે છે, તેતો આપણે સાક્ષા 
હારકરી શકીએ છીએ એ અતુલયસિદ્ર સાત ભતે મલોકિક 
પ્રતિજ્ઞાની પ્રાસતિ ડરવા માટે તે દિષ્ય પરમાત્મતત્તમાં આપણી 
પૂછું શ્રદ્ધા હાવી નેઈગે, અતે માત ડુર્તકે કે મતુપ્યેપરજ 
શંધાર તહિ રખતા પોતાના અ તર તરફ વળવું નેઇએ, ફે જ્યા 
તેજ્ઞાતત્તરૂપ પ*્માત્મા વિશેવણાવે વિગજમાન છે આવા ભતુષ્યતે 
ફાઈ શકા ઉપજે તો તે વિષે પણુ તેશે તે ભતર્યામી પરમાત્માનેજ 
પૂછવું જેઇશ ફાહપુ કે પ્રભુ કહે છે કે 'તેશ પૂછો રહે તે પહેલાજ 
હુ જવાળ આપી! 

શા પસાધે જ્યારે સતતા એ અતત મળ તરફ થાપણે 
વળીએ ઈએ, ત્યારે આપસે જઝુક વ્યક્તિ કે સ સ્થા 2 પુસ્તકોના 
ગુલામરહેના તથી અડભત્ત, એ માછ પદાર્યોટ્ટારા ભાવતો સત્યો, 
ઝેકાશ ચૌક્વાને ભાપણે આપણા કાત ઉદાઢા રાખળા ખરા, ૫ર હુ 
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એ સવને સાનના મૂળરૂપે નહિ ગલુતા સાધનરૂપે”૪ ગણવા નનેઇએ. 
વસ્તુતુ સ્થળ, મહત્તા અને મેઝવવાને વિપિ ખાહ્ય સાધનોદ્વારા 
જાણી શકાશે, જણુ મેળવવાની વસ્તુ તો ખુદ આપણા સ્મતરમા જ 
“હેલી છે 

“સત્ય આપણા અતન્માજ રહેલુ છે ખહાયથી સ્સાવતું નથી 
એકેએક પ્રાણી-પદાર્થામાં એક છૂપું મધ્યખિ દુ રહેલુ છે, જ્યા 
સત્ય તેના પૂ્ણ્‌સ્વરૂપમા વતે છે ” 

એક ગ ભીગ અને સત્ય શિક્ષણુએ છે કે “ તારી જાતગ્રત્યે 
તું સાચે1 રહેજે '' યાને “તારા અ ત કેજ્ણુને કદી ડંગતો! નહિ ' 
કાન્ણુ કે તે અત કરણુઠ્રા)ાજ ઈશ્વરી અવા” તને સભળાઈ શકે 
તેમ છે એ અતકકતુ”” આપણુને -મતે જગતમાના પ્રત્યેક 
પ્રાણીને પ્રકાશ આપનારા આતર-રીપકે છે, આતર-પ્રતિભા છે, 
આદ્માને પવિત્ર અવાજ છે અને પ્રભુનો પરમ હિંતકર આદેશ છે 
જે તું તે આદેશ અતે અવા"પ્રત્યે અભિઝુખ અને શ્રદ્ધાવાન 
રહીશ તો તે નિરતર તતે ઉપદેશ આપ્પ્યા કરશે કે “ સીધે માર્ગ 
આ નહો આ પ્રમાણે ચાવ્યા કર ” 

દરેક ધમના ગ્રથોમા જણાવેલું છે રે, અસુક અસુકે જિત્ાસુ 
ઓને અને પવિત્ર મનુષ્યોને કેનલોક અતુભવ મળ્યા પછીજ તેમના 
અતરમાએ “ધીમો અને શાત? આતરનાદ સભમાતો આ 
અવાજ તેમના અતકરણુનો લાગે છે, પણુ ખર્‌ નેના -મ'ત કરણુ 
સાન્ક્તે પ્રભુજ તેમને એ ઉપદેશ આપતો હોય છે ને આપણે 
પણુ એ “ ધીમા અને શાત ' અવાજને અનુસરીને આપા$ુ જીવન 
ગાળીશુ , તો તે આપણુને વધારે સ્પષ્ટતાથી સ ભળાવા લા 1શે, અને 
સાધે ચાલનારા બાહોશ ભે!મિયાની પેઠે ચ્યપણુને સીધે માગે" 
રોરવશે આ પ્રમાપ્તતે બનવામાં મોટામાં મોટી અડચણુ એ-7 હોય 
છે કે, આપણ તે અવાજને સાભળતા નથી યા સાભળવા માગતા 
નથી, અથવા સાભગીએ છીએ તો તેને અતુસરતા નથી આ પ્રમાણે 
આપણા પાતાના“ ઘન્મા કૂાટફરટ છે આપણુ ઘડીકમાં આ બાજી 
તો ઘર્ડીકમા ખીજી ખાજી ખે ચાઇએ છીએ, તેથીજ ફોઈ પણુ 
આખતમા સકળ થઇ શકતા નથી, અને શશવ-૧ વિત્ત ની 
પડે આપણી અવદશા થાય છે 

મારો સેક સિત આ આતરિક અવાજને યથાર્થ સાભળે છે, 
તરતજ તે અવાજના સૂચન ગ્રમાહે વતે છે એ અવાજ પથુ તેને 
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શેવી રીતે રોરવે છે ફે તેતે હાથે ચોર્ય વખતે, યોગ્ય રીતે અતે 
ચેણ્યજ કામ થાય છે શતે કદાપિ તે સફ્યદરામાં હેતો તથી 

પૂણુ મા સ્થળે ફોઇ શકા કરે ફે “અત પ્રેગ્ણા પ્રમાણે- 
શતરતા અવાજ પ્રમાદ ચાલ્યુ, એ રોઈ વખતે ડુક્સાનકર્લા 
પણુ ન નિવડે! ધારો કે, એ અ તરતો અવાજ આપણુને રોઈતુ 
સુકસાત કેરવા સૂચવે તો?” 

શા શકાતો એજ ઉત્તર આપી શકાય ડે, આવો લય શખ 
વાતુ કશુજ કારણુ તથી કાર્ય કે અત કરાર ખોલો પ્રલુતે 
શવાજ-ફોઇઠું પણુ નુક્સાન કતા તરફ અથવા તો સત્ય અને 
ન્યાયના ઉન્ચ ધોરણ વિરુદ્ધ ઝોઇને દોરપતોજ નથી છતા ને રોઈ 
શ? તશ્તે એવોજ વિચાર આવે, તો તી શમજળે ફે, તે અત 
ર્ચોમી પરમાત્માનો અવાજ નથી, પણુ તમાર હલકા ક્તભાવ 
તર્કતુ સૂચત છે 

મતુષ્યતેત્યા? પોતાના વ્યક્તિતતુ ખરૂ ભાત થાય છે, 
શારેજ તેનામા ખર રાન અતે આતપ્રેશ્યુ જાત્રત થાય છે, અતે 
«યારે તેતે અતત ચૈતન્ય સામેના પોલાતા એકયહું ભાત થાય 
છે, યારે? તેને થાભમચતન્યનુ ભાત થાય છે, અને જે છુપા મ્ય. 
સયો પ્રથમ નથી સમજયા હોતા તે ભાલુ ભાત યતા ખુટલા યઈ 
જાય છે મતતમાથી શક્તિએ ગકટ ડરતો ભાજ મામ છે, 
પરેખરી ડેળવણીને! ભાજ પ્રકાર છે 

અતત ચૈતન્યશ્વરૂપ પરમાત્માતો થવાજ સાભળવાને દે 
આપણે હૂડયતા હર ખુનલા રાખીશું તો જાસુત્રાયેસ્ય સર્વ મા 
મતો બાપણુતે સપ થતી ચાલશે, ભતે આપણા પોતાના સ્વરૂપ 
ઉપત્તત ૧સ્‍્તુમાતતુ ખર્‌ સ્વરૂપ આપણે પીછાલી શકીછુ 

ફેદરતમાકાઈ તવા તારાએ, નવીન નિયમો ફે તવીત શક્તિએ 
ઉભજ્ઞ થવી નથી, પરતુ અનત જ્ાતમય પરમાત્મા તરક આપણા 
દૃલ્યતા દ્વાર ખુ“લા શખવાતે લીધે પથમ તહિ જણાયેલ તાશએ, 
[તથમે। અતે શક્તિઓના નત્તિતનુ સાતજ મેળવી શકીએ છીએ 
શેક રીતે આ પ્રમાણે મેળવેલું જાત આપણે ભાટે તગ પણુ કહી 
શકાય ફેમકે પરમાત્સતતતત સાધેતુ તેમજ વરતુમાવ્ર સાથેજ 
આપણુ ચડય પ્રથમથીજ હોવા છતા આપણે માટે તો એ ભાણત 
તૌ માહડિતો નવીજ હોય છે આ ગ્રમસનું યધાર્ય સાત થયા 
પછી થાષણતે જગતની પળે પ્ણે મદાતી વસ્તુસ્થિતિએપર 
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આધાર નહિ રાખવો પડતા આત્માની ઉડી ગુહામા *હી શકીએ 
છીએ અને જરૂર જણાય ત્યારે તેના દ્રાર ઉધાડીને ખહાર પણુ 
ભનેઈ શકીએ છીએ તથા ખહાર્થી આપણી ઇ"છા સ્ુજખની 
વસ્તુઓ શ્રહુણુ કરી શકીએ છીએ 

ઉપર જણાવેલા ઈશ્વરી જ્ઞાન અથવા અધ્યાત્મજ્ઞાનત્તુ નામ 
“પ્રસા' પણ છે એ પ્રસ્તા અત સ્કુરણુદ્રારાજ પ્રકટ થાય છે ખહા૨ 
ની અનેક વસ્તુઓનુ જ્તાન આપણુને ચાદશક્તિદ્રારા અથવા વાચવા ફે 
સાભળવાથી પણુ પ્રાતત થઇ રાફે, પરતુ “પ્રસ્ા' તૈ એના કરતા 
ઘણીજ ઉચીવસ્તુ છે અને તે બહારથી નહિ, પણુ અતરમા 
થીજ સ્કુરે છે 

જે કોઇ મતુષ્યનતે આ ઉડા ત્તાનરૂપી-“પ્રજ્ઞા'ના પ્રદેશમાં 
દાખલ થવુ હોય, તેણે પ્રથમ તો માનસિક અભિમાનથી સુક્ત થવુ 
જેઈએ તેભ એક નાના ખાળકના જેવા સાચા-નિષ્કપટી અને 
સત્યગ્રાહી બનવુ જેઇએ, કારણુ ડે અજ્ઞાનદશામા ખાધી લીધેલા 
ભૂલ ભરેલા વિચારે એ નમાર્ગ'મા વિદ્વરૂપ થાય છે 

ધામિ'ક, સામાજિક, રાજકીય અને વિજ્તાનશાસ્રસ ખધી 
મડળે તરક્‌ દૃણિ કરતા જણાશે કે, તેમાના ઘણા મનુષ્યો માન 
સિક અભિમાનને લીધે પોતાના અ ગત વિચારામા -ગને આગળ 
થી વીકારી લીધેલી ભાવનાએપમા એટલા અધા ઉખ્ધ થઇ ગયા 
હોય છે કે તેમના હૃદયમા સત્યના વિરાળ અને મતિદિન પ્રકટ 
થતા નવા નવા સ્વરૃપાને માટે સ્થાન૪ હોતુ નથી આવા મનુષ્સે 
વિકાસકંમમા આગળ વધવાને ખદલે સ કાંચત વિચારના ખનીને 
તેની તેજ સ્થિતિમાં લાબા કાળસુધી પડયા «હે છે અને સત્યને 
ગ્રહુણુ કરવાને અસમર્થ ખતે છે આવા મતુષ્યો જગતના ઉન્નતિ 
કમને સહાય આપવાને ખદલે પથ્થરની પેઠે વિકાસકેમમાં વિધ્ન 
રૂપ નીવડે છે પરતુ આવી સ્થિતિ લાબો સમય ટકી શક્તી નથી 
વખત જતા એવા મતુષ્યોના શરીરો પ્રમ ઉન્નતિચકના અનિ 
વાય* વેમરથી ધસાઇ-પીસાઈને ખાજુ થઈ જય છે અને ઈશ્વરી 
સતને ૨થ દહતાથી આગળ વધવા માડે છે «યારે વરાળયત્રને 
ચલાવવાના પ્રચોગો કરવામા આવતા હતા અને તે ય ત સ પૂણું 
લોકોપયોગી ખન્યુ ન હેતુ; તે સમયે ઇ ગ્લાડના એક પ્રખ્યાત 
વિજ્ઞાનશાઃ્રીએ એક ચોપાનયુ પ્રકટ કરીને એવું મિદ્ધ કરવા 
માગ્યુ હુ કે; કદાચ વરાળયત્રનોા પ્રચોગ સિદ્ધ થાય તોપણુ 


પ્રકરણ ૫ મુ'-જાત અ પ્રતિભા (ક 


તે દૃ્યિદ વડાણેને તો કરી પુ ઉપથેગી ચઈ શક્શે નહિ 
કારણ હે આવડે મોટો દરિયે એળ ગતા જેટલી વરાળ ઘેદા કરકા 
સાર્‌ તેઈતા પુષ્કળ દોહરા વહાણમાં રાખી શફાવા શક્ય છે 
ધરુ માશ્ય કારક તો એ છે કે,જે આગે ઇગ્ાડથી અમેર 
પ્રમમ ગઇ, તેજ ગાગનોટમાં તે ગોપ વીચાની ઝધમ આવૃત્તિ 
પછુ હવી! તેવું આશ્રય પરતુ જાણી તેઇને સથની સાખે 
પોતાના હૃદયદ્રાર ધ કેરતાગ મતુષ્યો તો વળી એથીથે વધુ 
થાક્ર્યકાર હય છે 

શય' કાઇ અસુક ૩ મણાનિકાગા અથવા લેરકિય વિચા 
રહે તગફ્થી આવતું તથી, તેમજ તે રૂહથમેવા વિચારો બતે માન્ય 
વાએને બધળેસતું આવે એવુ પણુ હતુ નથી એટલુજ નહિ 
પણુ ધણું વાસ તો] તે તેનાથી ઉવટુ જ હેય છે આથી અદી એક 
વરુ યાદ કરવા જેવી છે ટે - 

“તમાર અતડન્સરૂપી ગૃહમાં સુદિશા તરફની થીજ 
મારીશ ઉઘાડી શખો, ટે જેથી વિશ્યની સઘળી ભબ્યતાએ તેમા 
પ્રવેશી શકીને તેને ઝુદર મનાવે જેગો માત્ર એકાદ મતષથ દ્ેમી 
નાતકડીજ મારી ખુન 1 ગખે છે, તે તો દે દિશાએ તગ્ફતા- 
નગ ખ્ય ઉપ્નદા કિન્યોથી અને સુખદાયક શત લહરોધી ળે 
તશણજ કહે છે પ્રા વહેમના અને કદેગીપણના પડદાએતે 
ચીરી તાળો! મત્ય ગાયી શકે એટલી વિશાળ અને સદર જેટલી 
ઉચી માર્શ પણુ તમાશ અત કહ્ણુતે છેજ માટે તેતે પૂરેપૂરી 
ખોલી નાખીને તેતાદ્દારા તે હિ હુવા અને પ્રકાશને છુટથી 
માયવા રો તાગગાતું ભલોકિકે ગીત અને કુદરતનો મધુર ચશજ 
કવભુ ડગ્રાતે તમાગ ભત હરણને હળવો, એટલે પી જેવી રીતે 
સૂયસુખ્‌ી પુષ્ષ ગયગન્ઝુખજ વળે છે, તેમ તમાર હૃદય પણુ 
શય અતે ભહ્ાઈ ત-ર% ૧થી જશે અતે શાતેથી ઇવાયવા 
ખદ્યગિબ્તા શિખરને પહોચવા તમતે મદદ કગયાતે માટે 
હજારે જાદેશ્ય રાતો પોતાના હાથ નીચા લશાવમે, તેમજ કુદરતની 
સક શક્તિએ તમ ગ ગ્રયતત અતે ખળને અંધિર મલિક ળનાવદો 
માટે હૈ શકત !તતે બધસત્ધોને તાશ કરરીદઇ ભખિવ ગણતો, 
સત્કાર કત્તામાં જગ પણુ શય ટે ચરોચ રામો તહિં” 

ગ્શિમાત, અગાઉથી ખાધી રાખેવા વિચાને અથવા ખોટી 

પન્યતાએ વગેરેમાતા ડેણ પણ ઝરણતે લીપે કયારે મત્ય 


છછ ગ્રભુમપ જીવત 


સત્યની સામે પોતાના હદયના દ્રાર બધ કરે છે, ત્યારે વિશ્વ 
વ્યાપક નિયમ પ્રમાધે તે બ્યક્તિ તર્ક 'સ પૂત સત્ય' (યા આગળ 
આવી શકતું નથી «યાથી પણુ સત્ય આવે વ્યાથી તેનો સ્વીકાર 
કરવા માટે જે મનુષ્ય પોતાના હૂદયના ઠાર પૂરેપૂરા ખુજ્ષા રખે છે, 
તેતાજ તરક્‌ તે મહાન નિયમ પ્રમાણે સંવ રથળેથી અને સવ 
દિશાએામાથી સત્ય વહેતા છાગે છે અને તેતે પરિણામે તે મનુષ્ય 
શ્રાતે પણુ પૂરો સવત 4 ખને છે કારણુ ફે મત્ય એવી ગલે 
ફિકે વગ્તુ છે કે સર્વ" પ્રકારે આપણને સ્વત'ત્ર બનાવે છે 
ભી ઉવટા પ્રકારવાળો પ્રથમ વણ્‌વેલો મનુષ્ય તો ખિચારા 
ખધનમાજ પડપો જહે છે, કારણ કે તેતે સત્યને આમત્રણુ પણુ 
આપ્યું તથી, અને માગ' પલ -્યાપ્યો નથી જયાં ગત્યતી ઈચ્છા 
અને સ્વીફાર માનપૂવ'ક થતાં નથી, વયા તે પણુ જતું નથી 

જ્યા સહ્યતે પાત અને સ્થાન મળતું 'તથી, ત્યા સત્યની સાધે 
શ્હૅવા આનીર્વાદો-અનેકવિધ લાભો! પણુ આવી શડતા નથી ઉવડુ 
તેતે કેકાપું શાશીરિકે, માનગિક અને આત્મિક જડતા, રોગ ગાને 
જન્મ-પશ”/ રહા કરે છે ફે!ઇ મતુષ્ય સ્વત નપણે અને કેશા પણુ 
ખધનપિના સત્યને મોધતે હેથ તેતે ને કોઇ અટકાવે તો તેવો 
માણુસ ચોર અતે ૧ૂ2ારા કરતા પણુ વપારે જાષપ્ર અને તયાગ કન્વા 
ચ્‌ાગ્ય છે કારણ કે તે ખીન મતુષ્યની ઉન્તતિમાં વિણ નાખીને 
તેતે માઠું તુકેસાન કરે છે 

પ્રભ્રુનુ સહ્ય એટ્લ તો વિશાળ, મહાન અતે શબ્ય છે, ફે 
રાઇ પલુ પમ' કે કેત તેનો એકહથ્થુ ઈજારો લઇ રાફે નહિ 
જગતમા પર્માપરેશક ભતેક મળી આવરો, પ*તુ ખરે ઉપદેરક 
'ીજાએએ અજુક” માનવુ જેઇએ' એવો નમાગ્રહ ફરી પણુ કરશે 
નહિ ખરે શિક્ષક તો ક્રિષ્યને તેના પોતાના સમળધી તેમજ 
તેની આતરશક્તિઓમ બથ ધી ખરા સાનસુધી લાવી મૃકે છે, કે જેથી 
તે શિષ્ય મહયતુ ખર સ્વરૂપ પોતાની મેળે” ॥ગળ વધીને 
અતુભવી શકે 

એક્રેશી રિક્ષામાં સ્વાથ, અડ કારવૃત્તિ અઘવા એરિક 
લાભતી તૃષ્ણા ચ્હેની હોય છે અને તેથી તે ચ પૂર્ણ સત્ય પોતા 
સિંવાય ખી ફોઈ પાસે નથી એવો! ખોટે દાવા રાખવાવાળા 
પર્મા પ, મૃખ અથવા કપટી માણુસ હોય છે 

5 2“ ઝેય્ડતત્ા સ્‍તે હતો અતે એ કવાની બહાર 


પ્રકરણ ૫ મુ-સાન અને પ્રતિભા છ 
તે કોઈલાર નીફટ્યોજ ન હતો, બક દિવસ સઝુ્માં રહેનાર દેડકો, 
એ કૂવામાં આવ્યો, કવાવણા દેડેકાએ તેતે પૂછયું કે “તમે કોણુ 
છે? અતે ડયાં રહો છે! 1” તેણે કહયુ કે “ુ' ગગુક બતિતે દેડકો, 
છુ' ગતે સઝુદ્રમા રહું છુ.” 

“ભમુદ્ર | સમુદ્દ એટલે જું ? તે રયા છે ઈ” 

'મુદ્ર એટલે પાણીનો થગાધ જથ અતે તે અહીંથી 
હૂર પણુ તી ” 

'તુધારે। સમુદ્ર ફેવડેક મોટો છે ?” 

“શહા! થડુંજ મોટો !”. 

પાસે પડેલે પધ્યર બતાવીતે પૂછયું કે “થુ ભાતા જેવડો 1” 

૯ આરે એવતાથી તો ઘણેજ મોટો.” 

જે પાટીઓ ઉપર તે મનને ઉભા હતા તે પાટીયું' ભતાવીને 
પૂછમુ' કે “શુ શાના જેવડો ?” 

“આરે એ યયાતે તે કયા ? એ તો ધણેજ મોટો,” 

જયારે એતાથી તે વળી કેવડેક મોઠો હોય [” 

“ણૂ! જે સગુદ્મા હુ રહું છુ' તેતો તારા આ આખા કૂંકા કરતાં 
પુ ઘણે વધારે મોઢો છે, તાશ કૂવા જેવડા લાખે ટૂવા તેમાથી 
ભરી લીધા હોય તોપણ તે સસુદ જરાય ઉણે ધાય તેમ તથી” 

*રામ શૉંગ ! તુ હોઇ ડો કપટી બને જૂડો જણાય છે ! 
શ્રાણ કૂવામાંથી ચાલ્યો જા, જા ચાલે જા. તારા જેવા ગપ્પી 
દાસતુ મારે કામ તથી” 

શક કહે છે કે “તમે સને દાણુશે કે તરતજ તે સય 
તમતે શ્વત'લ મતાશો,” ને સતય સામે તમારા હૃદ્યદાર થધ 
રાખશે-તમારા માની લોપેલા સ્‍કુચિત વિચ્ચારોતે પકી સ" 
ખે તો તે વિચારે તમને સૂખ' ગતે ભવિચારી ખતાવશે, મુહ્ધિતા 
વ્વિચે! ભીને ગેજ થથેલા ધણા મતુપ્યોતે ઉપછુ' કથન હાચુ 
પઢે તેમ છે, ગાડપણુ અથવા પૂત એટલે માનસિક વિકાસતુ” 
અઢકવુ' તૈ. ગમે તે કારણુલર જે મનુષ્યે! સત્યની સામે-બેટલે 
પરૂ કહીએ તો પોતાના વિકાસની સામે-પોહાના હૂદયનાં દ્રાર 
પધ કરી મેસે છે, તેતે ગાંડના તામથી તથી ભોલાવવામાં 
શાવતા, તોપણ વક્તુત' તેએ ગાંડાજ છે, અગુક ચકિત, અઝુક 
પુસ્તક ફે અમુક સક્યા તરફથી અગુક વાત જણાવવામાં આવે છે 
તેટલાજ માટે તે ખરી હોથી તેઇએ, સેર જે કોઈ ગર વિચારેજ 


છ્ર્‌ ્રભુમય જીવન 


માની બેસે છે, તેનો માનસિક વિકાસ -અટકો-૪ પડે છે 

જે મતુષ્યો અ તન્કિ પ્રકાશને સમત્યનેો સમજી તેને વધારવા 
નો શ્રમ લેવાને ખદલે ખાહ્યસાધને! ને ખાહ્યાચારામા“ વખત 
ગાળ્યા કેરે છે, તેઓની પતુ ઉપર પ્રમાત”7 સ્થિતિ થાય છે 
માટે નિભય અતે દૃહનતધારી વૉટ વિટમેનની સાથે આપતુ પણુ 
એમન” કહેવુ નેઇએ કે-- 

૧ ઝ્માજ પળથી હરૅક પ્રકારની મર્યાદા અને અ ધનોથી મારા 
અતરાટ્માને સ્વતત્ર માતુ છુ મારી ઇચછા પ્રમાણે” હુ ચાવીશ 
જેમફે મારી જાતને હુજ સવ'થા અને સ પૂણુ સ્વામી છુ ખીનતએ 
ના ફથનને। વિચાર કરીશ અને ચોગ્ય લાગતા ગ્રડણુ પણુ કરીશ 
પરતુ એમ કરીને ફાઈના તાબેદાગ નહિ «ડું પણુ મને મર્યાદામાં 
રાખતતારી સર્વ હરો અને સર્યાદાએ થી હુ સાવ છૂટો થઈશ ” 

“ઈશ્વરતુ અમર્યાદ્તિ સત્ય સવ'ને માટે એકસન્ખુ ખુનલુ 
છે'એ વિચારથી આપણુને અનિશય આન ૬ થવો નેઈએ કેસકે 
જેટલા ત્રસાણુસા મનુષ્ય સત્યને યેધે છે અને તેને સળ 
વવા સાટે હૃદયનુ દ્વાર ખુલ્લુ રાખે છે, તેટલા ગ્રમાણુમાં 
સત્ય પણુ તેના હુદયસા અવશ્ય સ્થાન લે 

જગતમા જે કાઈ આપણે માટે જસુવા યોગ્ય છે તે સવ, એ 
સત્યને-એ સાનને પ્રાપ્ન કરવાનો નિયમ ન્ાણુવાથી સ્મતે તેને 
વિવેકપૂવ'ક અમલમા મૂકવાથી-અવડ્ય જાણી શકાય છે અને પ્રાત 
કરી શકાય છે જે એ જ્તાનને ગ્રહણુ કરતાં આવડે તો પછી 
જગતમાંની સવ વસ્તુએ આપણી પોતાનીજ છે, એમ 
નઝી સમજવું, 

આપણા અ'તરમાં એડ એવુ' મધ્ય બિ'દુ રહેલું છે, કે 
જેનાસાં આપણે સાટે લાયક થઈ પડે તેવી કોઈપણુ વસ્તુ- 
સ્થિતિને ષાોતા તરફ એ'ચવાનુ' અગાધ સામર્થ્ય રહલુ' છે 

આપણા જીવતમા જ્યારે પણુ ગવા પ્રમગા આવે ફે જે 
વખતે શુ કરવુ અથવા કચે। માર્ગ” સ્વીકારવો એ આપણુને ન સ 
મજાય, ત્યારે નષ્ઠી સમ૪વુ ઝે, તેમા દોષ આપલ્તુ પોતાને” છે 

ને દોષનું મૂળ આપલામા- જહેલુ હોય તો તેનો પ્રતીકો 
પણુ આપત્તામાથી% જડી આવરો તે આપણું નિ”તર «ગત 
રહીએ અતે આપણી અદર રહેવા પ્રકાશ અને રાક્તિઓનુ જે 
આપણુને ભાન ગ્હ્યા કરે, તો અસુક સમયે શુકેન્ડુ એવા સ શયને 





પ્રકરણ ૫ મું-જાત ગતે પ્રતિભા હક 


પ્ર્ષગજ આવે નહિ. ફેમકે બવરાત્માતું તેજ સર્જ પ્રકાશી 
રહેલુ છે અતે ફોઇ પણ વસ્તુને આપણી અતે તે પ્રકારની વચ્ચે 
શાડી ત બાવયા દઈએ તોજ આપણે ગાપણુ'ખર્‌કર્તગળજાગ્યુ* 
છે, એમ સમજવું. 

એક મહાન પુરપ કે જેણે આંતરપ્રકાર મેળન્મો છે અતે 
અપ્રુક પ્રકંગે રું કરલુ' અતે કેમ કરડુ', એવે! સ'શય ઉડવાનો જેને 
પ્રશગજ નથી; તે ચા સભપમાં જણાવે છે ફે “અમુક માણત- 
માં ક્યો માગ લેશો એવી જ્યારે તમને શકા થાય અતે માગ” 
સૂથક ખાદ્સાધતોતો આકષ લેવાથી પણુ મારગ જડે નહિ, 
હારે ગે માણત કિયે “તમાં આંતરયકષુતે દેવા દેને અને ભાતર- 
શ્રવણે દ્રિયતે સાંભળયા દેને” આ સાદી, રવાભાવિક થતે સુર 
ફયા કાંઈ પણુ શકા, તક અથર પશ્નાસિવાય અસ્ખલિતપણે. 
ઘવા રેળે, સધળા વિકેટ પ્રસગે અને અસાધારણ ગુ'ચવણુતા સમે 
શાપણે આ એક સાદી સૂચતાને લક્યમાં રાખવી લેંઇએ કે “તારા 
ગોમાં દાખલ ઘા અતે દ્રાર બ ધ કર.” શુ' ગાતો થઘ' એવો 
થાય છે ક, આાપણં આપણા એક ખાનગી જોરડામાં પેશષીને અ- 
દરથી તેને તાળુ દેડુ' ? ને સઈ એવોજ થતો હેય તો સર્વા 
શતુધ્પ આ ફિટ્યુતે ગમલમાં મૂદી સકે તહિ. કેમકે પૃથ્વીપર 
ફે દરિયાપર ફે ૫૧૫? તે શી રીતે અમલમાં મૂકી શકાય ? 
શતે બા પાર્મિક શિશુ તે સવને માટે, સર્જકાળતે માટે 
અતે શર્જ સ'પેગોમાં ભમલમાં મૂકવા માટે છે. 

શેક શતશ્કુરુયળે! મતુષ્ય હતો. તેવું કાસ કરવાનું મેજ 
જે હોલમાં પડયું રહેતું, યાં ઘણા સયથે પોતાતું દ્રાર 
સધી કામકાજ ફડતા હતા અતે સોટા સાદે વાતે પણુ કરતા; 
પરતુ તેનો આસપાસ યતા અવાજથી આ સતૃષ્ય જરા પણ્‌ સહેલ 
પામતો નહિ. પોતાને કઇ પ્રક્ ગહત હાગે, તે સમયે તે પ્રશ્નો 
ઉંેલ લાયવાતે આ બાભમકદ્ધાશળે સતુધ્ય તરતજ પોતાતી, 
આસપાસ માનસિક પડદો એવી રીતે નાખી શકતો હતો, કૈ જણે. 
તે એકાંતમાં જગમાં” મેયો હેય ! તે મૌન અતે શાંત દશામાં 
મ્રેતાતા પ્રક્ષશિવાય કાંઇ પણુ તેતો ફે સભળતો નહિં; અતે 
હ્યાંમુધી તે પ્રતો પ્રત્યુત્તર તેના ભતરમીથી ત સરે, હાંસુથી 
તેની તેજ સ્થિતિમાં મેસી રહેતો હતો, આતે પશ્ષમમે પોતાહે 
મળતાજવાભમાં તે મતુષ્ય ફેરી પણુ છેતરતો ત હતો, 

ક,છ,ણ 


હ્૪ શ્રભુમય જીવન 


ઝે “નેન, “ડબે 


અતરમા સલવુ દર્શન થાય તોજ હૂુંદયની ભૂખ ભાગ છે 
જેમકે સત્યતુ દશષન થવુ એ જ ગલમા અમૃતની વૃષ્ટિ થવાસમાન 
છે અત સ્કુરણુવાળા મનુષ્યને પોત્તાને નેઇતું આધ્યાત્મિક ભોજન 
દરરોજ એ મ્કુરણુદ્રારા ભળી આવે છે, પણુ આ અત તસ્કુશ્ણુનો 
અમલ-અતુસરણુ સત્વર થવુ જેઈએ એમા વિલ બ થવાથી વચ્ચે 
ચડદો આવી જાય છે અને જે મતુષ્ય તે અ ત સ્કુરણુ પ્રમાસું ચા 
લવામા વધારે ને વધારે વિલ બ ઝસ્‍્તો ચાલે તો એવો પણુ સમય 
શાવે કે જ્યારે તેના મનમાં ખોટી બ્રમણાએ। ઉદ્ભવીને અત સ્કુ 
૨ણુની સાથે હલકી વાસનાઓ પણુ ભેળવી દે 

આ થાખતસાં આ સરજસાન્ય નિયસ પણુ સ્વીકારવો! એેઇએ ફે, 
મત્યને જાણુવાસાટે સત્યસિવાયની અન્ય સર્વ ઈચ્છાએ। 
નેટ્ટર કરો અને નિ સશય સત્ય જણાયું કે તરતજ તે 
શ્રમાણે ચાલવાનો દઢ નિશ્ચય કેરે! સત્યના જિજ્તાસુએ 
શત્યપ્રત્યે“« અનન્ય પ્રેમ રાખી તે સિવાયની ખીજી ફોઇ પણુ ઇચ્છા 
ને સ્થાન આપવુ નેઇએ નહિ ને આ પ્રમાણે યથાર્થ ચ લશે તો. 
તમારે માર્ગ શ્વગી'ય ગત્યથી પ્રકાશિત થરો આ પ્રમાણે તમારા 
અતરમા એ સ્વર્ગાય સત્ય પ્રકટયુ, એટવે પછી બહાર તમારા 
આચરણુમા પણુ એ સ્વર્ગીય પ્રકાશ તમને સત્યને૪ માગે' દોસ્વ 
શે “અદરના એગ્ડામા જવુ ” એને અર્થ ઉપર કહ્યો તેજ છે 
આતુજ નામ અત્યસ્ઞાન, માતુજ નામ સ્વને! પ્રકાશ અને 
આતુજ નામ આત્માને! અવાજ સાભળવે! છે મતુષ્યવુ અત 
કર્ણુ સ્વભાવથી“ એવુ સ્વચ્છ અને દિભ્ય છે ફે જેટલા પ્રમાણુમા 
તેની ઉપરનો મેવ હૂર કરાને પરમાત્માના તેજને ગડળું કરવાને 
લાયક બતાવીએ તેટલા પ્રમાણુમા તેનાદ્રારા પ્રત્યેક વસ્તુ અને 
રહથ્ય જાણી નકાય છે ફાશ્ણુ કે ક્યારે આધ્યાત્મિક દેછિ ખીલે 
છે, ત્યાર સ્થળ અતે સૂક્મ-ખને ગ્રકાગ્ની ઇદ્રેચાની રક્તિઓને 
શને મર્યાદાઓને તે આળગી જાય છે હકીકત ચાવી હોવાથી 
જેટલા પ્રમાણમાં મનુષ્ય એ આતન્કિ સ્વચ્છતાથી અને દિન્યિ 
પ્રકાશથી ટગ રહે છે, તેટવા પ્રમાણુમાં એ દિન્ય દૃછિ, દિ ૧। 
ચરણુ અને - લાકિક ગ્ડસ્ચે। પણુ તેનાથી ટૂ૨જ રહે છે 

જેટલા પ્રમાણમાં આપણે ઇદ્રિયો અને બુદ્ધિની મર્યાદાને એ 
ળગી જઈગે છીએ અને પરમાત્માનો પ્રકાશ પામતા ચાલીએ 
છીએ, તેમ તેમ આપથુને તે ** તર્યામીને અવાજ વધારે ત્ર ભનાવા 


પ્રેકછુ ૫ મુ-જ્ઞાત અને પ્રતિભા ણય 


ફાશે છે, અતે તે આપણે તે અયા”7 ગ્રેમાલે વર્યા જઈએ છીએ 
તે તે ભવા” પણુ નિરતર થાપશુતે ખરજ માગ દર્શાગગે જય 
છે જે જોઇ આ પ્રમાણે ઉત્તમ જાતને પ્રાપ કરીતે તેતે ભાચરશુ- 
અનુસ્વમા ઉતણ્રે, તે મતુષ્ય મરણુ પછીજ સ્પે જરી એલ 
તથી, પરતુ અતયારે, કાવે બતે ગદાકાઈ તે ર૧2'માન રહે છે 

ગયી સ્વર્ગીય સ્થિતિ સજતે માટે ભતે સદાને માટે ખુલ્લી 
છે «યારે પણુ આપસે સય માગેવળીએષીએ, તયારે આ ત્ધિતિ 
પશુ-જેવી રતે પવત વાય છે અને પુષ્પ ખીલે છે, તેળો રીતે-આપ 
ણા તરફ આવી પહોચે છે 

હા, એ વક્તુમ્મિતિ કાઈ પતથી ખરીટાતી નથી ડે તેની 
થમુક શ્યૂહ કિ મત નથી તે તો બેક એવી દશા છે, કે જેનો સાથ 
હાર ધનિક તેમજ દષ્દ્રી, તેશક તેમ શેડ અને રજા તેમજ રક 
સ જોઈ કરી શકે છે, કેમકે પ્રતયેક મનુષ્ય તેતો ગેકસગ્મો 
અનેહજદા? વારસ છે ને એકાદ નિધતતે પણુ તે ક્થિતિતો 
શનુભવ ધાય તો લે એક રાજન કરતા પળ વધા? લન્મ સ્થિતિમાં 
રહી શકે, ગને ૧ધારે ઉમદા જીવન ગાળી રારે 

જે તમારે પણુ એ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ, પૂર્ણમાં પૂણુ અતે વિશાળ 
મા વિશાળ જાવત અનુભવવું હેય તો ' દિવ્ય પરમાત્મચેતન્યથી 
તમાર માભેતન્ય લિત છે? ગે ભૂલભરેહા-અસત ખ્યાલને 
તુરત” ડ્ર? કરો અને તેની સાથે તમારે શલેદ-ગેડતા હોવાતા 
વિચાઃ્તેકાયમ કરો જેટલાવધુ પ્રમાણમા તમે તે વિચાગ્ને વળત્રી 
રહેશે, વેટહા વધુ પ્રમાથુમાં ત્તમતે પભુ તેતે! હિરેષ ને કિશેષ 
પર્થિય ધતે ચાફરો, અને જેમ જેમ એને અતુસરતું છવન તમે 
ગળતા ચાલશે, તેમ તેમ સર્જ હિતકારી વસ્તુઓ તમારા તરક્‌ 
મક્રર્પાઇ આવશે, અતે તમને જે કાઈ કામકન્વાતુ પ્રપ્થશે તે 
ફોઇ પણુ જતના ભય ફે સ ફે।ચ સિવાય કેરી શકશે! અતે શાવતી 
કાલનો હિચાર આજ નહિં કતા કાલપરજ કરશુ ગખશે 
કરુ કે તમને પૂરેપૂરી ખાતી થચેડી હોય છે કે, આવતો કહને, 
શામીન્કિ, માતસિક થને આવ્યાત્મિક ખોગક તમને આવતી કાલે 
પણી આવશે-7, અને તેથી આવતી ડાલ ત આવે ત્યાંસુધી 
તેની તમારે કથીજ ફાળછ કેરવાની જરૂર નથી, 

નૈપતુષ્ય ઉપક્ષ સતય સિદ્ધાતમાં ગ પૂર્ણ વિશ્ાસ સખે 
» તે તે સિદ્ધાવ પણુતેને કેદાષિ ટગો દેતો તથી મનુષ્યો અનિ 


છદ પ્રભુમય જીવન 


ક્ચિત-ડગમગતી-શ્રદ્ધા રાખે છે તેથીજ પરિણામ પણુ ભનિક્ષિત 
અને અસ તેોષકાગ્ક આવે છે પરમાત્મા ફરતા વધારે સત્ય, વધારે 
ઉત્તમ અને વધારે વિશ્વાસપાત્ર વસ્તુ આ સમગ્ર સ સારમા ખીજી 
રાઇ પણુ નથી જે સરભાવે તેને શરણે જાય છે તેને તે દગે રૈ 
ક્મેવી તો કટ્પના પણુ ફેમજ લવાય? કેમરે તે તો ઉવટો તેને 
પાતાતુ સર્વક્વ સોપવાને અને પોતાની કરાળરનો ખનાવવાને 
સદા આતુર હોય છે સાટે ગસે તે ફામ કરતા, ગમે તે સ્થિતિ 
સા, દિવસે ફે રાતે અને સૂતા કે નગતા મનુષ્યે પોતાની અને 
પરમાત્માની વન્ચે રહેવા અકેદભાવને ચાદ રાખીને તેનેજ અતુ _ 
સરતું જીવન ગાળવુ ઉચિત છે જીવનતુ ઉડામાઉ ડુ રહસ્ય અને 
શ્રેણમા થેઇક્છા એમા” રહેલુ કે માત્ર જાગ્રતમાજ એતે1 અભ્યાસ 
થઈ શકે છે એમ નથી ઉ ધતા પણુ થઇ શકે માટે ઉધના સબધ 
સા પણુ આપણે આ સ્થળે ઝેટલીક ખાખતે। વિચારીશુ, કે જેથી તે 
સ્થિતિમાં પણુ આપણે બાધ અને પ્રકાશ મેળવી શકષ્ટીએ 
નિદ્રાસમચે માત સ્થૂલશરીરજ આનમ લે છે અને શાત 
હોય છે, માનસિક શરીર તે! પોતાની ક્રિયા કર્યાજ કરે છે 
દિવસમા-જાગ્રત અવસ્થામા શરીરને જે ઘસારા પહોચે છે, તે 
ઘસાશને ટ્ર કરી શરીરને નવુ જીવત આપનાર નિદ્રા છે આ 
પ્રમાણુ ઉઘ એ નવુ ખળ આપવા માટે કુદરતે કરેલી ગોઠવણુ 
તરીકે છે, તેથી ને ઉજાગગ ફરવામાં આવે અથવા શરીરને નેઇલી 
નિદ્રા ન મળે અને આ રીતે શરીરને દિવસમા પહોચેલી હાતિને 
ઉઘદ્વાર પૂરતો બદલે ન આપનામાં આવે તો! પછી શરીર પીમે 
પ્રીમે ઘસાતું «તય છે, નિખ'ળ ખને છે અને એવી સ્થિતિમાં કે!ઇ 
ચણુ પ્રકારના રોગને શરીરમા પ્રવેશ કેરવે! સુમમ થઇ પડે છે 
આપપે હાવ રારીરાનો જે ઉપચાગ કરીએ છીએ, તેના કરતા 
વધારે ઉચ્ચ પ્રકારના ઉપચોગ સાર્‌ આપણુને તે આપવામા આવ્યા 
છે એનો આપણે એ ઉત્તમ 0પથગ કરી જાણુતા નથી, તેથીજ એ 
નરીરો આપણા નોક૦ મટીને માતિક ખની બેઠેના હોય છે, એટલે 
જછી જેમ જેભ આપણુને આપણા મનની તઘા આત્માની ઉચ્ચ 
શક્તિઓનો ખ્યાવ આવતે જ્ય છે, તેમ તેમ એ અવળી સ્થિતિ 
જેરવાતી જઇને આપણુ ઉચ્ચ તત્ત્વાજ એ જડ શરીરપર અમવ 
કરવા લાગે છે અને રારીરમા ઘુસી ગચેલા હલકા પ્રકારના પર 
માળુએ! ખરવા માડે છે તથા શરીર વધારે સૂક્મ શને વપારે ભત્ર 


પ્રકરણ ૫ મુજ્ઞાત અતે પૂતિભા ષ્‌ 


થતુ થાથે છે થા પ્રમાણે મતતે પોતામાથી તેમજ જે ઉગ્શ 
તતોની સાથે તે સલધમાં સવે છે તેમાથી અહેકિક આતદ 
મળવા પાડે છે અતે ખાવા-પીવાની તથા દરેક ગ્રકારતા ઉપ 
શઞોગની ગાશકિ એછી યતી થાલે છે તથા અત્યારસુધી જે 
હેઉકી જતના, અપથે કરે તેવા ખાનપાતો તથા માસ-સદિશિ 
(ગેર વિકારોને ઉત્તેજિત કરે તેર પદાશેત ઉપયોગ થયા કરતો 
ફેય તેની તેની રચિ એઇ થતી ચાલીને તેતે ખદ્લે તે શરીરને 
જરર ભેગું જ પોપણુ આપનારો, મમજતે સાત સખતારોસાતિક 
પ્રેરક ખાવાને તે ટેવાય છે આ પ્રમાહે તેતું શરીર વધારે 
ચાતક, સૂદ્મ અને સાર પરમાણુએવાળું બતવાથી શરીરને 
ઘક્ષારો લોછે પહોચે છે ભને જે ફાઈ પહોચે છે તે લરાથી પૂગઇઈ 
જુને શરીર ખડું તિયમિત અને સમતોલ સ્થિતિમાં રહે છે 
શરીરની ભાવી સ્થિતિ થવાથી તેને તિદ્નાની પુરું એછી જરૂર 
રહે છે ગતે તે શી તિદ્દા પણુ આવા સારા અતે સૂટ પરસાણુ 
શતા મનેહા શરીરતે ઘણીજ લાભકારક નીવહે છે 
આરીતેજેમજેસરાર્‌રવધારે સૂટ્મ અતેશુહપરમાણુઓવા* 
છું ખનહું જાથ છે, તેમ તેમ તે જીવા;માને પણુ ઉચ્ચ સ્મિતિએપહે* 
ચાડવામાં સહાયભૂત નીવડે છે,કવિ ખ્રાઉનિ ગે એજ વાત ધ્યાતમાં શ 
ખીવે કધુછે ફે સઘળી કાર્‌ વરતુએ આપરી છે,કાશ્યૂ ફે જેમ 
જીવાત્મા શરીરતે મદદ કરેછે, તેમ શરીર જીવાત્માને મદદ કરેછે” 
ઉપલા વિવેચતથી હરકોઈતે સમજશે કે, શરીરને વિક્ષામ 
આપવાને અને લગેલે। ધસારો પૂરવાને તિદ્દા બયત અગત્યની 
છે હા, અતરાતાને એવા આરામતી જરર નથી, અતે તેથી 
શરીર નિદ્માધીત હોય હયારે પલ મે તે પોતાતુ કામ કર્યાજ કરે છે 
ચે ચતરામાતો કામગીરીતા ઉઠા જ્ઞાતવાળા પુરુષો જણાવે 
છે ફે, એના પ્રતાપે આપણે રોએ તો નિદ્રામાં પણુ સુસાફરી કેરી 
શદીએઈીમ કેટલાક મતુપ્પો તિદ્ામા લેયેવા દેખાવો, મેળવેલી, 
માહીતીએ શતે મતેલા મતાવેને જમ્યા પછી પોતાના સ્થલ 
મગજમા પયુ હાયવાતે શક્તિમાત હોય છે, પશુ ઘણાખરા મતુ 
પપ તેમ ફરવાતે સમ હોતા નથી, એટલુજ તહિ પણુ કેટલાકે 
તો ઉપયોગમાં આવે એકુ બરૃત અવસ્થાનું સાત પણ ખોઇ રે 
છે મામામતતા અતુશયીઓ જણાવે છે રે, તે આ ખાખતને 
હમા નિયમો! યાકત સમજકામાં આવે, તો આપણી મરી 


છ મભમય છ 


તમાગ મનને શાત બનાવે! છે કને બહાન્ધી પણુ તેવીજ અવી. 
કસ્લિતિ તમા-1 ત-ક્‌ સ્કાકર્ષાઇ સવે છે. 

ત્રથમ €પ૦ પ્રમાલુ શાન સ્થિતિમાં અઅ વ્યા પછીધી અસુક 
ત્તેઈત્તો પ્રકાશ અથવા માહિતી મેળવવાને માટે તમે અવ્યગ અને 
શાન્તચિત્તથી દૃંઠ દ-છા કરા અને તે મળસે કે નહિં એવી શ'કાને 
મનથી ડગ કરો, (દા-ણુ કે ચાતિ અને ઘદ્ધામાં7 તમાર બળ 
*હેલુ છે) તથા દહતાથી સાનો કૈ, તમે વ્ગગચોા તારે તમને ઈન્છેડી 
સાહિવી અથવા પ્રકાશ મળી“ શક્ચે. એ પછી નિદ્રામાથી જાગો 
સારે બ દ્ાાજગતની પ્રવૃત્તિઓ તમાર મન આપે તે પહેલાજ 
તમારો અત-ાત્મા તમાચા મગ-૪પર જે છાપ પાડે તે ગ્રડુણુ કર- 
વાની શ્થિતિમા થોડી વાઢ પડી રહો, અને તે પ્રકારા સનધવા માહિતી 
તમને મળે કે તગ્ત"7 વિનાવિલ બે તે પ્રમાસ્ે ચાલવાને તત્પગ થાર. 
જેટલા પ્રમાણુમા તમે એ અતન્ના અવાજને માન આપીને તે 
મમા વર્તવા માડશે!, તેટલા ગ્રમાણુમા તે અવા” પણુ તમને 
વિશેષ અને વિશેષ બગથી પોતાનો પ્રકાશ આપ્યા કચ્શે 

તમે નિસ્વાર્થ હેતુધો કે ગમે તો તમારી ત ડુગ્સ્તી અને 
બળવધાન્વાના હૅતુઘી તમારી માનસિક શશ્તિસ ખીલવવા 
માગતા હશેઇ, પન્ડુ ને તખે તેને અનુટેળ તમાચા મનની સ્થિતિ 
ચખશે। તો અસુક રાડ્તિઓની સાથે તમે સગ ધમાં આવશે, તે 
શડિતએ તમારામાં કામ કેચ્વા લાગશે અને તમાર્‌ ધારેલું પરિ 
ણામ લાવી અ પચે, એ વાત નક્કી” છે તમારી ઈ-્છાએને જચ 
પણુ નટાચ કે સ શયવિના મનવડે ડે સુખથી શન્દોમાં પ્રકટ કર 
વાચી સૂક્મ તતત્તમા તસે સેવી પ્રરીએ ઉત્પન્ન કરો છે1, કે જે 
કોઇ પણુ સ્થળે પોતાની છાષ પાડે છે, સ્મને ખીજી શક્તિઓને 
જાગ્રત કરીને તેમ-7 બીજી શકડ્તિએની સપઘે મળી જઇને તમારી 
ભાવનાઓને સકળ કરે છે જે મતુષ્ય આ બાબતના ઉચ્ચ નિયમો 
અને શડિતએ ને અતુકફેળ ગહીને વર્તે છે, તેનાથી કોઇ પણુ વસ્તુ 
સ્થિતિ ટગ *્ટી શકની નથી _ પોતાનો અદર રહેલી શક્તિ 
સાને જે «ણે છે અતે જે તેના. સદુપચેણગ ડરે છે, તે. 

સતુષ્યની સર્જ ભાવનાએ કળિભૃત થતી ચાક્ષે છે. 

ઉધવા જતી વખત્તે જેમ જેમ તમે પ્રેમનઇ યુભેચ્છાના અને 
શતિ તઘા સપના વિચારો ગે!તન્કૂ વહેરાવના રહેસે।, તેમ તેમ 
તમાની નિદ્રા વધારે શાતિમય, સુખકર અને બળવપક થરો, અને 
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માશે એક પિ. કે જે તેતા મતુષ્યતાતિપ્રચેત ભવા કામે 
સાટે સવગ પ્રસિહધ છે, તે જણાવે છે $, ઘણી વાગ તે મધ્યરાતિએ 
એકાએક વાગી ઉઠેછે અતે તે” સમધે તેત! મત આગળ વિજળીના 
ગ્રભકારાની પેઠે તેતે કરવા ચે ય કામની મપરેઆ બધવા ચોજના 
તરી માવે છે આતરસ્કણુતે ગ્રહયુ કગ્વાની સ્થિતિમાં તે શત 
પડમે! રહેતો હોવાથી તે યોજનાને વિજયી રીતે પાર ઉતાન્વાતી 
યુક્તિ પણુ તતેતા આગળ સજ રીતે પ્રકટ થાય છે અતે તેતે ચમ. 
હમા મૂકીને જગતે હેશ્ત પમાડે તેવી પોજતાગ, ૨ જેનો તેને. 
પીજી કોઇ રીતે ખ્યાવ પણુ આવી શડ્યે ન હોય તેતે તે ચાકુ 
કેરી સફે છે અને તેમા વિજય મેળવી શરે છે તે ઉન્સ નિયમોને 
શતુસરીતે પોતાતુ છવત ગાળો હોવાથી પોતાના શરીરના 
તેમજ મતના પરમાણએને ઉચ્ચ પ્રકારતા અતે સ્મ પ્રજરીભને. 
શરુ કરી શકે એવા બતાવી શડપો છે, મતે અપ્રુક ઉન્ચ ઉર્શ 
સિદ્ધકરવાપાઇળ પોતાતુ ચમચ્રજીવત તેણે આપયું કયું' છે આ 
ઉશ્ચ પ્રેરણએ કેવી રીતે અતે કોતા તગ્ફથી આવે છે, એ વાત તે 
કમી શકતો નધી દરેક મનુષ્ય આ વિષે ક્પતાએ કન્શે, પણુ 
તેતુ બરસ્ડુરય તો થોડાજ મજી શકશે, છતા આટલુ તો મમછી 
શબે તેમ છીએ અતે તે સમજવું 73રતું પણુ છેજ ડે, જે 
મતુષ્ય ઉચ્ચ નિયમેધ્રમાણે પોતાવ વત ગાળે છે અતે તે તિયગો, 
જાણૂવાને ઉહ્ુક ચહે છે, તેતે” ભાવી ડેરણએ। પાપ થાય છે 

શાપણે પલુ જે પ્રમાુમા માપણી સ્થિતિ ઉન્ચ તિયમોને 
ભતુકૂળ ભનાવીશુ, તે પ્રમાણમા દિય રહન્યો અતે ડ્ેન્ણાશ, 
ભવશ્ય પ્રાસ કરતા ચાવીશુ આ ખાભતને એફ ઉ ડો અભ્યાસી 
જણાવે છે ડે “યારે શરી? ઉઘતુ હેય, ત્યારે આધ્યાતમિક ડેળવ 
ણી મેળવવી બે કાઇ ખડું શારે વાન નથી” ને ઝાપણેં આપણી 
ખાઘૃશ્ધિતિ ઉપર જેટકુ હશ જાપીએ છીએ તેટછું 8 આપણી 
આતગસ્ધિતિ ઉપર પણુ ભાપવા માડીગે તો એ બાગતમાં પણુ 
માપશુનતે પણુ એવોજ આતુભવ ચવા માંડશે ભાપણી વતમાન 
રિથિતિ અતે ભવિષ્યમાં ધનારી સ્થિતિનો આધા? આપણાજ વિચારો 
ઉપર ગ્હેલૈ છે કાગ્ણ ડે દિવસ કરતા ગતે આપલા વિચાર વધાર 
જમ હેય છે સનેમણસષિમાત્યારે કપલે ઉઘતા હોઇએઇીએ, 
તારે માતતસૃષિમાં નડત હોઈએ છીચો એ સાતનચુદિ પણુ ખરી 
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ડુનિયા છે, અને તેની સારી યા નરસી સ્થિતિનો આપાગ મનુષ્યની 
માનસિક અને નૈતિક ઉન્નતિપગ -રેના છે જે સમચે આપ માહા 
ઇન્દ્રિચાદ્રારા અતુભવ મેળવતા નથી, તે સમચે આપણે આતર 
ઇન્દ્િચોદ્ધાસ સાન મેળવતા હોઇએ છીએ માટે “મા વિષયની ખરી 
ક્મિત સમજવામાં -્યાવ્યા પછી મતુધ્યને જે રાઇ બાળત ઉપર 
ખાસ માહિતી સેછાવવાની ઇન્છા થાય, તે વિષય ઉપર તેપ થિ તન 
*ગ્તા રતા ઉઘી વુ જેઈએ સામાન્ન મનુષ્યોને તો ઉંધમા માત 
વૃથા સવગ 7 આવ્યા કરે છે, ત્યારે ત્તાની મતુષ્યો એજ નિદ્રામાથી 
અને અતુલવો મેળવે છે,અને સામાન્ય મતુષ્યમાં પોતાના સ્વપ્તે. 
ને મમજવા જેટની પત્તુ શશ્તિ હોતી નથી, ત્યારે આગળ વધેતા 
જીવાત્માઓ પોતાના તેમ 7 ખીજાતા સ્વપ્તોતુ પણુ રહસ્ય સમજી 
શઝડે ઝે આનુ કારતુ સમ”વાને આપણે ટૂર જવુ પડે તેમ નથી 
ગ્રુખ્વ જરૂગ એમા નિમળ જીવન ગાળવાની છે, મોહહાની વાતો 
કરવાની નથી મતુષ્યતુ ખર્‌ સામર્થ્ય પવિત્ર જીવન ગાળવામા 
ગ્હેલુ છે પોતાની ઉન્‍્ચ ભાવના પ્રમાણે જીવન ગાળવા મથનારને 
ઉત્તન મામથ્ય અતે આનદ પ્રાપ્ત થાય છે, એમ્ડુજ નહિ પણુ 
તેનો મનુષ્ય જગત મા? પણુ બજ €૫કારી થાય છે 

અસ્તુ આટની હુડડીકત જાણ્યા છતા પણુ હે વાચનાર અતે 
માભળનાર ! 4નિઇનારૂપી નરકમા તમારે હજી ડયાસુધી પડી રહેવુ, 
તેનો મધો આધાર તમારી પાતાનીજ મરજી 6૫૨ છે જે પણુ 
ક્ષખે તમે તે નગ્કમાથી ઝટવાને ઇન્છશેો, તે” ક્ષણતમને તે માગ 
લેતા ડાઈ પણુ રોકે તેમ નથી 

આ પ્રમાણે મનુષ્યતે સ્વગ* પ્રાત કરાવનાગ પણુ મતુષ્ય પોતેજ 
હોવાથી ન્યારે પણુતે ખગ જીગ થી સવગ સેળવવા ઈગ્છરે,ત્યારે 
કુદન્તની પણુ સવ શમ્તિઓ તેને તે કામમાં અવશ્ય સહાય આપશે 

મતુષ્ય જ્યારે પ્ર ત કાળમા «ાગ્રતસ્થિતિમાં આવે છે, લ્યારે 
તેતુ મગજ એવી સ્થિતિમા હોય છે ૩ તેના ઉપર વધારે ઉ ડી ધાપ 
પડી શડઝે એ સુમચે તેના ખાદ્ય દુનિયા સાઘેના મવ સખધેા 
થાયા વખતને મા? અધ પડી ગયા હોય છે વઝી મન પણુ 
વધારે શ્વત 1 અને સ્વાભાવિક મ્થિતિમા હોઇને છખી પાડવાને 
તૈયાએ -રેલા કાચ ળી પેઠે તરત 7 અમર થઈ શકે એવી મ્થિતિમા 
જાય ઝે પ્રાત મળમાં દિવસની પ્રરૃત્તિ શરૂ થઈ, મનની સ્થિતિ 
ચપળ થાય, તે પહેવા 7 ઉપલા ફા પોથી મનુષ્યના મનમાં ઉંચા 
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અતે ચાજ વિચારો સૂરી આવે છે ઘણ લેકે પ્રાત કાળમાં ૧પારે. 
સારૂ ફાસ કરી શકે છે, તેનું પભ આજ કાગ્યુ છે માતવજીવન 
ને ઉત્તમ ખતાવવામાં એ રામય ઘણોજ ઉપયેગી છે એ મમયે 
સત ફોમ ફાગળ જેવુ રહેતુ હોવાથી તેની પ્રરૃત્તિતે આપણે 
આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે ઘભાજ ઉન્ચ માગ તરક વાણી શફીએ- 
એટલે રે મતને અપ્રુક મતમ્રમતા ઉન્ચ પકાગ્તુ ૧૯ણુ આપી 
શફ્ીએ-તેમ છીએ 

દરોજ પ્રાત કાળતો સમય એજ ભારભતો સમય છે એ 
સમરે આપપે જણે કે જીવનતૌ શરૂઆતજ કગ્તા હોઇએ તેમ 
ભૂતકાળને ભૂકી જવા પ્રયતન કરવો લેઈએ, અને રમરણુમાં ચખવુ 
નેઈએ હે, જેમ આપણી આજતી સ્થિતિ આપણા ભૂત* 
ફાળપરથી રચાયેલી છે, તેજ પ્રમાણે આપણા આવતી 
ફાલના-શતિષ્યના જીવતતો આધારપણુ આપણા ૨1% 
નાવર્ત માન જીત્રન ઉપરજ રેહેલે! છે માટે જેમ ગઇ કાલનો 
વિચાઃ કરવાની આપણને જરૂર તથી, તેમ ભાવની ડહતો વિચાર 
પણુ ભાવતી કાલપર રાખીને આજે તો માત આજનોજ વિચાર 
કરવો જઇએ 

“દન્‍રોજ તજે પાગલ થાય છે, દર સવારે દુતિયા નડી જન્મે 
છે હે દુ ખ અને પાપથી ક ટાળેવા મનુષ્યો ! જુઓ જુએ, વમારે 
તેમ” મારે-દરેડેતે માટે આશાનું તકુ કિરણ હરે છે” 

“ભૂતકાળ ભૂતમાં લીતત થઈ ગયો, કામ થઇ ગમા, આસું રેડાઈ 
ગયા ગઈકાલની ભૂકે! ગઈ કાલે દાફી દીધી ગઇ કાલના અસદ 
ઘા શક્તા શાતિજતક પ્રભાવથી રૂઝાય”, 

“હુવે ભૂતકાળતે જવા દ્રો, ઘયુ તે ત થયુ થવાવું તથી, 
શશત્િષ્ય માપણા હાથમાં છે અતે તેતે મુધાગ્યા માટે કર્તમાત 
કાળ-થાજતેો દિવસ પણુ આપણા હાથમાં છે ” 

“ચજે આફાશ નવીત પ્રકાશથી ઝળડે છે આજે પૃથ્વી તવા 
છુડત્‌ સાવે જન્મ લેતી જશ્ઞાય છે, ક ટાળેલા શવધવે ગાત રાક્રિ 
વીત્યા પછી સૂર્યનો પકાર મેળવવાપૂવે' પ્રત કાળતા ઝાકળના 
સ્તાત ફરી પૂણ ગાત્ત તાને ધીમેથી ઉડતા તજરે પડે છે” 

જરરેજનશે મારભ ધાયછે છે મત! મધુગ રીત સાભળ 
શતે ભૂતફાળતા પાપો, સોરતા પત ગે, ગુ ચવયુભરેહા પરને! 
આયતારી આપત્તિ શ સર્જ ગમે તેટલુ હોય તો પણુ ધૈયધામ્શુ 


ટ૪ પ્રભુમય જીવત 


કરીને નવા દિવસની સાથે તું પણુ નવુ જ જીવન ગાળવા માડ ” 

પ્રાત કાળને! એક કલાકે, અહ! તેમા કેટલુ ખધુ ભવ્ય, ઉમદા 
અને શાશ્ચયત જીવનનો અતુભવ કરાવવાતુ સાસથ્ય રહેલુ છે! માટે 
ભૃતકાળને ભૂલી જઇને અને ભવિષ્યનો વિચાર ટૂર કરી દઇને તે 
કલાકથી તલુજ જીવન ગાળવાને! દૃઢ નિશ્ચય કરા બજે કલાક 
આવે નહિ ત્યાસુધી તેનો વિચારસરખેો પણુ કરતા નહિ ફેમકે 
ઉગ્ચ ચારિન રચવાનુ -ને ઉચ્ચ વિચારો તથા સ ચોગાને આક 
વાતુ ખાસ રહસ્ય અને ખળ આ પ્રાત કાળના કેલાકેમાં રહેલુ 
છે મનુષ્યે ક“પના કરી હોય એવી ઉમદામા ઉમદ્દા જીદગી આ 
સમયને સફુપચે।ગ કરવાથી બનાવી શકાય તેમ છે કારણુ કે એવી 
એક પણુ લવ્ય વસ્તુ કે સ્થિતિ આ વિશ્વમાં નથી કે જેના 
તરફ સતત ગ્રયાણુ કરનાર તેનાથી ખેનશીઅ રહી શકે 

દરેક મનુષ્ય આ પ્રયોગ અજમાવી શકે તેશ છે જગતમા એવા 
એક પણુ મનુષ્ય નથી ફે જે પે!તાની ઉચ્ચ ભાવના પ્રમાણેતુ 
જીવન એક કવાક ગાળી ન શકે ધારે કે, તેમ ફોઇ ન પણુ કરી 
શકે, પરતુ જે તે પોતાના પ્રયત્નમાં દહ આગ્રહવાળે હોય તો 
“જેવાની તરક્‌ તેવુ આકર્ષાય છે' તે નિયમ પ્રમાણે તે પ્રયત્ન 
શીલ મતુષ્ય દરેક કલાકે પોતાના ઉચ્ચ ધ્યેયની સમીપ તો 
આવતોજ ચાવે છે ખીન્ત કલાકે એથી પણુ વધારે સમીપ તે આવ 
તો ચાલે છે, અને એમ કરતા કરતા એવા સમય પણુ આવી પહેરો 
છે, કે જ્યારે તે ઉન્ચ ન્ઘિતિ તેને માટે સ્વાભાવિક બનતી ચાલે 
છે અને તેનાથી વિરુદ્ધની અથવા ઉતરતા પ્રકારની સ્થિતિ તેને 
માટે અસ્વાભાવિક બની જય છે |! 

ભા પ્રમાહે વિશ્યના ઉન્નમાં ઉન્ચ તત્ત્વ-પરમાત્મા-પ્રત્યે 
જે કેઈ પ્રેમ ફરે છે અને સળ ધમા આવવા મધે છે, તેની સાથે 
તે સર્નાન્ચ પરમાત્મ-તત્ત્વ પણુ પ્રીતિ અને પરિચય વધારતું ચાલે 
છે અને તેને પન્ણિમે દુનિયામાના સવ શુભ તત્ત્વા તેને અનુકળ 
ઘઈ મદદ કર્તા ચાલે છે, કારણુ કે તે તેએ સર્વના મૂળને અતુ 
કગ થતા શીખ્યો! છે 
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મફરણુ ૬ કું 
-કકનત*-- 
સંપૂર્ણ શાન્તિ 

પરમાત્મા શાન્તિયા અગાધ સાગરર્પ હોવાથી છે પળે આ" 
પે પરમાત્માની સાથે આપણુ' એકય અતુભવીએ છીએ, તે પળે 
શ્રાપણૂ તતમતમાં શાત્તિનો પ્રવાહ યહેદા લાગે છે. કારણ ફે 
«યાં શાત્તિતી સાથે એકતા સધાય તયાં શાન્તિ રૅલાશૈજ સેઈશ, 
ગા ઇકારે દેવી અતકરણુવાળા ભનવુ', કજ પ્રજુમય જીવત અને 
યથાર્થ શાન્તિ છે, ચાપશે ઈશ્રફ્ષજ છીએ, એ ઘસાતું શાપણુતે 
ભાત માથ અતે તેતે થતુસરીને જીવત છાય તો સમજવુ 
કે, હવે માપલે દૈવી અતર્કરણુવાળા થત્મા છીએ. એવા દેવી 
અતડરણઠારાજ પરમાત્મા સાધે વધુ તે વધુ એકતાતો-અતે 
પૂણુ શાનિિતો,મતુશવ ઘરે, 

ચાર માછુશે નજર ફે'કતાં શાપલુતે જણાય છે ફે, લાખો 
સૌપુરવે! ચિતામાં ડૂળી રહેલાં છે અને શાન્તિરૂપીવાયુને તેમને 
સ્પર્શ પણુ થતો તથી. મતધી, શરીરથી તેમજ ખાલ પ્પિતિથી 
હૅટાળ્‌ને તેલો શાન્તિ મેળયવાતે માટે અતેક સ્થળે ફરે છે *અને 
કદાચ સમથ પૃ્્યીવું પર્યટન કરે છે, તોપશુ તેમનો સવ પ્રયતન 
શ્યૂથ જાય છે. એથો તેમને શાન્તિ ભળી પણુ તથી અતે મળવા* 
તૌ પણુ નહિં, કારવુ કે જે સ્થળમાં તે તથી તયાં તેગ તેને 
શેધે છે, શાનુ સ્થાન તો અરમાંજ છે થને તે અ'તરમાં 
શાન્તિ ત શેધાઇ તો બીજે ફોઇ સ્થળે તે મળી 
શકવાની નહિ, 

શાન્તિ ભણાપદાથેમાં કે જમતમાં તથી પણુ પોતાના માત્મા- 
માંજ સહેલી છે. તેતે બહારથી મેળવવાતે માટે આપણે મપે 
તેટલા મામો ૯ઇશે, કયો કરીએ, તાતા પ્રકારના ભોગ જેગ- 
યોએ અતે જગતના દરેકે દરેક રથમાં ખોળીગ, હોપણુ તે 
આપણુતે મળતાર તરથી. કારલુ ફે ન્યાં તે છેજ તહિ, તયાંથી તે 
કેવી રીતે સળી શકે !એતે ભાટે તો મતુપ્ય જે પ્રમાણમાં પોતાની 
ળાલેગની ઇચ્છા સતે વાસનાએને સય્મરમારાખી અતરત્ાતા 
માદેશ પ્રમાવ વતે છે, તેટલાજ પ્રમાણમાં તે સય આસ થને 

પરછ. 


ટડ ગ્રેણુમય સ્ઠગન 


ચયાઘ' શાન્તિ નતુ્વી રકે છે સેમ ક વને અડડે સનતુષ્યે 
જેટલા ત્રસાણુમાં વાસનાસેષ્ના આદેશ પાસા વતે” છે, 
તેટલા ગ્રસાપ્યુમા તેએ ચાપિડ રોગી, દુ ખી સને સ્મ 
મતોાષીજ બતે છે 

ઈશ્વ નીમવે ગૈચ્ય સનેનલસા ગને સાધવામાં” શાન્તિ 
હેવી છે જેવી રીતે ખાળક પોતાની સાચે સ્વાશાવિમ પ્રેમ નને 
નૈમ્ય 1પીને સુપા-શાન્તિના “હે છે તેવી 7 રીતે -પલેમ ટે 
પણ ગ્યાપણા પ ન પિતાની ર ઘે સેપ્તા સમ-વા -મને સાપવાસ॥ 
સુખ્ સાન્તિ હેવા છે જે મતુષ્યોગો “નત શાન્નિસ્વ3પ પર 
નોતા સારી સશય લ્ય્યુ સે ન્મત્ુ્જ્સુ છે તેઝેના જીવનમાં 
નાનદ ઉન 18 જાપ છે - સથાપના ન 1 સેક સુવક નિત્રનુ 
સને સ્મરણ થઈ -મવે છે તે ઘણા વર્ષ'સુધી ખિમાર હાડતમા 
હતો તેનારાથી અસરો વતુ તે7 તરત €ડી પુ હત્તુ, ન જ 
કમજેક યન્યુ હતુ, જગ્નમાં “નદ નયાપન્મયર તેને કાઈ પણુ 
ભાત્તતુ ન હતુ રૂ૧ બાજુઝે નિ 1515 હ્તેગર1 જણાતી હતી 
નયને નેને હેનારને પુ તેને નટે નેપાશાક € પન્ન ચતી 
હતી પરતુ પઇગધી «રે હેન્ટ મનુષ્ય નર્જશમ્તિમ્‌ ન્‌ પ્ર 
નાદાની સાધે રોમ્તાસો -નુણ્વ કે વા લચ્યે , ત્યારે તેના -નત 
કર્સસા દિ્ન શામ્ત “મને દિબ્ય નમારા ય દાખવ ચવા માડયા, 
નયને પ છાને હાવમા તે સ પૂર્ણ -» રગ્ન લોગવે છે હુવે નને 
જ્યાને પણુ તે નિત્ર મળે છે ત્યારે તેનો નહેરો જલે ઝેન 
ફહેત્તો જ છાય છે કે જીવન -પત્તા નધી પણુ જીવવાયો! ય હે ' 

સેક પે ડોતનો -મનવકાર મારો સ્તેહી છે તે જારે પોાતાતુ 
ડાન પૂર મરી સપ્ર સ 1યે પોલ ના ગૂડ ત કૂ વળે છે, ત્યારે 
તેના મનમ તેમ ૮ ઝારી ના પ માત્માં સાધેની -પેમ્નાની દેગ 
સ્ેટવી તે €૪ ૪ “ ય છે ફે જેને લીપે, તે ૧ મીનપર ન હે છે 
કે કોઇ $ મ્તિ તેને -ગદ્ધ૭ હહાવે છે તેનુ પણ તેને લાન હેતુ નથી ! 

નમા પમાતે સપ્ત તો -મતુભવ ડે નપર સ૧થા નિભય ખને 
છે “પ મશપેતેમન ૫ નાતમાં «૬ર ૧૬૩ છે સેવો તેને દડ 
વિશ્વ ત હોવાધી ન્્િયતા પણ્‌ વધતી નાથે છે - વા નનુપ્ય 
ભાને સેમ પણુ ડેડી રક ય કે “ ડે પુ શગ્સ 2 નગરનો સય ઘાત 
તેને ઘતે નથી, ર 1 થતા નથી, કુદરત પણુ તેને નનતુડૂંગ અને છે 
શ્યતે જ ગવી હિંસક પશુએ પણુ તેના સર જળ શાત યઇ નય છે ' 


કૂકમ્ણ ૬ ડું“મૃ્ણ થાન્તિ હ 


અવી અશેધ શત્તિ જેમના જીવનમા પ્રફેટ થતી દેખાય છે, 
તેમનામાં જશે એક પ્રારની વ્ગીકન્લું વિદ્યા હોય એવું બહારના 
મતુષ્યોને હાગે છે 

જે સમપ્રે બાપ] ભર ૫ સીએ છોગે, વેજ સમયે તે ભય 
જનક વસ્તુને ગાપણા તક આકર્ષાઈ આવવાતુ હાર પણ ગપ 
ખુનલુ ફરીશ છીગે જૈ મતુષ્ય ફોઇ પય લર પાસતો નથી, 
તે શતુપ્યને તે પટી પભ હેરાત ઝરતું નથી ડ-વાધીજ ભયજનક 
વસતુ આપણા તરયુ આકર્પાય ટે કૂતરા જેવુ પ્રાણી યણ મતુષ્ય 
ને લાગેવો લય તત સમછ જાય છે બતે ત્યારેજ તે તેતે કગ્ડવા 
તુ સાહસ કરે છે મે જેટવા પ્રમાલુમાં પરમાત્મા માવેની 
આપણી એકતા આપે અનુભવીશું તેટવાજ પ્રમાષુમાં આપે 
શાત અને નિર્ભય થ્છુ 218]શ], અને તે પછી જે નાની તાની 
ધાખતો પથમ આપણુતે ઉશ્ફેન્વી હતી, તેનાથી આપણે દરકે 
રઇશ] નહિ વળી અવા સતપ્યે બીલ મતુપ્ધાથી છેલગતા 
પા] નથી, ફાન્યુ કે તેગ લીજાશના હૂદય વાવી શરે છે ચતે 
શામાં મવુષ્યોના ગતરનો હેતુ સમજી શકે છે 

ગક દિવસ એફ ગૃહસ્થ માર એહ મિતતે સત્યાગતે બહાર 
તો શિણચાર દર્શાવી બે યા કે “ ગાપતા દશથી મને ચજે બહું 
આનદ થો છે ' માગ મિતે વિજળી જેવી ચપળતાથી તેતા 
વિથા$ ભણી હઈને તેવી શાખ સામે દિ નખી જવાણ વાળ્યો 
પતા, તરે ભૂલ કરો છે, મતે મળવાથી તમને આન દ તથી થયે, 
પણ ઉલ્ટુ તમારૂ ચિત્ત ખિ્ થયુ છે, ગેમ તમાન નહેર 
ઉપરથી જટ થાયે છે” તે ગૃહમ્ધે પણુ સરળતાથી જવામ 
શાહ કે “ભા માણ શિણથાગ્તા જમાનામાં અ દ ગમે તેં હોય 
પલુ ભડારથીતો આન દખતાવન જઇએ ” માર મિત ફરૌથી તેનો 
દંદ્મામે તારને જવા વાગ્યે ફે“શાઇ! તમે ભૂલ ફરો છે 
તમાન હૃદયમાં એક વાત હોજ ઇત। બોલવામાં બો વાત જણાવો, 
શેવ કાંઠલતા જવા દઇને જે તમાંચ ફૃદ્થપા હોય તેજ કેટી 
દાની જે તમે દેવ પાડશે, તેજ તમતે તમાન પોતાના મહત્તનો 
ખ્યાહ આવશે અને એવાજ સદાચારથી તરે વિજયી ખીવડશો ” 

ઉપર મમાણં બાપો પણુ હઝની પરીદ ર તા શીખીયુ, 
હારે આપણુતે ધણુ છેનગશના ફે નિરાશ થવાના એછાજ ડ્રશ ગ 
આવરે, અને ચાપલે પણ ફોઈતે ઉ શા આસમાને ચહાવો દઈશું 
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નહિરે ઝેમઝે અસત્ય લાબા વખતટકી શકેતુંજ નથી પરીક્ષા કરવાની 
શષ્તિને *ભાવે ઘણી વખત આપણે ખીજાની હદખહાર પ્રશસા 
કરીએ છીએ, પણુ આપશે આ રીતે ખરી મિતતા ખતાવતા નથી 

શાન્તિસ્વરૂષ પરમાત્મા સાથેના એડયને જે આપણુને યથાર્થ 
પયાાન આવે તો પછી અસ્ુક વ્યક્તિએ મને તુકસાન કયું, એવા 
વિચાર 1વીને આપણી શાન્તિતા ભગ કરી શકરો નહિ જે 
સત્ય અને ન્યાયના તત્ત્વો અખિલ વિશ્વમા વ્યાપી રહેવા કે અને 
જે તત્તતાજ અતે વિજયી નીવડવાના છે, તે તત્ત્તોને અનુમરીને 
ને આપણું આપણ જીવન ચતાડીએ તો! પછી આપણી શાન્તિર્મા 
કદાષિ ભગ થરે નહિ 

આપણુને પગ્માત્મા સાથેના આપણા અમ્યને ખ્યાવ આવે 
તતો પછી આપણા મિત્ર અથવા સ ખ ધીઓના મૃત્યુથી કે આધિ 
વ્યાધિથી આપણુને વ્યાકુળતા થરો નહિં ઢારણુ કે આપણુને "મ 
ખર હોય છે ઝે, મૃત્યુ ઢાઇ માણુસતુ પાતાતુ થતુ નથી, પણુ તેના 
રેહુતુજ થાય છે અને એ મરેલે। કહેવાતો મિત પોતે તે અન ત્‌ 
ચૈતન્યતોજ એક અ શ હોઇને સદાને મા? અજર અમર જીવન 
રૂપ છે શરીરના પડવાથી કાઈ તેના અ“૪ર-અમરપણામા હાની 
પહેઃચતી નથી આવી આપણુને અડગ ખાતી હોવાને લીધે આપલે 
નિરતર શાતિમાજ ગ્ડીએ છીએ એટલુજ નહિ પણુ ખીજા જે 
નિખ'ળ મનુષ્યો આવા જ્ઞાનના અભાવે ઉદ્વેગ પામતા હોય તેઓને 
પણુ આપણુ એમજ કહીએ ધીએ કે -- 

“ હૈ ડેમાળ મિત્રો! જ્ઞાન મેગવો અને તમાન આસુ લૃછી 
નાખે તમે જે શરીરને વળાવ્યુ તે તો એક પણુ આસુને માટે 
યોગ્ય નથી કારણુ કે તે તો એક એવી રવ છીપ જેવુ છે 2 જેમા 
મોતી હતુ તે ઉડી ગયુ છે અને હવે તે છીપ નકામી છે, મા?ે 
તેતુ ચિતન જવા દો અને તે માતી-તે આત્મા તો નત્યારે પણુ 
હુચાતજ છે ? 

વિચોગના સબધમા પણુ આ વાત ધ્યાનમાં નખતા જેવી 
છે ૩, આત્માને કશી મર્યાદા નથી અને બે જીવાત્માની વન્ચેને! 
સખબધ, ચાહે તો મને જીવા માઓ ગરીન્મા હોય અથવા ગેક 
૪૧ શરીરમા હોય અને ખીજ શરીરગ્ડિત સ્થિતિમાં હોય તોપણુ 
થઇ શકવે। સ ભવિત છે, અને જે પ્રમાતુમાં મતુ ય € ચ આત્તિષ 
દશાનો! અનુભવ ફરે છે, તે પ્રમાણુમા તેવે! સબ ધ રાખવાની 


પ્રકરણ ૬ ડ“સૂર્ણ શાન્તિ ટ 
શક્તિ ધણ તેનામાં ગુષ હતી તે પ્રકટ શતી જાય છે. 

શ્રાપ ભાપણુ હૂદયતાં દ્વાર જે વસ્તુને માટે ખુલ્લાં મૂકીએ, 
તેજ વસ્તુ આપશુતે મળે છે, પ્રાચૌનકાળમાં લોકો ઈશરી હૂતો- 
ફ્રિસ્તામોને જેવાની પ્રબળ ઇચ્છા ફરતા હતા અતે તેમને તેગ 
દ્વેઈ પણુ શકતા હતા. તેએ ત્યારે સેઈ શકતા તે પછી બભારે 
શ્રાષણે ન નેઇ શકીએ, એવુ કાંઇેજ નથી; કારણુ કે સછિના મહાત 
નિયમો તે સમયની પેઠે અત્યારે પણુ એકસરખી રીતે કામ કેરી 
રહ્યા છે, હાલમાં એ દેવદૂતો આપણા જોવામાં નધી બાવતા 
તેતુ' પણુગેજ કારભુછે કે,આપપે તેમને આમંત્રણ આપતા તથી 
અધા તે તેમે આવી શકે તેવી અતુફળ સ્થિતિ આપણે કરતા 
નથી; અતે જે દ્વારથી તેએ ભાવી શકે તેમ હોય છે, તે દ્વારોને 
આપણે પુશ્લાં રાખવાતે થદલે ભધ રાખી મૂડીએ છીએ, 

શાંતિના અપાર સાગરસ્વરેપ પરમાત્માની સાધે જેમ જેમ 
આપકે સળ વધતો ચાલશે, તેમ તેમ આપસમાં શાંતિ પણુ 
વધતોજ ચાલશે; અતે ક્યાં ક્યાં આપણે જઇશું, ત્યાં ત્યાં પણુ 
શ શંતિતો સુવાસ પણુ લાયે લેતા જઇશું. જેટલા પમ્ાણુમાં 
પરમાતમાું પરમ શાંતિદ્ાયક ચૈતન્ય ઝૌલવાતે આપણા હૃદયતાં 
દ્ર શાપણે ખુશ કરીશું, તેટહા પ્રમાણમાં શાંતિને પણુ આપણે. 
શાપણામાં જરેર આકપી' શરીરુ', અને જેટલા પ્રમાણમાં તેશાતિ 
માપણી પાસે હરે, તેટલા પ્રમાણમાં બાપણે બીજાને પુ 
શાન્તિ આપી રાકીને શાપણી ચારે બાજુએ આશીવદનો ધવાહુ 
વ્હેવશવી શકીશું. 

જેને એ આંતરશાંતિ મળી હોય, એવા માણસના શર્મા 
આવવાથી આપણને પણ આન'દજ ચાય છે, ચિતા ભતે ઉદ્રેગ 
દૂર થાષ છે અતે મગજપતો બો ડર થતો ભાસે છે. જગતમાં 
એવા મતુધ્યો સજત્ર શાંતિ બતે આશીર્યાદતોજ પ્રવાહ 
ફેલાન્યા ફેરે છે. «યાં દિલગીરી જુશે તયાં તેગ આત ટરેલાવે છે, 
ભય હૈય હયા પેય ઉપજાવે છે, નિરાશા હોય ભાં આશા આપે 
છે અતે તિયાળતે શળ ણતાવે છે. 

શસથાસિ *તુ'તેજ છે” અથવા શોડટૂ “તે દું છુ” આ 
વાગ્યો અતુલવ પામતાર મહાપુરુવ કયાં જયાં જાય છે, હાં હાં 
શાન્તિજ પ્રસગવે છે. કેમકે તેણે પોતાતુ' મધ્યખિ'ુ શોધી કહયુ” 
છે, થાણા ક્ધિમાં એફજ ચધ્યળિદુ છે અતે તે પરમાત્માની 
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અતત ચૈતન્યશક્તિ-ચિતૂશક્તિ છે જગતના સવ બ્યવહારની 
સચાલક એજ શક્તિ છે જે પણુ માણુસે એ મધ્યળિ ડુને શોધ્યુ 
છૈય છે, તેવોજ માણુસ તે ચિત્શક્તિ સાથે અડય અતુભવી શકે 
છે અને તેજ જીવનસુક્ત છે, કારણ કે પરમાત્મા તેનોજ ભાત્મા છે 

આવા પુરુષની શક્તિની પણુ સીમા નથી કારણું છે સર્વ શક્તિ 
ઓતુ ઉડ્ભભવર્થાન જે પરમાત્મા તેની સાથે તેને એકતાનો શભ ધ 
હોવાથી તે સવ" ૨થળેથી પોતાની તરફે શક્તિને આકયે' છે પોતા 
ના અમાપ બળતુ તેતે ભાન હોવાથી સવ' ખાજીએ બળના [વે 
ચારને તે મોકલે છે અને તેમ કરીને-સગ્ખે સરખા પદાર્થ આ 
કર્ષાતા હવાના નિયમ પ્રમાણે-તે પોતાના પ્રત્યે પણુ ખળનાજ 
વિચાર ચોતરકથી આકવે” છે ભને વિશ્વપાની અસામાન્ય વસ્તુ 
સ્થિતિઓની માથે તે નૈકય અનુભવે છે 

* જેની પાસે હરી તેને આપવામાં આવશે ' આ બાઇબલના 
વાક્યમાં કુદરતી નિષમતું રૂપીકેન્ણુ છે તેના ખલિણે, નિશ્ષયા 
ત્મક અને ગામરથ્યયુક્ત વિચારો ચવ બાજુએથી તેને વિજય 
અપાવે છે નને તે દ્વારા રા” બાજુથી તેને સહાય મળે છે 
તેની ભાવના પમાળેજ તેની વિચાસ્સુણિ “ચાય છે અને તે વિચાશ 
શૃજિ પીમે ધીમે સ્થૂવસષિરૂપે પણુ પરિત્મો છેજ કાન્ણુ ફે 
વિચારો અદડયપડે કાસ કપ્તા હોય છે, તોપણુ તે વહેવા કે મોડા 
શૃથૂલ રૂપમાં પખુ પ્રકટ થાય છે 

આવા મતુષ્યને ભયતા કૈ નિષ્કૂળતાના વિચાર આવતાજ 
નથી કદાચ આવે કોઇ વિચાર તેના હૃદયમાં ઉદ્લનતે તેપણુ તે 
તરતજ તેતે પોતાની મનેતસુષિમાંથી દૂર કરે છે અતે તેથી ખાહય 
સછિમાથી આવા વિચારો તેના તરફ ખે ચાતાજ નથી કારણુ કે 
વિચાર પણુ ખીજ પોતાના જેવાજ વિચારને પોતા તરફ આકષે' 
છે આ કાન્ણુથી તેની આસપાચ રહેલા બીકણુ, અક્થિ૨ તથા 
અશુભદરીં માણગોના નિર્બળ અને નિરુચાહી વિચારે તેનાપર 
થશ કરી ગકતા નથાં જે કોઇ નિણષળતા અને લયના વિચારો 
કમા” કરે છે, તેની માનમિક શક્તિ અને મરીગ્ખ પણુ ઘ#તાચાવે 
છે તથા વિશ્યમા રહેવા કનિણ વિચારે તેના તરક ખે ચાઈ આવતા 
હવાથી તેની"? તેનાપર અસર થવા લાગે છે આ પ્રમાને તે શક્તિ 
હીન થતે! જય છે તેમા પણુ કુદરતનો જ કાયદો ખોતાતું કામ કરે છે 

માણુસના વિચાર જેમ જેમ જેર પકડતા ચાવે છે, તેમ તેમ 


પ્રણ ૬ ફું-ગ'પૂર્ણ શાંતિ હ 


તેળજ ડકાગ્ના વેચારો તેતા જતના ઉતપત્ર થાય છે, અને 
મઠુાગ્થી પણુ તેવા વિચાર તે ખેયે છે શાથી પર્યત વિચાર 
કેરતાર માણસમાં વર્ય ૧ધે છે અતે ભયના વિચાર કરારમાં 
નિળા નને છે હકીકત ભાવી હોવાયો જેતામાં થટ અધવ 
પથ હોય છે, તેજ સંયોગનો સ્વામી બનીને પોતાતા શક્તિ 
જગતમા પ્રદશિત્ત ડરે છે, અને જેનામાં શ્રદ્ધા-અર્ધાત્‌ ધેય' હોતા 
નથી, તે ભય ભતે નાગામી આપત્િગ ને વિચાઃ કરીતે સ ચોગો 
તે આધીત થઇ ગહે જે 

આ કમાશે સતુષ્યને જે જે સ્થિતિ ગ્રાપ્ત થાય છે, તે હે 
સ્થિતિઓ ઉન્પપ્ન ડરતા? તે પાતેજ હવાથી ફૂહ્તિ થાય છે કે, 
પોતાની મ્ધિતિ ફેવી મતાવવી, એ તાત દટેકતા પોતાતાજ ઉપર 
આધાગ જળે છે આ દશ્યજગતની દરેક વસ્તુ ઉપજવાતુ મૂળ 
ઠેકાણુ અદૃર્ય અતે આવ્યાહ્મિક વિચાર્સૃષ્મા ચ્હેલુ છે, કાગ્યુક 
દૃફ્યજગત એ કાર્યરૂપ છે તે અદશ્યજમત શ કારણુરૂપ છે મતુષ્ય 
અ'્ય વિચાડ્તદેના જેવું જવન મળે છે, તેવુજ ધીમે ધીમે 
દૃરય-સ્થ્વ સૃષ્ટિમાં પણ ગરડઢ ધતુ જાય છે માટે ળે તેણે પોતાની 
માદ્દન્સ્મૂલ પરિસ્થિતિ બદલવી હોય તો ઝથસ તેહ અદશ્ય 
જમતમા-પોતાવી ભાતર્થિતિમાં ટેગ? કન્વાની જરૂર છે 
મતુધ્યોતે ભે આ મિહધાતનો યથાથ ખ્યાહ્ આવે તો નિરાશામાં 
ગક થયેલા હજારો મતુધ્યો પર્ક ધાન્લ્‌ કરીને કાસ કરક લાગશે. 
અને વિજ્ય પ્રાણ કનશે તથા પીડા પામતા અને રેરથી રખાતા 
શરનેક મતુષ્ય અશ અતે ત ડુ-્સ્તી મેળવી શકશે અતે શેકેમા 
મમ મચેલા હજારો મનુષ્યો આનદી થશે 

ભયની ગુલામનીરીમાં "હેડ જે હજારો મતુષ્યો આપણી 
શરપાસ નજરે પડે છે, તેએ ખરૂતોતા શક્તિસપન્ન અતે 
પનકમી હવા નેઇગ, ઠતા નિગ્સાડીં થતે તિખધ જણાય છે 
તેશની શક્તિ સદ પટી ગયેવી જલાથ છે, પ્રયત શિથિલ 
જણાય છે અતે ચાને માળુએ તેએને લયજ ભય દેછિએ પહે 
છે ચસ્નુક વમ્તુતો તગોનો ભય, ભૂબમરાનો ભય, લોકમતને લઘ, 
અમુક વ્યક્તિઓના! ખાનમીં અભિપ્રાયતો ભ, આગામી આપ 
સિને! શષ, મ દવાડનો શય, મન્ણુતો લય-આવા વિવિધ પ્રફાગ્તા 
ભયનાથો ફાઘતે ડે ઇં પાનના ભયમાં મતુપ્થે કપડાયેવાન રા 
કરેછે ઘણા મતુપ્યોતે તે લય ગણવાની ટૈવજ પડી ગયેલી હોય 


પનપ પભુમચ જવન 


છે જગતમા ભયના વિચાર પણુ સર્વત્ર વાતાવગ્સુમાં ધમી રહેવા 
જોવાથી તેમતા તરક્‌ ચારે ખાજીએથી સેવા વિચાકે સાકર્ષાય છે 
“માગ ઉપરિ નારાત૪ યશે, હું નિધાન થઈ જઇરઇ મનેનેઃકરીથી 
અલગ કરરે, મારો ધ ધો નહિથાવે” એવા એવા સ્નેક વિચારે 
કરીને જે દશાથી ભષ પાસષામા તાવે છે, તે” દશાને મતુષ્યે 
પોતા તરક આકર્ષે છે 

ભયથી ડે!ઇ પણુ મકાગ્નો લાલ નથી અને હાતિ રા૧ થા છે 
જોઇ એમ પણુ કહેતુ જણાય છે કે “ટુ જાણુ છુ કે, ભયથી 
હાનિ છે, પરતુ શુ કરૂ ? તેનો ત્યાગ કરવાનુ માગભા સામર્થ્ય 
નથી” આવુ કહને તે એમજ સૂચવે છે કે, તેના પોતાના સ્વરૂપ 
જ્ઞ અથવા પોતે ફે!ણુ છે તેતુ તેને બિઉજુલ ભાત નથી તમાઢી 
શક્તિએને જાણુવાને માટે પ્રથમ તતો તમારે તમારા 
આત્સાને એળાખવેદ જેઈએ, કાજણુ કે ન્યાસુધી તમારી 
શક્તિઓને! ચઘારથ' બ્યાવ તમને ન આવે, ત્યાસુધી તમે ડહાપણુ 
પૂર્વક અને પૂછું રીતે તેને ઉપચોગ પણુ નજ કરી રાફે 

“ભય દૂર થતો નથી' એવો વિચાર સરખે પણુન કુર “માગ 
થી નહિ ખની શફે' એવો! વિચાર જે તમે નખશે!, તો! મોટે 
ભાગે તમે તે કેરી શકેરો। પણુ નહિં પણુ ને તમે 'હું કરી શકીશ? 
એવી ભાવના કરા અને ભાવના પ્રમાણે વર્તો તો-# તમે તે કામ 
કરી શકશે, ગેટલુજ નહિં પણુ ને તમારી ભાવતા બલિઇ 
હરો તો તેમા તમે વિજ્ય પણુ યા કન્શે વીલ કવિએ ફેટ 
લાક ખલાસીએના સબધમા લખ્યુ છે ડે તેએ વિજ્ય મેળ 
વી શકયા, કાજુ કે તેઓને પૂણુ થદ્ધા હતી કે “અમે વિજય 
મેળવીશું ” આવુ કાન્ણુ એ છે કે મતની શરદ્ધામય સ્થિતિ શરીનમા 
પણુઉત્સાડુ રેડે છે, અને તેયી મડ અને સહતશડિત મળે છે અને 
તેથીજ તેએ વિજય મેળવે છે 

માટે તમારાથી બની શકશે, એવી શ્ર દ્વા રાખો અને એટલી 
થ્રદ્ધા ત હોય તો પ્રથમ આ વિચાગ્ને ખી%રૃપે તો ચડણુ કરજ 
પછી એ વિ્વારને તગે તમારો ચેવન્યમા રોષે, તેને તેવા” વિંચા 
રારૂપી પાણીવડે સિ ચતા રહે, પોષભુ કરતા રહે, ધીરે ધીરે તે 
અવઃ્ય ઉમરો, ફ્વારો અને ચારે બાજુએથી ખશ ગડણુ કનરો, 
ચારે ગાજુએ વીખરાઇ જવાથી નિર્પયોગી થઈ પડેની તમારી 
આદ્મશક્તિતે અ! વિચાર એક સ્થળે એકડી કરરે અતે તેને ઉપ 
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પોણી તથ ફૂળપ્રદ બતાવરો, સારા સ્વભાવના, સમણ, ધૈષનાને 
“અતે તિભય મતુષયોતે સમાગમ-એ વિચાદરૂપી થીજ-પૂક 
પાડશે, અને પીળ શેવાઝ વિચારોનો લાયે તમારો સન 
વ્ધરી, આવાં સાધત સાધવામાં તે તમે આગ્રટી અતે શ્ૃહ્ધામય 
હેશિદ તો એવો પણુ સમય આવશે, કે તયારે ભયને કાણુ તમાશ- 
પર જરા પણુ રહેશે નહિ; આતે તિબળતાતા પૂતળાર્‌પ અથવા 
સપોગોતે આધીત થવાને ભદયે તમે બળવાન સ્તભરૂપ અતે 
સ'ેગોતા હામી થની રહેશે. 

તાત એકે જે શકિત સવના ભક્ષને વાસ્તે કામ ફરી ગ્હી 
છે તે શતિમાંન્તેલતત શક્તિમય પરમાત્મામાં અતે આપણા પૈ” 
તામાં વધારે કિશ્વિસ ઉપસતવવાતી જરૂર છેક્થિતિ ગમે તેવી પ્રતિકૂળ 
હોમ, કયે મમે તેટલા વિરુદ્ધ હોય, તોપલુ બા મત્ય પ્રતીતિ- 
તે ન પોવી કે જાનેક ષ્ાક્ઞાંડા અતે સૃષ્ટિઓ જેના નિય- 
મમાંછે, તે સર્વશક્તિમાન પરમાતમાતા હાથમાં આપણી 
હામ છે.” આ સત્યવતી પ્રતીતિ ભાપણુને શીખવશે કે “શો 
સારજ છે? 'જે મતુષ્યનું' સત પરમાત્મામાં લત છે, 
તેની સંભાળ પરમાત્મા રાખે છે” 

આ સુ'સારમાં પરમાત્મા કચ્તાં કોઇ પણુ વસ્તુ વધારે ૬૬, 
સુરક્રિત ભવા વિશ્ચાસયાવ નઘી. ચાપણા હૃદયનાં દ્રાર ખોલી તે 
પરમાતમશક્તિતે આપણાદ્રાગ વહેવા દેવી, શે શાપણા પોતાતાજ 
હાથમાં છે. થે ભાબતનતો જેમ જેમ આપણુતે અધિકાધિક 
ખાદ આવતો જરો, તેમ તેમ ચાપણામાં બધિક અધિક ખળ 
પ્રકટ થતુ' જણારે. 

નેગાપણે તેની સાથે ગક થઈને કામ કેરીશુ' તો તે પણ્‌ 
આપણી સાધે એક થઇને કમ કરશે; ભાતે તે ઉપરથી આપણને 
અનુશવપૂર્ક ચા વાત પણુ સમજશે કે, જે લેકે ભલ્ાઇને 
પ્સદ કરે છે, તેના ભલાનેવાર્તે જગતની સર્વ વસ્તુએ। 
કામફરેછે. આમ થતાં ભય કે ગ શય આપણામાં કાંઇ પણ રહેલે 
હશે તો તે ચાલ્યો! જરે અતે તેતુ' સ્થાન એવી ડગ શ્રદ્ધા લેશે, 
કે જેના સમાન ખીજી કાંઇ પક બળ નથી, 

જવાદ મતુપ્યને નિગશા તથા દોપદછિ તચ્ફ ઘસડી જય છે. 
જડવાદ બીજી કરી પણ્‌ શું સકે ? આપણુમાં અતે આધણીદ્રારા 
તકા થોછી વસ્તુગોમાં વસ્તુએટ્રાર કામ ફરતી આધ્યાત્મિક 
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શમ્તિ મનુષ્યને પ્મિઇપણ્ઠા તરફ ૧૪ જાય છે, એ પ્રકારનું જ્ઞાન” 
સતુષ્યને આશાવાદી ચાને $નદ્ગી' બનાવે છે કેમકે *્ગશુભલ 
દર્શીપણુ* એ નિ્સ્છાતા છે અતે કજ દદિ સતુષ્યને 
સાચથ્ય તરફ શેરે છે. જેને પરમાત્મામાં વિધાસ છે, તે દરેક 
ગ્રકાગ્તુ મર સડન ડરી શકે છે ડેમકે સૂદ? હવાને જેટવી ગભી 
તા “ને પ્રમનતાથી સ્વીકારવામાં * 1ને તેમ્વી”? ગ ભીરતા અને 
પ્રસનતાથી તે તે ફ્રાનની સામે! પણુ ઘઈ શકે છે “ ડેમડ્ડે સેતુ 
ષક્ણિમ શુ ૭ વશે તે અગાઉ] તે જાને છે, -નને શાહ્ચવ રપણુ 
ક નારા હાથ તેને સહાય “ય પવાને સદા તયાગ છે ગેનો તેને પાકે 
વિશ્વાસ હોય છે તેને નીગેના વચનમાં સ પૂર્યુ વિશ્વાસ હોય છે 
ઝે“ પ્રભુપર વિશ્યાસ રાખો ધીર 7થી ।હ જીએ સ્મને તે તમારી 
મને કાનના પૂ પ કરશે ૪ મતુપ્ય લેવાને તૈયાર છે, તેને સર્વ મળે 
છે -મા કે તા વધારે «૫૪ રાબ્દ ખી 41 કેવ હેય ? 
જે પ્રમ દ્તમા ગ્ગાપવે તે સર્વશષ્તિગાન પ માત્માના હુશિયા* 
ખન'ેકામક તાશ્‌ીખૌશુ તે પમ ણુમા પ જામની ગિ તા આપે 
ઓળી પ વી પડશે “ને ચિતા છી તેટવી શાન્તિ વધારે જહે છે 
તથા દિવત્તોના વહેવા સાધે શાતિનુ ખળ વપવા લગે છે સમા 
પ્રમાદ જેપે પન્માત્માપર પૂર્ણુ તિશ્ચાસ રાખાંને નમાવી શાન્તિ 
પ્રાપ્ત કરી હોય છે તે” કહી શકે છે રે - 
હું લતાવળવી નહિ પત પીચ%થી પામ કર છુ, દારણુ 
ફે લતાવળવી શ માપ્ત થવાન છે? દું શાશ્રત માંગનો પઘિક 
છુ અને જે વરતુત માર્‌ છે તે તો મને મળશે-૮ જાગતા પને 
ઉઘતા, દિવતે ને તે હું જે મિત્રોને મોધુ' છુ” તે સિત્રે 
સતે પણુ શે ધે છે”? ફોઈ પણુ તોફાની પવન નારી જીવન 
નોકાને -મવળે માગે" દોર્વાને તથા માગ ભા યના પવાહને ફેરવવાને 
સમર્થ નથી જેવી રીતે સન પોતાના સજાતીય જળને પીઘાને છે 
અને પર્વત ઉપર ઉત્પન થતા ઝરાને નરી૩પમા રે વી પોતાના 
તરક નયાકષે' છે, તેવીજ રીતે પવિન ઝ નરી «માતમ તકક શમ વસ્તુ 
પણુ આડર્ષાય છે" ત્ટેમ -ત પડતા તાતારો॥ -વશ્ય પ્રકાશે છે 
અને જેમ દ યામાં ભ તી-એ2 નષ્કીપલ્ે થાય દ, તે“ પ્રમાતે 
જે મારૂ છે તે મને પણુ ઝવન્ય મળશે" તેમાં સમય, સ્થાન, 
ઉચાઈ, નીચાઇ કાઇ પણુ ગ તરાયભૃત થઇ શઝ તેમ નષી ” 
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ઈક? અતત શત્તિમય છે અને જે યષ્ાણુમાં આપણા અત 
ફરણુએ થનત શફ્તિમય પન્માતમાં ત-ફ ખુડ્કગખીશુ, તે પરમા 
ણમા આપણામાં પથ તે શક્તિ પ્રકટ ચરૈત ઈશ્વેચ્તે સર્જ વસતુ 
શ્ય હોવાથી ઈશગ્ની ગાશે ગેન્તા અનુભવતાગ્ને પતુ કશુ અશકય 
શ્હૈતુ નથી ગવ વસ્તુએતા નિયામક ડલુની સાથે એકતા બુભવી 
એમાજ “પાગ સામથ્ઇંતુ “હસ્ય રહેલુ છે, બતે જે પ્રમાણમા 
શ્રાપતેં ભા એરેતા અતુભયીશુ, તે પ્માલુમાં સવ' હોફિક મર્યાદા 
શોને બાપતે ઉ:્કધી જઇશ 

જે ઉપટે નિયત સય હેય (બતે તે સહજ છે) તો 
પછી શનિ પ્રાપ્ર કન્વાતે માટે જયા ત્યા ફાટ્રા માર્યા કન્વાથી લાભ 
શૈ! ? તે પ્રામ કરવાને આ અથવા પેશ્રી માળનો અભ્યાસ કરવાથી 
કૂર શૈ પર્વતના શિખ? તરકજ ચાલ્યા જવાને ખદ્શે તેની 
ઝ્‌શમાં થતે માજુએતા લટકવાથી હાભ શે? આ સ શારતા 
સઉ ધમ'પુમ્તટોમા મતુધ્યતે જે બવ પ્રાણાંગાથી કઇ બતાવવામાં 
આવ્યો છે, તે તેના ધે હાય ને બે પગવાવાળા શરીચ્તે લધે નહિ 
પણુ તેના દવો સ્વભાન્ને લીધે છે એવા ઘણા મોટા અને મળવાન 
પશુચા અ જગતમાં છે ફે જેતા ઉપગ ર્યૂઉ દિએ મતુષ્યૃ 
સ્વામીતવ ચાલી રાટેતુ તથી, પ તુ પે નાતે સ્વાભાવિક રીતે મળેદ્રી 
ગ્રાતસિક, તેતિક અતે આ મિક શમિરોતો ઉપયોગ કચ્વાથી તે 
પશુગો ઉપર પોતાનુ ર૧મીત્ત ચલાવી શકે છે જે કાન શરીન્મળથી 
તથી થતુ, તે મતોથળયી થઇ શકે ટે જે પ્રમાહમાં મહુષ્ય પોતાને 
જડ શને? માનતો ગટર્ટતે આત્માતરીકે એળખવા લાગે છે, 
તથા એવા પ્રકારનુ જીવત ગાળવા માડે ૭, તે પ્રમાણમા ણીળ 
સતુષ્યે! કતા તેની શક્તિમ્ત વધારે ઘતો ચાલે છે ડુનિયાના 
પસિકમાહિત્યમાં વ્યા વ્યા જે જે ચમહારો વહુના છે, તે 
શરમહાને પાગ તેજ યમયમાં ચથવા તે” ન્ઘાતમાં ભની શકે, 
એપ સમજવાનું નથી ચમહારને વાસ્તે કાઈ અમુક યુથ ફે 
ફેફાણ્‌ હોવુ તોઇએ, એવુ તથી જે કાઈ ભતકાણમાં થતી રડ્યું 


જિન 
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છેતે સવ ગાજે પણ તે નિયમોનો ન્યાઘય લેવાથી ખની શકે 
તેમ છે જેએ પરમાત્મા સાથે એકતા અનુભવીને તેની શમ્તિએના 
દ્વાર૩પ ખન્યા હતા, તેવા સનુષ્યોઃએ” તે ચમત્કારો પણુ કર્યા હતા 

હવે પ્રશ્ન એ ધાય છે કે, ચમત્કાર એટલે શુ ? શુ ચમત્કાર 
એ કોઈ અવૌક્કિ ખનાવ છે ? સામાન્ય મનુષ્યો સામાન્ય સ્થિતિ 
સા જે કામ કેરી શડે, તેના ક તા જે બનાવ ઉન્ચ પ્રકાગ્નો હેય 
તેને? અનૌકિક કહી શકાય ચમહ્કાગ્તે! અથ” આ સિવાય બીજે 
નથી ગર્વાપી, સવ'સ્ત અને સર્વરામ્નિમાન પરમાત્મા સાથે 
જેણે પોતાની એકતા અતુભવી છે, તેવો મનુષ્ય ઇશ્વ”ી નિચે 
અને શક્તિએતુ સન માસ કરીને તેનો ઉપયોગ કેરે છે, તેને 
મર્યાદિત શક્તિવાળા સામાન્ય લોકા ન્વમત્કાગ ગલે છે -ગને તે 
ચમત્કાર કરનારને લોઝાત્તર માણુસ ગલે છે માટે એવા માણુમ 
જે નિયમોનો અને શશ્તિઓનોા ઉપચોગ કરે છે, તે નિયમો નને તે 
શકિતએને સમજીને આપપે પણુ નને તેના તેવો ઉપયોગ કરીએ 
તો આપભે પણુ તેવા“ ચમત્કાગ કરી શટ્ટીએ સાધે સ પણુ સ્મ 
જણુમા ગખવુ જેઈએ ડે, જેમ જેમ “માલ નીચી દશામાથી ઉની 
દશામાં આવતા જઈએ છીએ નને જેમ જેમ જડવાદનાથી અ 
ધ્યાત્મવાદ તર્ક વળતા જઈએ છીએ, તેમ તેમ ભૂતકાળમાં ચમ 
હાર્રૂપ ગલતી બાબતો આપણુને સામાન્ય નમને સ્વાભાવિક 
લાગવા માડે છે, અને “જે જે ચમત્કાન૩૫ લાગે છે, તે પણુ તેજ 
રીતે ભવિષ્યમાં અપણુને સ્તાભાવિકજ વાગવા માડશે સ સાગ્મા 
શ૩થીજ આમ ચા યુ નયાવે છે 

જે મતુષ્યે ઈશ્વન્ની સાથે ગેકતા અનુભવી હોય છે, તે ચમ 
હારી લેખાતા કાર્યો ક? છે અને પોતાના ઉન્ચ શશ્તિઓ સાથેના 
અનુભવતે લીધે ખીજા મતુષ્યાધી તે જૃદદો પડી આવે છે 

જે કામ ગેક ભતુષ્ય કરી શકે તે ખીશ્ે પણુ કરી શકે કેમકે 
સવ'ત એક” નિયમ પ્રસરી -હેલે! છે હં', શમ્તિમાન ધવુ અથવા 
શષ્તિહીન ચવુ, એ તો ન્માપણા પોતાના” હાથમાં છે જે મતુ 
પ્યતે પૂર્ણ વિશ્વાસ -માવે છે ટે, હુ €-ચ ચ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શકીશ, 
તે«૪ મનુષ્ય તેવી સ્થિત્તિ પ્રાત્ત કરી શકે છે મનુષ્ય જે જે મર્યાદા 
અ! પોતાને માટે ખાધે છે, તે મર્યાદાએ ૪ તેને “યાગ વપનેો 
ત્મટકાવે છે જેમ ટ્રધમાની મવાઈ દધ કત્તા ઉત્તમ હોવાથી 
ઉપરજ તરો આવે છે, તેમ જગતમા પલુ જેચ્યો પોતામાં ગ્હેવી 


*પ હ છૈ-પૂર્ણશક્તિની પ્રાસ હડ 


ઉન્ચ ગક્તિશને ટેળવા ઈચ્છે છે, તેગો પણુ બીજાએ કેરા 
ઉત્તમ હેોયાથી સામાન્ય મનુષ્યોની ઉપરજ તમે આવે છે. 

ચાપલે ભાષ બેગોવિષે ઘણી માણતો સાભ્ગીએ પીશ, 
પ્તુ આ વાત ખાન્નીપૂર્કક માનવી ફે, કા ગ સોમા સાણુસ 
ને મતાવતા નધી પણુ મતુગ્યજ સચોગોને મનાવે છે, માટે 
તેતે સએગોતે પોતાની ભાવતા પ્રમાપે થતાવવા નેએ 
હરયારે આ વાત આપણને સારી રીતે સમળશે, ત્યારે આ વાત 
પરઘુ માલૂમ પડશે કે, આપણી પરિદ્ધિતિમાથી થહાર નીકળવું 
શ ઘણી વખત તો જરૂરતુજ હોતું નથી કારણુ કે આપણે એજ 
પ્રનિમ્થિતિમાથી ટેટલુક શૌખવાતુ હેય છે, અતે પ્રપ્ શ્ષ્તિનો 
ચોગ્ય ઉપયોગ કરીએ,તે. એ વર્લમાત સ્થિતિમાંથી પણુ હિતા 
વહુ ય સગાને ઉત કેરી શરીગ તેમ છીએ 

ઉપલું ધોનણ્‌ ૧ શપગ્પરાગત સસ્કારને પણુ લાગુ પહે છે 
તેધી આ પ્રશ્ન ઘણી ૧? પૂટ્વામાં ચાવે છે ઝે, જુ ૧૬ પરપરા 
ગત સશ્કારો ઉપર પણુ જય મેળની શકાય? પર તુ જેતે પોતાના 
સાચા શવ્પતુ જ્ઞ નથી હેણું, તેજ આવો મરક્ષ પૂછે છે એ 
મક્તા ઉત્ત* એ છે કે, ને ચાપસે એમ માનીશ ડે, ૧ શપઃ 
પનત સરકારો પ્ર આપલે જ્ય હિ મેળવી શકીએ, તો 
જાપણે જય પાગ્ીથુ મહિ અને જેવી તે તેવીજ સ્થિતિ ચહેરે 
*ાપતુતે જેમ જેમ આપણા રવરૂપઠુ લાન થતુ ચાવશે આને 
શાપણી પ્રશડ શકતે ખ્યાલ શાવશે, તેસ તેમ ૧૨૫૨ 
પનગત હાતિકાર# સરદારો જરૂર ઘટવા માહમે, અને થાપણ 
પત્માત્મત્વરૂપતો પૂર* અતુલ થતા તે સર્જ સસ્કારે સ્સૂઊા 
પ્ણુનાશ પામશે એક કવિ કહે છે ડે - 

* વી શેક પલુ ટેવ નથી કે તેનાપર જય ત મેળવી 
શકાય ન પગણ દેવ તો ભાપદાદાથી ઉતરી આવેલી ટે, થઘવા 
તો મુક દેવ હે થ્વલાવ ચાંપણુ જીન્નને નીગ્સ અને શિક્ષપા 
ખનાવે છે, એવું કેદી માતતા પણુ તડિ તે પે”ના પા સહિ * 

તા । પિતા શ્વે પ્રપિતા માટે પલ તે મડાન શશિ તયાગ 
હલી, ગતે હવે તારે માટે પડ] તે કોકપગે લૈથાગ છે ગે શતિ 
શત મજડત, સુદર બતે દેવી છે, ગતે તેતાપગ વિશ સ 
નખતાન્તે લિજય ચોઇ* અપાવે છે 

ગૈવુ એક તુ ઉત્ચ પદ તથી, ફે ત્ય હુ ચરી ત શકે 

પ્રક 


હટ પ્રભ્રુ્ય જીનત 











વખત જતા તુ સઘળા વિજ્ય ગ્રા્ઠ કરી શકીશ માટે તારી ગમે 
તેવી ભૂક્ષો થઈ હે!થ અને ચાય તોપણુ હું સુસ્ત થઈને પડી રહેતો 
નહિ,પણુઈશ્વિરીરક્ષણુરૂપી ઢાલપર આપા* ચાખીને પ્રયત્નવાન ગ્હેજે 

સસાર્માની ઝેકે એડ ટેવ સ્પે વાસના ઉપર તું જય સેળવી 
શે તેમ છે ડેમકે તું પણુ તે અનત પ-માત્માતેઈ્ટ એક ભાગ 
છે ફે જે પરમાન્સાના ખળ શગ કેશુ” ટકી શકે તેમ નથી. 

ઘણા મતુષ્યો હલકા પ્રકારનુ જીવન સેટ માટે ગાળે છે કે 
તેમનામાં ન્યશ્તિસ્વાત ગ્ય હોતુ નધી શુ તમારે આ જગતમાં 
પ્રભાવશાળી નવુ છે ? તો પછી તમાગ ષપોતાનાપરજ ક્માધાર 
ગખોન-સ્વતત્ર ગતો તમારી જતતે સધાગ્ણુ સતુષ્યમાં ન ગદા 
અને “અસે ગ્ક છીએ, અમારાથી શુ ચશે? એમ પણુ ન બોલે! 

જેમનામાં વ્યશ્િશ્વાત ત્ય નથી રતે જેસા પોતાની જતને 
સ્પ્સરોગ્ય રૂહિતા ગ ધનોને વેચી જૂચ્ય છે, તેવા ડેહિના સુલામોને 
આપીત ગ્હો છે, તેથીજ તમારી અનિઇ દશાતે તગે લયાલે 
છે, અને એક એવો વખ્ત પણુ આવશે ઝે તમે જેમને ખુશ 
શખવાને માટે અનિણ રહિશય સ્નીઢારી હશે, તેઓ પણુ તે બદવ૧ 
તમાગ તર અભાવ દર્શાવશે 

નેતસે ડહાપણુ વાષરાને તમારૂ વ્યશ્તિત જાળવી ચાખો તો 
તસે તમાન જતના ન્વામી હતે છે, અતે વધારે ઉન્ચ તથા લાભ 
દાયક સ્થિતિ મેળવવામા એ વ્યડતિત ખહુંજ ૯૫૫૩૭ થઘ 
પડે તેમ છે ખીત્તગોમાં ઘેટાની સાક્કે હળી જવાઘી તેર તમને 
જે માત આપગે, તેના કરતા તસર વ્યક્તિત્વ બતાવવાની ચમજી 
માણુનો તસાનવિષે ગાને અભિપ્રાય ખાધરે ખરે વીરસુસંડ 
સર્વને પોતના તરફે અપ્ડષેર છે અતે સવર તેતાપર 
વિશ્વાસ રાખે છે. 

પન્માત્મા સપનેના પોતાના સ ભ ધનુ ભાન અવું જોજ * હત્ત્વ 
ની વાત છે, ચ ને જ” તમા ફેરવા ચોગ્ય સુખ્ય કાર્ય પણ એન છે 
“સગેગા પસાર ચલાવી કેવુ સે શુ ઢી? નધી? ' રોવે ગ્રક્ 
પૂછવામાં આવે તો એક-૪ જવાબ અપી શકાય હે, સાડી નીતિ 
તો ચઅ'તસત્રને સાત અદપીતે રખબ્યું એજ છે, ઝેર્ઝે 
જેવી રીતે દિવિ- પછી નનિ નય વપતે આવે છે, લેમ શતરત્માને 
વફાદર “હેના પણ ન.પણુ ફોાઇને દગો દેતો નધી 

ને નયાપલે ય-માત્મા €૫૦ પેશ્ાસ ચાખીને લેગોના ૩ ભિ 


પ્રક છ કું-પૂર્ણશક્તિતી ગ્રાપ્તિ લક 


ગ્રાચથી નઠિડડીએ,તો ધણુ પટા અવશ્ય આપણને સહાય આપશે. 
ને લેફોતે શુશ કશ્વાસાહેજ જાપ્ણે છુવત ચાળીએ તો હોફે 
તેથી ખન અર્થમાં કદાપિ ખુશ ચતા નથી ઉલટા જેમ જેમ 
તેમતે ખુશ કરવાને ચાપ તેમતા રુહમ થતતા ૧ઇએે 
છીશ, તેપ્‌ તેમ આપણા તગક્‌ તેમની માગણીઓ વધતીજ જય 
છે તમાર્ડં જીવત કેમે દોર્વતુ' અતે ખીલવવુ' એ માત 
તશે! મતે તમાર પરણું વશ્ચેતે સત્રાલ છે આભ છતાં 
જે વધે ગવ'સાધાગ્યુ લેડ તરક દોરવાઈ જાએ! છે, તો તમે 
ખોટા માર્ગે ચડવાના લયમાં છો 

જ્યારે ચાપણુતે આપલા આતન્કિ રવાગળ્યનું ભાત ગાવે 
છે અને સર્જતિયતા પર્સાત્માતે ભાપણી જીવનતુ મધ્યબિડું 
મનાયીએ છીએ, જારે આપલે પોતેજ તિયપરૂપ ભનીએ છીએ 
મતે રૂદિએતા ગુલમેને થતિષઠ રૂહિગમાથી સૂક્ત કરવાનુ કામ 
હાથ ધરી શકીએ છીએ 

શ પસમાત્મારૂપી મધ્યબિડુ જ્યારે પણુ આપણુ! હાથમાં 
શાવે છે, હારે તે મતોડગ સર્જતા ફે જે મહાન પુસષતે આક” 
છીમખતાવે છે,તે આપષામાં પણુ દરે છે ભતે ખે! ભડથ 
જતો ત્ડેછે કાન્લુ ટે જેનામાં નિર્બળતા હેય છે, તેજ 
ખહારતો વિવેક ચતે આડ'ભર રાખે છે. જે ફોઇ મહારતા 
રોળવડે ખૌતતતે અજવા ફરે છે, તેમતામાં ફોઈ પણુ ખાસ માગી 
શ્વશ્ય હેવી તેએ 

શ સ્થળે પૂછડી કાપેફા ઘોડાપર સ્‍્વરી કેરતાર મનુષ્યની 
વાત મતે ચાટ આવે છે પોતા તહ લોહા ધ્યાત ખેચવા 
સારૂજ તે ઘોડાની પૂછડી કાપવાની ઘાતકી રીત સ્વીષારે છે 

પછુ જે શા પ્રમત થીજઓને મૂર્ખ બતાવવા ઇચ્છે છે, તે 
પોતેજ મૂર્ખ મતે છે ાગ્સુ ફે જેમતામાં ખર જ્ઞાન અને િ- 
વેકશક્તિ હેય છે, તેએ તો! બગનુક વ્યતિ શા ઉદ્દેશથી અતે ફયા 
કરશુચી અસુક કામ ફરે છે, તે તગત સમજી જય છે 

છે ફોઈ સ્વાભાવિક રીતે પોતાનુ' સામર્થ્ય વાપરે 
છે, તેજ ખરે મહાત ચુગ્ય છે. જે મતુષ્યોતે પોતાની મૂળ 
શક્તિ-ચાત્સરાક્તિતું ભાત ધચુ હેય છે, તેગ મોજા છુગે- 
જણેતેવુ કામ ગણ અતે નાછ્ટડેજ કગ્તા જણાય છે, છતા 
કતુત તેઓજ મહાત ક્મચોગી હોય છે એમતો અતત 


૯૭ પ્ભુમય જગન 


ઝક ફડ 
ચૈતન્ય સાયે સ'%પ ચચેકે હોવાયી તેસો ૬૫૫ ન્પિતિમાં 
રહીને ૬ચ્ય શડિતિસોવડે કામ દરે છે, તેએ સવ” તેખસદાનેરેોથી 
પ્લ સુશ્પ્્ષ્તિ રહે છે; ૩'*છુ કે તેડા સમજી સૂથ્યા હેસ્પ છે 
જે, ઝે, તેમની સદર રૂનતડક્તિજ ડાય ડરી સહી છે ચે તેસો 
તો તે ડશ્તિના માત્ર હુધિયારરૂપજ છે. 

સર્વાન્ટસ ડ.ક્તિને પ્રાપ્ત કેરવાત્ત' સુખ્ય ચ્ડુસ્ય ૨.તે સાધન ક 

છે રે; કાય ડેગ્ય નૉ બાહસાધનો સાથે સાપણી અગ્નિને 

ક્ષભ'પ સાપવો. તે તસે ચિત્રકાર હો તો લ્ેટડા પસ્મણસા તને 
ક્લે કાર્ય સાથે તમારી અૂતગ્રસ્તિસેોાતેમ સ'ભ'પ-૬પચેગ ફેરો 
છો, તેટડા ગમાણુમપ તમે ઉત્તર કેકારના સ્િતિકાર જરે છેપ, 
તમારા સ્તાત્સાડ્ધાગ જે પ્રેચ્ણા તમને સંતે છે, તેના ૩? વપ 
ઉચ્ચ ચિત્ર ખીજે પ્રકારે તસે ડેરી પણુ લન'વી શેરે! નહિ. તપ ૨1 
ક્યત*્સા ઉચ્ચ પ્રેચ્ણા ચ્કાવવ ને સાટે તસારે ડેસ્વ તૃ માત્ર સેટકુ” 
જ કે, તમારા સ્ત કેચ્છુરૂપી દ્વાચ્ને પરમાત્માની પે ણ, ડુ ૦૧ાને 
હ-યક બનાવી ખુવ્છુ 3ખતુ નેઈસે 

શ] તમારે છટાદાર વશ્ન ચ્વુ' છેરે જેટદા પ્રમ છમ તને 
€૨૫ રડતો સાધે સ ખપમાં સ્માવરો સને તેને સહુરુરીને 
વત'રે।, તેટલા કેસ ણમા તે રડિતિસેસા તસ૨1121 બેર ૯.૩ 
અને તમે સતુષ્યોના મત જીતવાની સ્‍ૂતે તેસતે સન્‍્સખ3 વ જ 
વ'ની ડત પ્રાસ ડન્યેપ વે તસે બરાડા પાડયા ડેરીને ૨ ને હ'શ 
પન ૫૪ ડયા કરીને કે -ટેવળ સ્ચૂલ ઉરાધરોનોઝન ઇઉપચેોચ ૩૨૨૫, તો 
તેનુ ષર્ણિમ પણુ તેવુ જ સ્ગેવે, સ્યને શ્વે તને હૃદયનું ડાર 
સુગ્લુ ચાખી પ-માત્મા તરક વજ્સો તો તેન્પજ સરવાજ તમ ગદ્રાચ 
ર1૬૧ ગરો સને તેમ તમે સત્ય સને સ્પન્ટસકાન્ક વડના ચઈ 
ડાકસેપ ટુકમા સેન? ડે જેટલા વષારે સતર્ઝુખ ણને તેટલી 
તમારાડ્ારા ઈની રાસ્તિ વધારે પ્રકટ થસે. 

તે તગારે ગાયક થવુ” હોય તે તે શહ્તિને મમ્ટે ઈશ્વર ત-્ક્‌ 
તમાચા ઇદયને પ્યુ"છું મૂકે, સેટલે દશ્વરી ન દ તમારામાં સૂગ્ના 
સ્પા ગ્રેક્ટ ચરે. ખૌજી "તે તમે ચે તેટ્ક ગ્ક્સ્યાસ કેરા, 
તોપણુ વ્પલેચ્સ્તેતસે જેટડે! તાજ મેળવી ૨૬૩, તેટકે! ખ્પેઝે ૨ યો 
રે”વી સરસો ને, કેમકે જેનામાં રેચતકેઝ ત સામ ન્ય રૂ 
ની રાધે પચ્માત્મ ની સપે સકતા ઝયુલવવારી ઝુચ્ગેરેય છે, 
તેતા ગ તચ્માથી સેવા તો સુર સાતે સ્પહટ ૬8 સૂગ નીડદે છે 
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ટે જેની સાંભળતારાએ ઉપર ત ભૂ'શાય તેવી ગગગ થાય છે. 

ગરમીતા હિતિસેમાં ક્યારે મારો તબુ કોઇ જગલમાં દોમ 
ઇે, તારે કોઇ કોઇવાર પ્રાતકાછમાં હું માર ખાટલાપ્ર જામતો 
પડી રહું છુ, પ્રથમ તો. તદ્ત શાંતિ હોય છે, પણુ પછી પીશે ધીરે 
શ્રી શોતા ભવાજ કાતે પડવા રર થાય છે; બતે દિવસ ઉગવા 
ગાડે છે, તેમ તેમ તે લવાજ વપતા ચાલી છેવટે ગાણું જલ 
મધુર ગૌત ચાઈ શું હોય એવે બ્યાહ બાવે છે ! આ મધુર 
કાને કાઢવામાં જાહે કે યશે, પાંદ અતે ઝાડીઓ સવ જાગ 
હતાં હોય એલુંજ મતે શેજ લાગતું હતુ, એક લમે ચા 
પરમા કુદરતને! સણીતમય ધ્વનિ ચાલી શહ્યો હતો, ત્યારે મે' 
વિચાયું' કે, સંગીતશાસમાં આમાંથી કેટઇું બધુ' શીખી શકાય ! 
પક્ષીએ પાસે પણુ થાપણે ફેટલ'બછું જણી શડીશે ? 

જે રીતે પક્ષીએ કેદવી ઉચ્ચ શક્તિએ! તરફ પોતાનાં ઇદય” 
દ્વાર છું પમીતે તે શક્તિઓને પોતાની અદર કાય કરવા દે 
છે, તેર પ્રમાણે ને આપરે પલુ ભાપણામાં તે શક્તિએતે કામ 
કરવા દઇશ તો શુ' આપણે પણુ લે!કોનાં મત ખેથી ત શકીએ! 
લગવાન થીરૃષ્શુ ચતે ગ્રીસદેશતા મહાતમા ઓર્કીચસ પોતાતા 
મઘુર છતિથો મતુષ્યોતા, પશુ-પક્ષીગોતા અને છેવટે ઘૃશેતા 
તથા તરીય આતા પણુ પોતાતી તરક દેરી લેતા, તેમાં 
શ્રાપ્રસેગશિવાય ખીજુ' શુ' હે શહે! 

મિ? સે તમનો એક સારો ગાયક છે. તેણે દેન્વર નાસતા 
શહેરમાં પોતાતુ' અતિ પ્રખ્યાતિ પાસેછું ચાયનગાઇ ખતાવળ પહે- 
હાં પોતાતુ' જીવતવૃતાત નીચે પ્રમાણે કહી સ'ભળાજ્યુ હતુ -- 

જગને" મિટ ઝુડી નામના માશ મિત્રની સાથે ગ્યાસ્ગોથી 
ભેડીતખ્રરો જતાં એક સ્થળે સુસ્તકો વેચતારવી ડુકાનેયી એક 
પાર્મિક વત'માનપત્રતી શકે તકેલ એફ આનો આપીતે લીધી. 
જપે મનને જલુ ગાડીમાં જતા હુતા, તે ૧ખતે તે વ્જસાતપેત્રનાં 
પાતા દેતાં મારી દેછે તેમાંની એક કેહિતાપર પડી, સિન સુડીતક્‌ 
દળૌતે મે' કછુ કે, મારે જેઈતું ગાયન મતે મળો ગમ્યું. મુડી 
શે સમયે પોતાના વિયારસાં મસ્ત હતેઇ તેથી તેથે મારા કથતપર 
ધાત બાપ્યુ' હહે, મતે શે ગાચતનો સૂર તછી કરવાનો લમય 
મળ્યોનહિ, જેથી સાર ગાયનેના પુસ્તકમાં તે કવિતાવાળે! 
કેકહો વર્તમ્ાતપત્રમાંથી કાપીતે એમનો એમજ સે' ચૂકી દે.” 


૧૦૨ પ્રભુર & જગન 

* જે દિવસ એડીનબરામાં સોટી સભ્ય મળી તે સમયે 
૩૦ બોનરે “ સાધુચરિ। ભમ્ટાડ' એ વિષય ઉપર ઘણુ સાર 
ભાપળુ આપ્ઝુ તે પછી મિન સુડીએ સને નેક ગાયન લ૧ 
કારવા ડધુ મારા સનમા વેવાંસસુ ભ/ન ગાવાનો વિચાર 
આવ્યો, પણુ તે મે ઘણી વાર ગાયુ હેતુ તેથી પછી તે વર્ત 
માનપનવાછુજ ગાયન ગાવા સે વિચાર્યું એ ગાયનનો રાગ 
મને માલૂમ ન હતો, તેમજ તેનો રગ બેસાડવાનો સમય પણુ 
શને મળ્યોપન હુતો આથી છું જરા ગુચવાચેો ઝે હુ તે શી રીતે 
ગાઇ શકીશ ? પછી છેવટે એવો વિચાગ સૂઝયો કે, તેનો રાગ ગસે 
તે હોય પણુ છુ તો તે ગાઇશજ પછી તે ગાયનને મે મારી સાસે 
મૂપ્યુ,વાજી વાગવા લાગ્યુ અને મે ખોલીને મે ગાવાનો પ્રારભ 
કર્ચ !પહેવી કડી પૂરી કરી, લાગા ગેકચિત્તે સાભળતા «હયા, સે 
એક લાબે। શ્વાસ લીધો અને આવી સારી રીતે ૨] હું ખીજી કડી 
પ્ણુગાઇ શકીશ! એવુ મનમા આશ્ચર્ય થયુ મે પ્રયત્ન કર્ચો, 
અને પછી તે કામ પણુ સુત્રમ થયુ ! છેવટે ભજન પૂર્‌ થયુ 
ત્યારે તેનો એટલે। ખધે પ્રભાવ પડેનો જણાયો ફે આખી સભા 
ગાવાની ઢબથી છક થઇ ગયેલી જણાઇ અને અનેડ મનુષ્યે 
તો અશ્રુ સાની રહ્યા હતા! માગ જીવનનો ગે ધપ બારીક સમય 
હેતો, પરતુ મિન સુડી કહેવા લાગ્યો કે, “વુ સાર્‌ ગાયન પૂર્વે 
મે કદી સાભળ્યુ નથી પછી એ ગાયન ન્ત્યા ત્યા ગવાવા લાગ્યુ 
અને મારી ફીતિ સવ'ત્ર વ્યાપી રહી ” 

મિન સેડીની પેઠે ને આપણે પણુ ઉત્તમ તેર સેળવવા 
સાટે ન્યાપણા હૃદયમ દિરને ખુ*લુ રાખીશું તો ત્યા પણ તે તેરણા 
જરૂર પ્રવેશ કરશે આપણે તેમ કરવામા કસ? રાખીએ છીએ, 
તેથીજ આપણા કાસડા-માં એ ૭૫ આવે છે 

શ તમે સારા લેખક થવા ધારા છે ? તોએમા પણ તિજય 
ની એક કુચી યાદ ગખવા જેવી છે -“ જે પણ વિચારો તમને 
વ્યા?ખી જણાય તે નિભ'યતાથી લખીને સત્યવાદી ખને, નર્થાત્‌ 
અતર્યામી પરમાત્માની તેરણાને વડ્ઞદાર રહીને લખો-ગને જરૂર 
તમે પણુ એક સારા લેખ થઇ શક્શે ગમે તેટલુ લાણુચાડુ 
લખે ત્તોપણુ પાતાનામા હોય તેના કગ્તા અધિક સત્વ ઈ લેખક 
આપી શમ્તો નથી, મા? જેણે વધારે સાર લખવુ હેય ત્તેણે 
પોતેજ પ્રધસ તે! વધારે સાગ બનવુ નેય 
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જે લેખકનું ભક્તત મહાત ફેય, જેનો ઉદ ઉચ્ચતર હોય, 
જેની હૂગણીએ ઉંડી હોય અને જે તિરતર દિવ્ય પ્રેન્ણ તરક 
પતાના [દયા ખુક્ષ નતો હેય, તેતા હખાસુમા પણુ બેય 
અપર્ણતીય સ્થ, ૯વહત શક્તિ સને હૃ-ચસ્પજિતા ઉલગઇ જાય 
રે, કે જેથી વાચરોના હૃલ્યમા પતુ તે લેપટર અતુલવેલા લાવો 
અતે ભાવતાઓ ઉપન્યાતિના રહેતા સધી 

ઉત્તસ નાથતારાસ તે લેખડતા રાખ્રોતી પેડી પાગ જઇને 
તેતુ હદય પણુ વાચી શહે છે, હેધકનો આત્મા તે શઇશોાસ તતા 
દૂદયમા પ્રકટ ચાય છે, અતે તેથીજ તેતા શાવ અતે ડ્ેન્સા વાચ 
તારમા ઉતપન્ન થાય છે આથીજ ભાયા લેખકોના ઉમાણું ખીજ 
સામાન્ય પુસ્તરોધી જૂદા પડી જઇ થસાધાગ્ણુતરોફે ગણાય છે 

પ્રભાવશાળી હૈખક પોતાની આહિર શક્તિ તુમ્તકમાં રેહતો 
ફેવાથી તે તગથી બેચાય છે, ફાગ્લુટે બેડું પુમ્તક દ?ેફે મનુષ્ય 
હાતે વાધે છે શતે પેતાતા મિત-સ્વજતેતે વાચવા શક્ષમણુ 
કરે છે ઇમસત ડીકજ કહે છે કે “સાર જુરવકે જગતમાં ફૂર્તુજ 
ફર છે, તૈ યાશ સણ મતુધ્પોતા હાથમા શય છે અતે તેએ તેતે 
ભાત દથીવાચીતે પછી ખીજ પોતાના ગજસીય વિચારતા મતુધ્પો 
પાસે હ્ઘં હય છે આ ગ્રેમાણે તે પુસ્તક અનેક હાહા અને ઉદાર 
પુસને પોતા તરક લાકપે છે, તેશોતા ચસ્પદ વિચારોને શપષ્ટ 
કેરે છે, ઉમતા વિચ્રારોતે ગુષ્ટ કરે છે અતે પોતાની જતને 
વધુને વધુ પ્રસિદ્ધિ થાપે છે” 

ગા ગ્રથકારો પોતાની પ્રસિદ્િમાટે મુદ્વક હપતા નથી, 
પણુ ઉચ્ચ શિચારોની હેરોના હદયપર અવર્‌ થાય તથા હેહેતે 
તેપુસ્તકદ્રારા એવી ગ્ેન્લા મણે, હે જેથી તેબેઇુ જીવત વધારે 
વિશાળ, મધુર, મુદ સતે પગ્પિથુ' મતે, તેશને પોતાતી શાત 
મિ ઉન રક્તિએનતા શાત ઉપરત તે ઉશ્સ શશ્તિશને મતે ઉચ્ચ 
આતદને પણુ તેબો પ્રાપ્ કો શરે નસામાત્ય લેખફે શેશજ' 
આશયથી પુત્તકા ઉખે છે અતે તેવીજ તેગ વધારે સારૂ 
કામ અને હોકતેવા બજાવી શકે છે 

શ્રાવા ઉગ્રડેક્ષ ગાતમાર સિવાયતા સળ અધી હેક 
સાત્રનિયમતાજ શુલામ હોય છે અતે તેકી તેએ પોતાની 
રસ્તિતે ખીક્યા તહિ દેતા ગાડરીચા પ્રવાહ પ્રમાસેજ ચાલે છે 
હાહનેદ એફ સારે ત્રયકા? હખે છે ફે “ સારા ગુર્સકમા તાડના, 
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ઝાડની ગધ સમાવે, ગાખીસોના ગડે ટુગણાટઃ૧ તે ગાજી ઉડ્ડે 
સ્યતે મારી ખારીપર બેસી પોતાની ચચામ ઘાસનું” તણુખું 
સ્પઘવા દોરીને ડેકડો લઈ જનાર ચકેડો પણુ મારી વાતાં ભાગ 
લેતી જણે.” સ્યાના જવાલમ્ય હું” ડું છુ ડે “પ્રિય લેખક! 
તમારા જેવા કોઇ ફેઇઇ નિડર સ્મતે મદાન ચકાર પ્સ્તકે 
વાંચીને પછી પોતાને સુષારવાને દવે હેકેને દેાપ સ્યાપવા નીકી 
પડેક્ષા સખ્યાખપપ લેખકોના નજીવો સ્સ્તડે કરસો તમારી 
તાડતા ઝાડની સુગ'ધ અતે સ્ાષીસેના ગણમછાટને હું વપારે 
સાવકારફાયક ગણી. ” 

શેક્સપિયરપર સેવો ૨ર સૂરમાં સમાવે છે ફે, તેસે 
પોતાના ગ્રચોામાં પૂર્જના ગ્રચેશ્મથો ચય ચા વધારે દતાયા ર્યો 
છે. તેના જવાબમાં લેન્ડેર કહે છે ફે “ સ્પસલના કરતા તેનામાં 
પોતાના વિચારોની અધિકતા છે. તેરે કઃ વરરા ફરન- 
શક્તિનો સ'ચાર કર્યા છે. ” સમાના યાન સ"સારને ચપ્છુ ચીફે 
ચાશત્તા નથી, પણુ સ સરને પે!તાને ચૌકે ચ૭ને છે. 

સારે હેખક સ્મસુક જડ નિયમોને! ઝુલામ બની રહેવાનુ” 
પસદ કરતો નથી. તે તો હૃદયસ્થ પરમાતમાના સેક દડીયાતુ કટ 
કામ કરે છે, કે જેથી જગતમાં રહેલ 1 પે;તાના માનવગાધવેના 
દરરોજના જીવનકડડ સ્યોછા થાય; તેએના છીવનસાં સ ડાયા અને 
સધુરતાનાં કિરણુ રેડાય; સ્સવિચારી સને પડારૃત્તિનાં પસર મજુ" 
થ્યો વિચારશીલ, દયાછી અતે નસ ચય; દુ અતે સ કેડચ 
પામતી આસાની શુક ચક્તિસો પ્રકટ ઘઇ તેમને! ગેસાવ સેવે 
અવર્ણુનીય વાય કે જે તેમને પોતાને પદ હેરત પસાડે. સફા અણુ” 
જેથી કરીને ઘાય સેવુ'જ કામ ડેરહુ-સેવુ'જ સદન ફ્ેડાવવુ સેજ 
ગ્ગસાધારણુ લેખકતુ' ડતતવ્ય હોય છે. જેધો કેરીને માણસોને 
પોતાના સ્યાત્માની દિબ્યતા સને સ્સમસપણુનુ” લાન ઘાચ, અને 
ષેઘો પોતાના સ્માત્માની દિગ્યતાનો સ્‍ાટ્ાત્ાર તેની સપૃહિ, 
શક્તિ અને વૈભવ સાથે થાય; સ્તેવાજ સાગ તર તે હેખક 
૧૫ વાગે દેવી સડે; સે પટી ટીપ્સ સુસ્ડની 
ગ્રશ'સા ડરે વા નિ"દા કરે તેની ક૬0% દરકાર કર્યાઃવના તે 
લેખષ્ટ પોતાને ફૂતદૃત્ય માનસે. એટા તાડોના વનની અદર સાત 
વસતશ્કતુને વાયુ જે સતુપમ સગીત ઉત્પત્ત ટે રે છે, તેની સ્સાચળ 
પોડીક સુકી ડૉખળીસોનો ખડખડાટ જેમ હિસાલમાં નધો; તેમ 
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તેતા પુશ્હફે ઉપદ્ ડેરેહી અતુપકા અસર ભાગળ તે પુક્તકની 
કેરમાં બાવી સ્તુતિ કે નિંદા કેશાજ મહેત્તની તથી, 

બેપમે ઘમગુર હે તો યૌજાગોતા મર્યોદ્તિ-સકુશિત 
અભિપ્રાસેતી ધુગર્‌ીમાંથી મુક્ત થઈને જેટલા ડ્રમાણુમાં તમાર 
અર્યામીતા દિવ્ય નાદતે માત આપતા ચાલશે, તેટલાજ પરમાણુ 
માં તમે સારી સત્તાથી મોહી સક્શેઇ તમા ભશ્યિવાદીએાં 
વ્રતો શેધવો પડવાને ખદલે તમે પોતેજ લવિષ્યવારી થઇ રહેશે, 
કમે શ ઉત્તમોત્તમ માર્ગ જેટકે ભૂતકાળમાં ખુલે હતો, 
તેટલોજ થતરે પણુ ખુલ્લે છે અતે શા વિદ્યમાં સજ શક્િએનુ' 
મૂળ પણુ સજ સ્થળે એકજ છે. માટે તમે ચિત્રકાર હો, વક્તા 
છો, ગાયક હે, લેખક હે, ધમ'ગુર હો કૈ ગયે તે હો, પણુ 
શાહણું સ્મરલમાં રાખને કે, મીભાએ તા ટૃદ્યે આફર્ષવાં 
હે તો તેષી પણુ શક્તિ ખાતે લાયકાત તો તે અનત 
શફ્તિરૂપ પરસાત્માતે ઝતુસરવામાંજ રહેલાં છે; કે જેથી 
તે શક્તિ તમારાડ્ાસ કાર્ય કરે અને પ્રકટ થાય, ને તમે ભા 
શામત ધ્યાતમાં તહ લોધો હેય, તે પી ખીજી સર્જ થાખતોસાં 
તમે નિષળ ભધવા ફ્છાજ નીવડશે, જે તમે જા પાયા 
મશ પેળવવાતુ' ચૂડયા, તો પછી તાફ કામ તીજ ત'ભરતુ' 
કે શોધ નષરનું વતે લડતો કોઈવાર ભીજા ન'ભરતું યશ; પણુ 
તેપહેલા તમરતુ' તો વડિજ પાય, ફોઈ પણ કામમાં હે સહે” 
પસ્પિણુ' તે લેગવો દશે સહિ, 

વે તમાર ચતાતુ-સર્શભાહુ-પરમાતાનું-મહત છેટું 
પણુ વધારે સમછી રકે, તેટલાજ પ્રમાણમાં તમે તમારા 
કાયમાં ફતેહસદ થઘ રાકેશ, સ્‍્યાસુધી તસે માત તવે-મત* 
નીજ ગહતા-સમતામાં રસ્હા કરો છે, ત્યાંસુધી તપે તમારે 
માટે એવાં પધતોજ ઉત્પ કર્યા કરો છ, હે જે ભધતો તમતે 
ચગ વધવા દેશે તડિ, જ્યારે તમે હે અતતરાક્તિરૂર થતે 
ભતત ચૈતત્મરૂપ પરમાત્મ શાધતી તમારી સદાફાળતી અતે 
કુદદવી ગેકતાતે સમજશો ભને તમારાદ્રારા લે પરમાત્મા ફોજ 
કેરૈ રકે શેવ રીતે તસાશ અતતકરણને પવિત્ર તથ હૃધ્યટાને 
પુદ્હું રખી શટશે; ત્યારે તમે ડ્્ધતા પણુ નહિં રખી હેય 
એવા ચસામાત્મ જીવનતો અતુલવ તમને થતો ચાલરો અને 
દ્થિતા પ્રકટતી થાલ્શે, ગવી સિથિતિમાં ટૃઘ્યતી પવિતતાતા 


8૦૬ પભમય જીવન 


પ્રતાપે તસે એમ પણ કેહ શક્શે ડે - 

“હે પરમાત્મા! હું' મારા જન્મસિદ્ધ હપ્કધી તારી સાધે 
એક છુ અને સવ" સ્વગીય સમ્તિએ પત્તુ પૃ્ડીના છેડાસુપી ચ 
દિવ્ય હંપ્ક પ્રકટ કરી રહી છે મારા સે દિગ્ય હપ્કનેન વિચાર કફ છુ, 
ત્યારે મારૂ જીવન ગુવાખની મારક પડલી ઉડે છે, તે પરમ સુદર 
સુગ'ધમય વાતાવરણુ મારી ઉષર સપને સવ ખાજીસે વ્યાપી રહે 
છે, આત્માના ઉડાણુમાં સ્સાન'દતુ' મધુર ગીત સાંભણુ' છુ* અને 
રેવતાએા પણુ ભેગા મળીને સુદર ગીત ગાતા હેય તેવી ચ્પસર 
અતુશષુ છુ વળી ચતર્યામીની શડ્તિ મારી ચારે ખજુ ચળ 
કતી દિવાલની માક્‌ક ફરી વળતી હોય અને મતે આ પૃથ્ડી- 
પરથી ઉચે લઇ જતી હોય એવુ પણુ લાગે છે” 

ક્ક્કઝઝગ્ઝ્ઝ-- 
છે 
ગ્રકરણુ૮ સું-વેભવગ્રાસિ 

પરસાત્મા સવ રિદ્ધિ-સિહ્ધિના સ્વામી છે સવ વસ્તુએ અને 
સ્થિતિસા તેમાથી” ઉદભવે છે રોવા સનત ત્તાન-શક્તિમય 
શ્રભુની સાધે જેને એકતાની પ્રતીતિ શ્ઞને અતુભૂતિ યચેલી હોય 
છે તે જેવી પતે લોહસુ બક લોહાને સમાકષે' છે, તેમ સવ વસ્તુ 
એને પોતાના તરક આકષે' છે 

જે મતુષ્ય નિરતર મનગ ગરીબાઇનાજ વિચાર કર્યા 3૨ છે, 
તેને તેવાજ સ ચોગે। મળતા ચહે છે અને તેથી તે ગરીખજ રહે છે, 
અને જે ગમે તેવી ર્ધિતિ છતા પણુ પવિત્ર સ્માચરલુપૂવ'ક વૈભલવ- 
નાજ વિચાગ્ત કર્યા કરે છે, તે સમૃદ્ધિ? મેળવે છે આકર્ષ'ભુના જે 
નિયમ સવત વ્યાપી ગ્હેવો છે, તેની સાથે આ નિયમ પણુ 
તેટલોજ રૌખપ રાખે છે ઝે, દરેક વસ્તુ પેદતાના જેવી- 
સ્વજાત્તીય વસ્ત્તુને પોતાના તરફ સમાડષેઈ છે. હકીકત 
આવી હેોવાયી વિશ્વના સર્વ પદાર્થોના ઉદ્ભવસ્ધાનરૂપ પરમાત્મા 
સાધેના આપણા સદાકાળના એડયનો ચ્નુભવ જેમ જેમ આપણુ- 
તે વિશેષ થતો જય છે, તેમ તેમ સૃષ્ટિના વસ્તુસસુદાયમાંયી 
સવડયકે સર્વ વસ્તુઓ વિપુલનાધી પ્રાસ કરવાની રાડિતિ આપણે 
મેળવતા ચાલીએ છીએ, અને તેનાવડે શાપ ચાહીએ ત્તે માપ 
કરી શષદ્દીએ છીએ 

જેમ પરમાત્મા સર્વ" પદાર્ધોમા છે, તેમ સર્વ પદાર્થો પણુ 





પરાના ૮મુનડેલપપાદિ (૦૪ 


પગ્સાત્માસાજ રહેદા છે, તેવી જેટલા ગમાણમા મતુષ્ય આજે 
પદાથો ઈશગ્ને ચ્હે જણી શટેછેતથાં એ જાતને અતુસરીતે 
છેઢહા ગ્રમાણુમા તે ઉત્તમ જીવત્ત ગણે છે, તેટહા પ્રમાહુશ જે 
કાઇ પશ્માતાતુ છે તે પણ હેઠ ષતી મહે છે સહ્ય પોતાતે 
જેઢકા પુ પ્રમાહમા તેતી પાથી લઈ તવા જેવી સ્થિતિમાં મૂકે 
છે, હેઢલા પ્રમાણુસા પસમાતયા પ તેતે ઉદારતાથી અપે છે હા, 
સારી વરતુએ તે કોઇનેપરણે કે વચર હાયફાતે ભપતેદ 
તથી ર્મફે ચાપે તે શામાતે તુકતાત” ચા 

ખર્‌ પ્રમિપપણુ ૨% પર્‌ જ્ઞાનીપણ છે કેમે સાની મનુષ્ય 
પેલાની ગફ્િએ રાહાઈમાજ ચેજે છે અતે જગર્ધર પણુ 
તેવાજ ફા મતે તેવાજ મતુષ્યો માટે પોતાતા ભટ? પુત 
નપે9 જેટલા પ્રમાણમા તેની જક] યોગ્ય છતે ડહાપરુારેલી 
શોધ તેટલા પ્રમાસ્સા ઈપરો ખાજાતામાથી તે પૂરી” પહે છે 
થામ ?ગત) કરતા કતુપ્યેજ્યારે ગણિત! ઉચ્ચ નિયગેષસાં 
અતે તિયતા પ્રભુમાં પૂર્ણ તિશ્ાઝ માવે, ત્યારે તો. 
નિર્ધનતા તેના 3પ૨જરાષણ સત્તા ચલાવી શકશે નહિ 

થું હાઉ દરે તોકરીવમષવા શે! દો? તમને મારી 
સોફી તહિં મળે, ગેવોજ લ્ય ને તપે જપ્યા કરશો, તો તેવી 
નેકી મળયારો ગલા એહેજ ગરો, ગતે મળશે તોપતુ 
તમારી ચેગ્યતા ડ તા હજ દક તી ઇમે માટે તમારી 
હાલતી દિથિતિ ગને સ શેરો ચસે તેવા દ વિક હોય તોપ 
તમારે ભા સત વાત તપન અસ ડન્‍્સમા પૂર્ણ કડાથી જાગ્રત 
ગખવી ફે, તમારો દર એવી શશ્તિ૩ નહેલી છે ફે જેતામા 
હોલમાં જણાતી પહિકૂણ "તે હાતિરાન્ક શ્થિતિષ? જય મૈ 
વાતુ સાસરઘ્ય દેલ છે ને તે શક્તો સમે ચાથય હે અસે 
વૈતો ઉપપેગ કરો તો હોઠસુ ગ શક જેમ લહુ મેથાતુ 
શાવેછે, તેમ નોકરી પાણતસારી તરફ ખેચાહી આવરે, અરે તમે 
જે નેકર પ્રશમ પોઈ હતો, તેતા કહતા પતું ગારી નેહરી 
તમને સળી ગાવે, ચતે તમને એેડુ ડહેવાનો પણુપ્રરુચ જાશે 
ફે*ચાગલીતોરશે ચ તે હક ચયુ, ઇશ્વરે સનુશડજ કયદ 9 

જે શતતશન્તિમય પરમાત્મા સચગચર વિશચને ચલે છે 
વિયમમા રપે છે ગતે છે સ૧' છલકે તિયતા છે, તેજ પમા 
ભશકિ તમારી સગ્કામ ડરી “હીં છે, ર સહ ખ્યાલ તપા 


૧૦૮ પ્રભુમય જવન 


લાવો, અતે એ ઉષ્મંત તમાર વિચારગજને! પણુ ઉપચાગ કરતા 
શીખા ફેસકે વિચાર પણુ મંહાન કત હેોવાધી તે તેનો ઉપવોગ 
અુહ્ડિપૂજકે કશ્વામાં આવે તો તેતુ સાધ્ય હિલક્ષટ કતે કપના 
તીત છે માટે તમને ચોગ્ય સમચે ચોચ્ય તોકરી ૨તસ્ય સળરે” 
વી સતત ભાવના ગખે અને તેને કેરી પણુ શિધિ૧ ન ભનવા 
દતા આશારૂપી જળથી તેતું સિચન કરો આવી ઉચ્ચ ભા 
વ્ના રા'મવાથી તસે એક એવા દૈવી વર્ત્ટ્સાનપવમાં 
જહેર ખખર આપો છે કેજેના ગ્રપ'હકોની સખ્યા અસી 
શ છે આતે જે પૃથ્વીના ગ છેડાથી પેત છેડાસુધો 
ઝ્રમરેલું હોઈ જેની ખ્યાતિ સકલ વિશ્યન્યાપી છે જે ત 1- 
ને એ દેવી વર્તમાનપત્રમાં ચે।ગ્ય રીને જહેગ્ખખર આપતા ચ્વા- 
વડે તો બીજ વર્તમાતપનતેો કે જે જહેન્ખપગએ સાટે €તતમ સાધનરૂપ 
ગણાય છે, તેના ક-તા શમા દૈવી વત"માનપતધી તમને વિશેષ «ભ 
શરે છે પ્રમાતુમા €નચ નિયમોને તસે પીછાદરેપ ચે તદનુસાર 
તમારૂ જીવન ગાળરે।, તે પ્રમાણુમા તસે ર1 કામ સ તેપ્ષકાચફ 
રીતે કરી શકશે।, એમા સ શયજ નથી 

જ્યારે “જેવ છે ” એવા મથાળાવાળા વત'માનપવોના 
જોલમે। વાએો, યારે પણુતે એપ ને એમ” નહિ વાચતા એવી 
ભાવના કર્યા પછીજ વાચવા માડો કે “માગે લાયક નોકરીની 
ખખરપ્રત્યે મારૂ હદય તચ્ત- સાક્ષી પૂજે ' તે તસે આ મમાદે 
પૂણુ શ્રદ્ધાથી કરશે। તો ચે!ગ્ય નોકરીની જાહેરખગઃ આગળ તમે 
સ વી પહોચશે કે તરતજ અત ન્કુરણુ ચરે ફે, ભા નકરી સ્વર 
શ્વા ચોગ્ય છે આ અતરના અવાજને તમારા આત્માનો” 
અવા" સમજીને ત-તજ તેને અમલમાં મૂરા 

તમને ગેમ લાગતું હોય કે, મળેલી નોકરી કપતા તમે ૯ ચી 
નોકરી મેળવવાને લાયક છો તો તમે તમાગ મનમા શવી-/ 
ભાવના રાખા ફે આ નોકરી ઉગે ચડવાની સીડીના ચોક પ 1થિ 
ચારૂપ છે આવી ભાવના રાખવા સાથે તમારી હાલની નોકેચી પૂવે 
કાળજી અને ગ્રમપિડતાથી કમો, ડે જેથી તમે ઉ ની સેષને નણે 
લધ મેળવી શકે! ને તમે તમારી ટાવની નોડનીતું કાસ 
સાની રીતે પ્રમાણિકપશે અને એકનિટાથી નહિ કેરો, તો તે તોકરી 
તમને ૦ ચે ચઢાવનારી નહિ, પણ નીચેજ ઉત ગ્તાની થઇ પ*રો 

વૈભવપ્રાસિનો પણુ આજ કુખ્ય નિયમ છે. તમા3પર ફોઈ 
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દૈભીતી ગાયત્તિ ગણી તેપજિવ વે 
સ્થિતિનો ખને તેટલે સદુપયોગ કરે! લતે એવી ભાવના સાખે 
ઝ્ેશુભ તિવિસે શૈ શાવશે. આવી ભાવતા ક્તત અતે શડગ 
રીતે શખવાથી આપણે એવી સૂદ અને ગનિવાર્ય રસ્તિએને 
ગતિમાં મૂદીશ છીએ, ફે જેતા પ્રભાવથી, હાહ જે વસ્તુને 
શ્રાધ કેવળ વિચારજ કરીએ છીએ, તે વરતુળે! સ્‍્થૂકરપમાં 
પણુ યકણાળે પ્રકટશેજ, વિશારતી શક્તિએ અદશ્ય છતાં એવી 
દ્વેરાવર છે ઠે જે શુભ લાવતા ગોગ્ય પોતે શ્ાવવામાં આવે તો. 
તેસ્થહ રૂપમાં અવય પ્રકટ, માટે ' આપણાથી હે શું ભને?! 
“આદે તશીશજ કુંટેલુ' છે' એના એકા નિરાશાજનક વિચારે ન 
કરતા તમારી સ્થિતિ સુયરે એવાજ પ્રયતત! પાઇળ સમયનો 
સહુપપ્રેગ કરો, તમારી ભાવતાને શાંતિથી, ટદતાથી અતે થદ્ધાથી 
હરત રાખો, તેતે આશરૂપી જળવુ' તિર્તર સિ'શન કર્યા કરો, 
આ મમાકે કરવાથી જમે તમારી ઈટ શ્થિતિતે તમારી તરક 
લહશુભકની માફક આર્યા શકે તેમ છે, “અગુક વશતુ પ્રાણે 
ફરવાથી તમારી ઉન્નતિ થરે અને તે ભીત એને વધા ઉપયે- 
ગી ઘઈ શકશે! ગવી ને તમારી ગભિક્યા હોય તો જેજે નિશ- 
યુ ફરે ફૈ, તે વકત તમને ચેર્મ સમયે, ચેગ્ય રસ્તે અતે થેણ્ય 
સાધતદ્ડાર મણી આવે; અધવા તો તમને બેવો માગ જડે ફે જે 
દ્રારા તપે તે વસતુ પ્રાન કરી શકો, 

જમેશિકાતા એક શહેરમાં એક સરો રહેતી હતી. તેતે અસુક 
સાસ કામને માટે અગુક રગનો જરૃર હતી. તે રૂપિયા નહિં મ" 
ઊવાતુ' કારણ તે સમજી શકતી ત હતી. અતરિકિ શકાં 
તેવે સપૂણું વિશ્યાસ હતો, તેથી તેલ પોતાના મનની રિથિતિ, 
ઉપર સુજળતી કતાવી, બેક દિવસ પ્રાતકાળમાં શેકાંતમાં શાંતિ- 
પૂર્કક તેયે વિશ્વની સહાત રાક્િની સાથેનું પોતાનું એર્ય થિ'ત- 
હ્યું, પરિણામ એ ચયું' ફે, તે દિવસની સાંજ પણુ ન પડી તે પહેહાં 
શક સગહસ્થ જેના ફુટુભ સાથે તેતે પરિચયહતો,તેતાંઓવ્યો 
શતે ચાયાતરીફે તેતે પોતાતે «યાં મોડો સમય કોમ કરવા વિત- 
તિ કર્‌, જા વિતતિતે પોતાની ભાવનાને પ્રત્યુત્તર શમજીને તેસે, 
તેકામ શોકારી હીશુ' શને તે સદ્ગ્દસ્થને પૂરણ સ'તેય ધાય 
ગવી રીતે તે ફામ મજવ્યું. કામ પૂર' થતાં હેના ધારવા કરતાં 


પણુ વધારે તાછું તેના હાથમાં મૂકવામાં આળ્યુક શહેતતતા 
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ગ્રમાણુમા એ «કેમ વધારે જલાવાથી તેલ તે લેવા ના પાડી, પણ 
તે સદ્ગૃડરથે કઘુ ઝે “ ચમાં । ખાળકની તસે જે ઉત્તમ સેવા ડરી 
છે, તેના પ્રમાણુમા આ રકમ કાઈજ નથી ” ચ પ્રમાતે એ ખાઈને 
પરમાર્થી કામમાટે જેટલા ધનની જરૂર હતી, તેથી પલુ અધિક 
રકમમળી ગઈ અને તરત” તેતે તે કાસ આગભ્યુ 

ઉચ્ચ શક્તિઓ ડેવી રીતે કામ કેગ છે, તેના જે ચેક દાખલા 
આપી શકાય તેમ છે, તેમાના એક ઉપર જણાવેલે। દાખલે! 
ભપણુને એક વધુ ઉપચે!ગી બોધપાઠ આપે છે તેએ કે “ તમાગ 
ખોળામા વસ્તુએ એની મેળે આવીને પચ્શે એમ માની લત કેવળ 
હાથ ડીને બેસી નહિ રહે, પણુ તમારી ઉન્ચ શશ્તિઓને નતિમા 
સૂકો અને પછી જે પણુ કામ ફરવાતુ હાથ આવે તે કરવા માડો 
તમને તે પણુ સારી ચીતે ફરો વળી ને એથી પત ઉન્ચ પ્રકારના 
કામની આકાક્ષા રહેતી હોય તો! એવી ભાવના જગવે!, કે જેથી 
એ હાલતુજ કામ તમને વધારે ઉન્ગ ફામ મળી સાવવાગા 
સાધનભૂત થાય ” 

જગતની સર્વોત્ૃછ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાની જે તમારા હદયમાં 
આકાક્ષા હોય તો તે સ્થિતિને માટે ચાગ્ય હોય તેવાજ વિચારાથી 
તમારા મનને ભરી દો અને તેવાજ વિચારોમાં «હો ને તમે 
મનથી હુવેવીમા રહેવાની ભાવના કગ્શે। તે! હવેલી પણુ તમારી 
તર ખે ચાઇ આવશે, પણ આ ભાવના કરતી વખતે હાલની ઝું પડી 
ઉપર તમને તિરસ્કાર ન થવો નેઇએ, તેમજ તે શ્રેઇ ન્થિતિ પ્રાત 
કેશવાને અધીગ પણખનવુ જોઇએ નહિ તમારી વત'માન સ્થિતિમા 
પણ તમેતે ઉચ્ચ ન્થિતે ભોગવતા હે એવીજ ભાવતા ગા 
આવી ભાવનાએ। શાતિથી અને સતતપણે કંગ્વી નેઇએ જે તમે 
પિત્તળની થાળીમાં ભાજન કરતા હો તો તે વખતે એવી લાવના 
રાખો કે, આ પિત્તળમાથી- રૂપાની થાળીમાં ખાતાનો પ્રમગ 
આવશે, પરતુ ચાદીની થાળીમા ભોજન કરનારપ્રતિ તમને દ્રેષ 
જરા પણુન આવવો સ્‍ેઈએ ડાગ્ણુ ઝે એવા ફુટ વિચારાજ 
મહત્ત્વાકાક્ષાની ત્તિક્રિમા ઉપચોાગી થઈ પડનારા મનોબળને 
અસ્તવ્યસ્ત ફરી નાખે છે અને તેથી વિજય દ્ગ ને ટગ ઠેવાય છે 

જેને આતગ્શક્તિઆસ બધી જ્ઞાન છે અને જે પોતાનુ દરેક 
કત'વ્ય તે જ્ઞાનને અનુસરીને ખજવે છે, તેવો એક મિત નાચે પ્ર 
માણે સૂચન કરે છે -“ તસે કોઈ વાર ભય ટર જ ગલમા જએ 
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અને તે સસષે જે ઢોઈ રીછ તમાગપર હલે કરવાનું” કરે તો તે 
સમયે જે તગેલયભીત ચયા તો અવર્ય માનને ટે, હેતા પ જામાં- 
થી તમે થી શકરો નહિ, પણુ નિર્ભય ચિત્તથી જે તસે એક, 
નજરે તે પશુ તરફ દછિ ચશે, તે તે પશુ તમનેકાઇ પણુહેરાત 
કર્ધા મિવાય તાસી જયે 

મા €૫રથી અપણે એ #[ખવાનું છે કે, સાપત્તિને વખતે 
પૈઈ છેડી દેટાથી તે આપત્તિ માષુમપર ખેવડું' મળ દાખયશે 
અને ને તેની સામે €ભા રહેવાતુ' 90 તેનામાં ડુશે તો તે 
આપત્તિ ચાપોર1૫- ટૂગ ભાગવા માડશે અને તેતે મદે મ પત્તિ 
આવવા માટરે «યારે આપત્તિ આવે તારે ધેયચી અતે રાતચિત્ત- 
થી તેતુ] «્વરૂપ વિશારો, તિષ્કાગ્યુ ચિતા, ભય કે પક્ષાત્તાપ ફૂ" 
વાને ળદવે તમારી અ ૬? ગ્હેવી મહાત શક્તિરૂપી અજેય સેનાને 
તેતી મામે હાવો, એટલે તેતે નેતાજ વિપત્તિ્પ શતુ નાસી જશે, 

શત્શત્માતા શાશષ્યપર પૂણવિશ્ચાર હોવો એજ વિજયતો 
થમમાણુ ઉપાય છે પ્રતેક મકુષ્યની સફળતાનતિષ્ળતાનો ભા 
પ્ર તેની વાહ સ્થિતિપર નહિ પણુ તેતા પડ ઉપર રહેલો, 
છે, શે પાણતતે ત્યારે ભાપતુતે પશ ખ્રહ આવશે, યારે 
આપણામાં શેક એવી ડામ ગ્રકેટરી રે જે આપણી બાહા પ્રતિકૂળ 
સ્થિતિતે પેરવાને ગતુ,ળ સ્થિતિ ઉત્લ કેન્રો જમ જેમ આપણું 
ને ઉચ્ચ નિયમોનું જાત થરો અતે જેર જેમ તે નિધશોતે શા” 
પ્રણ જીવતા €તારીશુ, તેમ તેમ જાપણે શાપણી જત્રત ધમેલી 
આાતમ્શફ્તિગતે એવા રૂપમાં દોગ્વીશુ કે જે ખાદ સટિમાથી 
ધરખેઠાજ સફળતા અતે ઈછિ પદાર્થો આપણા તરક ખે ચી લાવશે, 

ઘણુખા મતુધ્યે! ડાણ હોવાહુ ભભિમાત રાખે છે,પણુ ખરૂં 
જેતા તેમ તેવા હોતા તથી કાગ્દ કે પોતાનું શ્વ શામ રહેછુ 
છે, એજ તેર જણુતા હોતા નથી અને તેધા તેમનું સવ ડહાપણુ 
માત્ર શા જગતના અશાશ્રત પદાર્થો પાઇળજ ર્યા કરવામાં 
આવી રહેટ્ટ હોય છે 

ફોઇ મતુષ્થ ચાખી ટુનિયાતે જતે, પરતુ લે તે પોવાના 
આદ્માને નગોળખે-હું વામ્તવમાં શુ છુ' અથ ફોણુ છુ, અને 
માર્‌ આ સમાયા જાવવયાતું શુ પ્રયાજત છે, એ વાત સે તે 
ન જક તો તેતા જયર્થી લાભ શે ? આ ગ્રમાલે આ શ'સરમાં 

દ લુશો રવામી ગમલીમતુ ચરિત 





દન ૩૬૬૧-૬૯ 








લાખો અતે કરારો સતષ્યે! માત્ર સ્સેટહાજ માટે જીતનો ખરે 
લાલ ધ્ટાવવાનુ' ખુસ છે કે પાતાના જનનનો અતે ચ--નો 
કપ્કો પણુ તેમની જણુવામાં હોતો નચ! તેસો લહે પેતાને 
અસુક ષન-વૈભવના સાલીક માને, પણુ વસ્તુન તો ધન-૧૦૧જ 
તેમના €૫૨ માલીષ્ટી ચલાવતા હોય છે ! તેગ પોતાનુ, મિરેાતુ” 
કે જગતનુ ડ'ઈપણુ ખાત જુ ન દેરી ડકેતા પોતાનું” જીવન 
વૃથા ગુમાવતા હાય છે, સને જે ત્યૂડસરીન-વડે સર સય રરાનિયા 
ની સાથે તેએ સ'બપધસમાં હતા, તે શરીન ત્યારે તેસોાને હોય્વુ” 
પડે છે, ત્યારે તતો એ બિચાગ ત્તાન્-હિન સતુપ્યાની સ્ષિતિ 
ઘણીજ સેોચનીય અને છે ડારણુ કે ન સતિ પદાર્યોમ્ાથી તેસે 
કુટી બદામ પણુ સાધે દઈ જઈ સપ્ત નથી, સને સ ત્મિક 
સશપત્તિતો લેશ પતુ તેમની પાસે હોતી” નથી, સેટલે તેસ્ષો 
તદન ખાલી હાધેજ આ હડુનિયાસાધી ચ નયા જ્ય છે !! દયાળ 
કામો, €૨ચ સદ્યુસે, આત્માની ખીડવેદી શમ્તિએ ઇત્યાદિ 
સતજીવનની સસૃહિ કે જે સ્માદ્માનો ખરા વલવ છે, તે તરક 
તતો સ સત્તાની મતુષ્યોસે ધ્યાન આપેલુ હોતુ નધી, સેેટડુ જ 
નહિં પણુ €૯ટી કેટલીક તુકેસાનક રક ખ્ાત્તિયતો તેમસ એેશવેડી 
હાય છે જગતમા રહીને પાષેડી ખચાબ વૃત્તિસન રને વાસન્યસોા 
નો. નાશ કાઇ સ્યલશરીનતો નાશ ચવાધી ચઇ રકત નથી, પ૭ૂતુ 
પગ્લેકમા પણુ તે રૂુધે *ટીને માણસને સતાવ્યા કેરે છે! 

જેલ અશાશ્વલ સ્થૂવ વૈભવ” તચય ડન્વાસા પોતાતું 
જીવન સુમાજ્યુ હોય છે, તે સ્યૂલરારીર છટવા પષી પણુ 
વાસનાની બેડીમાથી સુશ્ત થઇ શક્તો! નથી ડેમકે પન્હોમર્માં 
વાસનાને તૃત ઝચ્વાનું સાધન તેને સળી સપ્તું નથી. તે સસુકે 
સવને સુકામ બનેલે હોવાથી કેટલાક વખ્તસધી તા ખીજી નરારી 
આખતેો લન્ફે તેનુ ચિત્ત ગોટતુ નથી સને પોતાની ૪-છા તૃપ 
કગ્વાતુ' સાધન નહિ અગવાથી નૌબાય છે! જે પ્તસ ચયને તે 
પોતાનો માનતો હતે, તેને તો તેની પાછગના £ડાઉ છે।કેરા- 
સ વગેરેના હાથે ફરુપયોગ ચતો ન્દિને €૯ટો તે વિદેષ 
ડુ"ખી ઘાય છે તે પોતાના ધનતુ વત્તિયનનાસુ” કેરે તે! પણુ તેનો 
અમલ રેન્વામા તે હવે ભાગ ૯૫ શકને નઘી, સે પણુ ઘણી વાર 
તેના ડુ ખતુ ડારણુ બને છે 

હુદીમ્ત આ ગ્રમાલે હોવાથી લૌકિક વૈભવ સને સસૃત્િને ૨,- 
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પણા મ સાતવાશા આપશે કેટલી બધી મૂખતા પા દશોવીએ છીશે છીશે? 
પ્રશુની પૃધ્વીતે અસુક શકરની વાડ બાંધીતે કહેવુ ફે, થા પરથરી 
શાર છે એ પણુડેવુ' વિચિત્ર છે ! જે ચૌજને આપણે આપણી પાસે 
સદા રખી ત શકીએ, તે ભાપણી છેજ નહિ. લેકે માં ભાષણ ૧* 
સ્જુગાના માલીક કહેવઇએ,અશવાતો આપણે તેવસ્તુએને શી 
રાખીએ, વેથી કાંઈ તે વક્તુઓ આપણા ઉપયોગમાં આવતી નથી, 
આપશે એ વક્તુઝને વાપરીએ-તેતો સડુપચેગ કરીશે, એટલાજ 
શાઠે તે આપણા હાથમાં આવે છે. આપણે તે ફત એતા દ્ટી 
છીએ બતે આપયુતે જે શૌધવામાં આવ્યુ હેતું, તેવો આપણે શો 
ઉપચેમ કમો, તેતે ટસ્ટીતરીકે થાપણે જરૂર જવા ચાપવે પડરી. 

જે મનુષ્યને ઉચ્ચ જીવનનો ગનુલવ ચવા લાગ્યો છે, તે 
ફી પણુ ધત એકઠુ કરવા ઇચ્છતો નથી; તેમ ખીજી ભાણતોમાં 
પભુ હદમહાર જવ ચાહતો તથી. “માર અંતરમાં સ્વેત 
ધરત ભરેલું છે ” એવે જેમ જેમ તેતે પ્યાલ આવતો જાય છે, 
તેસ તેમ ખાદ્ય ધતતુ' મદત્ત તેતે મત એણ થતું ચાલે છે, 
તે સમજવા લાગે છે કે, તેની પોતાતી ભાદર જે ભપૂટ ભડાર 
ભરેલે દે, તેમાંથી ઈદ વસ્તુઓ «યારે પણુ તેઇએ ત્યારે અતે 
નેઈશે તેટલી તે મેળવી શકે તેમ છે; બેટે પછી તે સ્થૂલ 
ધન એકડુ' કરવામાં તે ૧ખત સુ ગુમાવતો તથી, ફારલુ ફે તે જાણે 
છે કે, તેમ કરવાથી તેતો સમય છતની શાત જસગપરથી 
ખસેડી હલી વરતુએી ચિતા અતે સભાળ પાછળ માળવે 
પૂરે છે. છાવી સશજશુતે લીધે એ ખુદ્ધિભાન મનુષ્ય તે પ્રદ 
ગાંતર્ાકયનેજ શોષે છે; અને ખાત્રીથી માતે છે કે, જ્યારે તે 
મળશે, ભારે તેની સાધે બન્ય સવ વસ્તુએ તેતે મળીજ જરે. 

મહાત્મા ફાઇસ્ટ કે જેની પાસે ફાંઇજ ત હતું, છતાં વસ્તુતઃ 
ગરજ કોઇ કં, તેણે ઠીકજ લુ છે કે, ઊટને સયના કાણામાં 
પેસવુ' જેટલુ ફેઠણુ છે, કી ધ્રેતવાનને સ્વર્ગમાં જડું 
(સેક્ષ પાસવુ? ફેટણુ છે. કહેવાતો ભાવાર્થ એ છે કે, જે કોઈ 
મતુષ્ય પોતાનો સઘળે વખત પોતાને દેઇએ તેકરાં વધારે 
જહ પદાથ એકડ કરવામાં અતે સાચવવામાં પસાર કરે, તો. 
પછી થતર તે ગલોકિક શક્ય કે જેની પતિથી સર્વ વસ્તુ 
પ્રક થાય છે, તે શક્ય સેળવવાતે તો તેને કયાંથી સમય મળે 1 
મતે ખામતોમાં ફેથી વધારે ઉત્તમ છે, તેનો ખ્યાહ લાવે, 
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એકમ ખાજીરું હાખો-કસરો સેમ્ગા ક વા રને તેની સલાન 
રાખવી, તથા ખીજી બાજુએ સેવી શશ્તિસ સ્મને ન્યિને!ન સ ન 
સેઝવવુ કે જેથી કરીને સઘડી “૪૩-ર૭તની ચીજ મળ સ્‍વે, 
આ બેના જે €ત્તમ સ્મ" હેય તે પત દ કરે 

€ચ્ચ જ્ઞાનન। સ્ગાત--વ્યમાં પ્રવેશ ૩ તાર સતષ્ય, દુનિયાના 
પનપધામ કે લોષ્કીતિ" પાછન નાય શઈ ર્‌ નાહ ન્રામાન્ય અનુ 
પ્યોના જેવો હોતો નથી. જેમ શરી ના રાર ઘી મનુ ય ક ટાળે, 
તેમ તે એવા ગાડપણુથી ખગ છુડ્રિસાન «૮૩32 કટાળે છે 
જ્યા? €ન્ચ શશ્તિસાને આપણને -તુશ્વ ઘતે જસે, ત્યારે અ 
આઘ પન કે જે સપને છ” જેતા અદદક વાતે બદવે સ્માપ્ી 
ઉન્નતિને અટકાવે છે, તેને“; સોધ્યા કેસ્વાને થદલે ખરજ પત્તે- 
સાના જીવનને”-ચોધીર 

મતુપ્યોન્ય નોટા લા।તુ જર” ઘત ત ડચિત રતે હુટકુ 
છોવાતુ કાર્ણુજ સએ છે કે, તેમણે આખી જીદગી કેવળ પત ડમા 
વામા” ગાની હોય છે પાછડા જીવનમ સ્મતે સ -હેલા ધનનો 
હજી પણુ ને તેર।। ઉડી છુહ્િપૂવ'ક ઝડપને 1 કન્વા સાડે તો 
હુજી પણુ તેએ પોતાની ખાદીની જીદગી સુખનય અને તુદર 
ખનાવી શકે તેમ હોય છે 

જે મનુષ્યે ચ્ચખી જદગી માત્ર પન-૪ ડનાળામાં નને ન્રાચ 
વવામા નાગી હોય છે -ગને જે બહુતો મા1 ન તી વખતે" 
દાનસુણ્ય વાસ્તે નાણા કાહે છે, તે મતુષ્યની જીદગી €ત્તન નહિ 
પણુ કનિઇ”૪ કહી શકાય માર ફાટી ગયેરા જના નકામા તેડા હુ 
કોઇને આપી દઉ તેમા કાઇ૪ મહત્ત્વ નવી, પ- તુ નવા મજખૃત 
ભેડા ટાઈ પગે દાઝના ગરીત્રતે “ષી વક તેમા પરષ? છે 
વની એ ત્તેડાની તાયે જે ડું તેને નારો તેમ પણ -માપુ તો તેને 
પણુ બેવડી બક્ષીસ સને છે અને મને પસ સની “શ્િષ ૨ને છે 

નતુષ્યે ભે 1 કરેડા ધનનો સડદુપચો 1 5 વાનો સાનમાં 
સારા મય અને સાગ' સેન છે કે, તેલો જીવે ત્યાસુપી 
દિનપ્રતિદિન પોતે” પરોપષા? પાવ્ળ તેનો સદુપ ડોગ કમરો 
આ ગ્રમાલે ક વાઘી૪ તેનુ પોતાન જીરન વધારે €નત અને 
વિકાસવાછું ઘે. ઝેક સમય 'સેવો પણુ વચે કે ત્યારે 
પોતાની ષાછન સુષ્ઝગ ધન મૂ”ી “વુ 2 તેની એક ગ્રમાગ્ની 
અપમતિ' લેખારો. તાત્પર્ય સેજ કે, પરોપકા-ના ડામ પોતાની 
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વિષયની પ્રજાને અથવા દ્્ટીએ તે સોંપી જવાકરતાં જીવતાં જીવત 
અને પ'ડેજ તેતો અતે તેટહે વધારે સદુપયોગ કરવો નેઈએ, 

શાજકાલ મહેડ ભતે હવેલીચમોં રહેનારાં ઘણું મતુધ્પો 
જુંપડીવાળાથી પણુ જવનની ખુણીમાં ઘણાં ગરીખ હેય છે. એવા 
મતુધ્યે! લશે મહેલના સાથીક હોય છાં તે મહેલ તેમતે માટે તો 
શતાલય જેશેજ હોય છે, જે વ્તુએ કેવળ એકટીજ કરી શખ" 
ફાર્મા આવી હેય, અતે છે કોઇના ઉપયોગમાં ચાવે તેમ ન હેય 
તેતો નાશ કરીને ખીલ સારા ઉપપેગી ગફામા લાયવા માટેજ 
કુદ ઉષ્ અને કટ વગેરે સાધનોનો ઉપયોગ કરે છે, વણી 
શક એવો પણ નિયમ કુદરતમાં કાશ કેરી રહો છે, કે જેતા પ્રકા” 
વશી કેવળ સંચય કરતારની આન'દ ભોગવવાની શક્તિ બુદ્દી યતી 
જાય છે અતે ઉચ્ચ શક્તિએ તાશ પામતી જય છે, 

ધણા પુરષો નજીવી વસ્તુઓને વળગી રહીને ઉમદા ચોદો 
મેળવવામાં બેતયીબ રહે છે. ગે તજીવી ચૌજેનો તેગ સહુ" 
પસેમ ફેરે તોજ નવી ચીજોને તેમતી પાસે ચાવવા શાકકાશ 
સળે તેમ હોય છે. શાથ સહેજ કર્યા કેરતાયી તો ફોઇ તે કોઇ 
પ્રકારની હતિ થાય છે ગતે સદુપપેગ કરવાથી નવું સાત 
અતે જીવત સત્યાં ફરે છે, 

બે બેકાદ વૃ, લેશથી પોતાપરનાં ભૂર્નાં સૂકાં પાંદ 
પોતાના ઉપર વળગાડી રાખે, તો પછી વસતકતુમાં સુંદર ધ" 
પુધ્યાણું' તવજીવત તેતે ફેવી રીતે પ્રામ થાય ? ગેકુ ૬ ધીમે ધીમે 
છીળું થતું ચાલીને છેવટે મરીજ જાય છે. રહે, જેમ પોતાતું છવત 
ઉભાવવા સાહે ભૂનાં પાંદડાં નીકળી જવા ઇને નશા પાંદડાને 
જવાશ આપશે તેઇગ, તેમ મહુષ્યોએ પણુ જગતના પદા" 
થોતો સંગ્રહ ત કર્યા ડરતાં તેતો સદુપયોગ કર્યાં કરતાધી અતે 
ખેવેકપૂર્જક તે ધીળને અથે વાપરકાથી ન્થી ચીને પોતાની પેળે 
તેને ચાવો ગળે છે, ફે જે અસહતી ચીક દરતાં તેની હાલની 
જરૃર્યાતોને માટે 1વશેય લાજ્કારી હરે. પરશાત્માતો અણૂટ 
ભડાર પણ એર પ્રશારે ચ્ાપણુતે પપ શઇ શકે છે; ગટુ 
નહિ પુ આધલે પોતે પણુ પરમાતાતા શામધ્ય અને રશમ 
જગત તરફ વહેવરવતારી એક એવી તળીરૂપ ખની શકીએ ફે જે 
નળીઢાર ખીજ પણુ અતેક ચોગ્ય સતુધ્યો તે સામ્ય અતે 
ભૈ્યતો હાણ મેળયો શકે છે. 

--ક્સ્ય્ક્ક્-- 


ત્રકરણુ ૯સું 


અઝઝ 
સહાત્મા,જ્ઞાની,ત$પિ અથવા જગદુદ્દારક થવાનો નિયમ 


આપણે અહી સુધી જે સત્યો વિચાયા, તે તો આપણી છુદ્ધિ 
પ્રમાપુ-7 વિચાર્યા છે માટે હવે આપણે મહાત્માના અને 
સમથ* વિચાગ્કોએ ગકેટ કરેલા વિચારોના પ્રકાશથી એ સહ્યોની 
તુલના ડેરીએ 

અત્યારસુધી જે કાઈ લખવામાં આજ્યુ છે તેનો સારાંશ 
એ છે ફે, મતુષ્યજીવનતુ' સર્વાત્કૃછ કત, અનત ત ચૈતન્ય સાથેની 
પોતાની અનાદિસિદ્ધ એકતાતુ ભાન અતે ગતુભવ કૅર્વામાં તમા 
તેના દિબ્ય પ્રવાહપ્રત્યે આપણા ક્મ ત કેરણુને ખુ"લુ' મૂકવામાં 
કહેલુ છે મહાત્મા કાઇસ્ટે કધુ છે ફે “ હું ગતે મારા પરમ 
પિતા એક” છીએ ” વળી તેમણે કદ્યુ' છે કે “ જે વાત હુ' તમને 
જણાવુ છુ, તેનો કહેનાર ડું નહિ પણુ અત્તર્યાથી પરમાત્મા 
છે, કારણુ કે સવ" કાય'ને કર્તા તેજ છે ” અર્થાત્‌ મતુષ્ય પોતે 
કર્તા નથી, પણુ જે પ્રમાણુમા તે પ્રભુની સાથે રહીને કામ કેરે છે, 
તે મમાણુમા તેની મારક્તે તે પરમાત્માજ કાર્ય કરે છે તે આગળ 
કહે છે કે “સાશા પિતા કામ કેરે છે, સપને હું કામ કફે છુ.” સર્ધાત્‌ 
પરમાત્મા શાક્ત મોકલે છે, હું તેને ઝીલુ છ ગને તેની સાધે 
એકતાન ધઈ કામ ફેફ છુ. આગળ વધીને તે એટલે સુધી કહે 
છે ઝે “તગ્ને ઈશ્વરી રાજ્ય અને તે આપનારી પાગિકતાને શોધે, 
ફે જે વડે રાવ વસ્તુગ *પોઆપ તમને મળી જશે.” વળી તેલે 
કછુ છે કે “ ર્વગ" કાઇ બહાર નથી, પણુ ચ૫પ્તી સ'દરજ રહેલુ” 
છે ઈશ્ષિરી રાજ્ય કાઇ આપણાથી ભિત્ઞ નથી હૃ મતલખ કે, જ્યારે 
ઈશ્ધરની સાવેના એડયનુ તમને ભાન થરો, ત્યારેજ તમને ઈશ્વરી 
રાજ્ય જ્ડરે ચ્યતે જડશે રોટલે સવ ઇંટ વસ્તુઓ ગની મેળેજ 
આવી મળ્રે. ખાઈમલમાં ગેક ઉડાઉ છોકેરાનુ' દૃષ્ાન્ત છે, તે 

* ગાપણા ગીતા, ઉપનિષદ વગેરેમાં આડ વચતો એખ નથી, 
પણુ સા પુસ્તકના મૂળ વેખક પોતે ખ્રિસ્તી હોઈ તેમણે ખ્રિસ્તના વચન 
ટાકયા છે, એટને અદી પણુ તેજ કાયમ રતા છે. યોટી જ-યામાં આવા 
હજારે! દિન્ય વાકયો વાચવા હેય તો નિણુયસાગર પ્રેસની “મહાવાટય- 
રત્તાવવિ” તામે નાની મરખી ચોપડી બહુજ ઉપયોગી છે સ'પાદ્ક 
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આ સથળે મધબેસતું ભાવે તેલુ' છે, તે ઉદ છેડેરાએ વિષય 
જ્ષેણમાં પત્તાની સઘળી દોલત સર્ચ તાખી; ઇતદે પણુ સ્‍્યારે 
તેકું' ચિત્ત ₹તોષ ન પામ્યું અતે પોતે જાયે માત્ર પજુજ હેય 
એમ તેતે લાસવા લાગ્યું; ત્યારેજ તેતે ભાન આવ્યું અને કહેવા 
હાય્યો કે “ડું હુવે જગીશ, અને મારા પિતા પાસે જઈશ,” બીજી 
રોતે વિયારીશ તો આ મછુ' ઘ્રમણુ કર્ક પછીજ તેતો આત્માં કહેવા 
હાગ્યો ફે “ તું પશુ તથી પલુ તે પરમ પિતાતે પુત્ર છે. ઉ બતે 
તે પિતા પાસે જા, કે જેની પાસે શવ ગ્રકારતો અપૂટખવતો છે.” 
શા ઉપરથી જણાય છે ટે, સત્ય જીવત પરમાત્મામાંથીજ પ્રાસ થાય 
છે, માતપિતા તો આપણને માત્ર શરીરરૂપી ઘરજ પૂરૂ પાડતાં 
છે; મતે આપણું સય જવન તો તે પરમાતામાંથીજ ઉદ્લવેલું છે. 

કોક દિસે કોઇએ એક મહાન ડુસપને ડધું કે, તમારાં 
ભાઈ, મહેત વગેરે તમતે મળવાને વારતે લડ્ઠાર આવી ઉભાં સ્ક 
છે. તેત્ા જવાળમાં તેમણે કેધું છે કે “ મારો ભાઇ કોણ સારી 
અંછેત કોષ ! મારી માતા કોણ! જે માય પરમ પિતાષી 
ઈચ્છાને અનુસરીને પોતાતુ' જીવન ગાળે છે, તેજ મારે 
જ્ઞાઈ છે, તેજ માટી મહેત છે અતે તેજ માટી સાતા છે.” 

ઘણાં મનુષ્યો સ્તજતના બ'ધતમાં થધાયેલાં હેય છે; પરતુ. 
માથ લેહીનાસબ'પર્થી સેડાયાં, તેથોજ તે ભાપણું ખશે ઝબ'્રી 
એ નથી, જેગ ગાપણી સાથે વિચારસાં ચાને આચારમાં 
કૈક છે, તેશજ આપણાં ખરાં સધીએ! છે. પછી 
તે શ'ધ્ીએ આપણી નજદીક રહેતાં હોય ફે દુનિયાના કેઈ પણુ 
લામાં રહેતા હોય, એવાં સભ'ધ્ીશશ એકમીલને કદી દયા 
નહિ હોય તોપણુ આઠર્યરુતા નિયમાતુસાર તેમના હૃદય બક- 
ખોજા તર થાકર્માશેજ, 

શેડ રયણે કું છે ફે દેવ તા સ પિતા તોલા આ. 
કધ્ન્માં મલુતા પિતૃતતનો પલુ મહાત સિહાંત રહેલે છે ગતે તે 
ઉપરથી રહિત થાય છે ફે, કાપશે સવ ધુએ! ઈીગે,વળો શમાં 
ઉત્તમ માળત આ ર્ટેલ છે ફે, સતુષ્ય અને ઈશરની એકતા છે, 
અતે તેટશ્ઞ માટે સકળ મતૃપ્યનતિની એકતા છે. «યારે ગગાય્ણુ- 
તે આ બાભતનું જ્ઞાન થાય છે, વારે આપણુતે ખુર્ફું જણાઈ 
શે છે ફે, જે પ્રમાણમાં આપધે પરમાત્માની સાથેની આપણી 
શકતાતે ગતુલવ કરીશું અતે જે પ્રમાહુમાં આપણે ઈલરાલિ- 


૧૨૮ પભુમય છવન 


મુષ ઘઇશુ, તે ગ્રમાલુમા સકળ માનવજતેને ઉ ને (ઇં જવામા- 
ઈશ્યર્પ્રતિ એક પગથિચુ ચહાવવાગા-સ્યાપણે સહાય. થઇશુ 
મહાત્મા કાઇસ્ટે એક સઘળે કલુ છે કે “ત્યાસુધી તમે 
નાના ખાળકેરમાન નહિ ચાનો, ત્યાસુધી સ્વર્ગીય 9 «યમાં તમે 
પ્રવેશ કરી શકરે। નહિ” ખીઝે સ્થળે એમ પસ કધ્ુ છે કે 
જમાનવજીવનને ગાષાર ડેનળ ગોટી ઉષ્ત્જ નધી ” 

આ ઉપરથી સે ઉપદેશ નીકળે છે ફે, આ સ્યૂુવછીવન્તો આ 
ધાર કેવળ ન્ગનન્‍્તપગ નથી, પણુ જેટલા પ્રમાણમા મતુષ્ય અનત 
જીવનની સાથે સ બપ અ ધી શકે છે, તેટટ' પ્રમાષ્૩ુમ। તેતુ સ્૫૧ 
જીવન પણુ સુધગ્તુ જય છે ચવુ હોવાથી “જેસે હદયતા પવિત્ર 
છે, તેગાને ધન્યવાદ ઘટેઠે, કાણુ ઝે તેગા પગ્માત્માને ભેઇ શકે ” 

શત્તુ ભરવાને કઘું છે ડ્‌ “ જે મતુપ્ય પે તાના ચાત્મામા 
પરમાત્માને જેઈ શફે છે અને જે સવ તરફ સમભાવથી જુગે 

, તેજ સર્વાત્ૃદ ચ્ાનદ પ્રાત કેરે છે? ડોવેનેત્તીએ સે કું 
છેઝ્રે“ પણે આ સ્ચવ*દેડુમા રહેવા છતા પત્તુ સુક્ત થઈ 
ચડીસે ' જે સત્યનો ચઆપણે વિચાર કરીગે છીગે તે સત્ય, 
ગોતમણુદ્ધના જીવનમા જે ઉપરેશમા પ્રયટક્ષ માડમ પડે છે 
તેમણે ડલ છે ડે “લેકે અહ ભાવને છોડતા નઘી, માટે” ખધ 
નમા ષડ્યા છે” રેડાતિમાનને ટૂર કેરી પરમ! મ-તત્ત્વ સાધે 
એપ્તા અતુભવવી એન મહાત્મા ખુહ્ધના ઉપલા ઉપદેફને। ર્ડુસ્યા 
થ છે સર્વ મહાત્માગાોનો એવે”7 અભિપ્રાય ઝે 

નહાત્માં સ્વીડનગાગ' પસ જણાવે છે કે, ઉન્વ જીવન અ 
તુભવવા માટે -ગાપણામા દિગ્ય પ્રવાહું કરાવવાની જરર છે, ચાને 
જેટલા ગ્રમાણુમા તે પ્રવાહ ઝી”વાને ર1પત્‌ લાયર થઇગે, 
તેટજાજ પ્રમાણમાં તે કેવાડુ આપણી -મ દર ચાને ગગપણાદ્વારા 
કામ કેરે છે %ેન્ડઝ' નામતુ એક પર્મંમડળ એમ” મ નતુ કે, 
મતુષ્ય જેટવા પ્રમાણમાં પરમાત્મા તરક પોતાના આત્માને વાળે 
છે, તેટલા“ પ્રમાણમા મનુષ્યના શ્યાત્મામાં પરમાત્મા! બે લે છે એક 
ખન? સતે ષતું કતુ છે ડે “ગાયે સુરજ દિત્ર સામાસય પર 
માત્માને વહેવા માટેની ચીકે। છીઝે ચે જેટલ સમાણુ ઘય મતુ ય 
શ દિવ્ય પ્રવાહને પોતાની અ ૬૦ વહેવા રે ઝે, તેટ” “* પ્રસા 
છુમા તે ભવિષ્યવેત્તા, પેગ ભર ડે પડ્ડાત્મા થને છે ' ચનાશ્ના 


ર અરુતોત વરો હિ સિત્દમેસિ સુચતાર “થી સ ક્ગનારય” 
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ઇલિડાસમારથી પરતુ એજ વાત જયાં બાયે હૈ, જે જે મતુ. 
પેશ થધ્યાસમરાત્યસા પવેશ ડેરીતે બલોક શક્તિ મેળવી, 
છે, તેમે”? શહય શતિ બતે શપૂડ' ધાત દ ગુલ્લા છે ડેથિડ 
તાકતો સક સાધુ ણુ દ ગતે શક્તિપાત હતો જેટલા 
પ્રમાણમા તે ઈશ્વરી અતિ થયુ ફપતો હતો, તેટલા પ્રમાણમા 
તેનો શાતા ઈશરવી શતુતિમા લત થઈ જતો અતે તે, તે ઈશ્વરી 
અવાજને બતુસરીનેજ પોતાનું જીવત ગળતો પતે એમ ફરવા 
મા «વારે પસ તેની લૂઢ ધતી, સારે તેતો આતા દુખ ચતે 
દિકગીરીટી રાહી હોય એમ તેને હામતું હતું થા મળત દરેક 
વ્યષતિતે ગતે દરેક પ્રજાને ગેકશકખી લાગુ પડે છે હયા 
સુધી યાદી હોકો ઈથગ્ને શાતા હતા ચતે તેની આતાને અવું 
સર્‌તે વતા હતા, સાસુધીજ તેશ્ય સુમો, સંતોથી મતે શકત 
વણા હેતા, થે તેમતા સાપે થવાતે કોઈની પણુ તાકાત તહેતી 
પછી હયારે તેશો કેવળ પેતાતાજ છળપ? આધાર શખવા લાગ્યા 
ભને તેએતી પાછડ છે ઈશ્રી ખણ ફામ કરતું હતું તેતે ભૂક્વા 
ક્સ્ળ,સારેજ તેશે હનવ લાગ્યા શને તિગશાતાવભળમાં પડથા, 
જેએ। ઈશ્ટ્રીય આજ્ઞાને સાંભળે છે અને તે પ્રમાણે 
પોતું જડત ગાળે છે,તેસતે ધન્ય છે--થા વસ્યમા પરમ 
સહ રહેહુ છે કેમરે જેટલ ગ્રમાણ્મા એ ઉચ્ચ પ્રકાશતે અતુ 
સરે ભાપતે ચાપડું જીવત ગાળીશુ, તેટકાજ પ્રમાણમાં 
શ્રાપણુ રાત થતે યુખ વપ્તું જરે 
નજપેગળરો,જપિએઅે જરડુદ્ધાગ્રો પોતપોતાદુ સહાત 
પદ અમુક કુડી તિયમે! પરમાણુ વઈશાથી૪ મેળવી શડ્યા છે. 
સચ્ચિદ્ાવદ પગમાતમા સાથેતુ' એય થમજ્યા પછી તેઓએ તેતે 
ચડુશવ્યુ પથ્ય હતું, પરમાત્માતે તો સર્જ તગ્ફ સમભાય હેઈ 
કોઇના તરફ પણુ પફખત તધી સતે, કપિએ અતે જગ- 
હદરકોને કે પાપીએતે કાઇ તે. પોતે ઉતત્ત કેરતો નો તે. 
તો મતુષ્યોતેજ ઉત્યન્ન કરે છે, પણુ જે મતુપ્ય પોતાતા જીનની 
પર્માત્સજીવન સાધે એક્તા મરુમહેછે, ઉેપેમળા ડે શષિ હે 
મણા ળતે છે એ પ્રમત ફોઇ પણુ ગજ, પજ કે દેશ 
ઘગ્કૂ પૂત ધરાવતો તળી જે પસ દેશની પ્રજા બાધવા 
હેકો તેને પિછાતે કે, તેજ તેતી ઉચ્ચતા મળતી શકે છે, 
ચમણાંર પછ્ગ્સુક રયાત ભવા તો ઘસુક સમયમાંજ ઇન 


૬૨૦ મભુમય જીવત 


ર ડા 5 
જેઈએ, એવુ નથી જ્યાં પણુ અને «યારે પણુ અતુફળ સ્પિતિ 
ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યા અને ત્યારે ચમત્કારો થયા છે અને થાય 
છે જેવી રીતે પ્રાચીન કાશમા ઉ-ચ નિયમોને માન અપાતુ' હતું, 
તેડું માન અત્યારે અપવામાં અવે તો! અત્યારે પણુ પ્રાચીન 
કાળના જેવા-7 ચમત્કારો ખની શઝે પ્રાચીન કાળના મહાન સુરુષા 
ઈશ્વરની સાધે ચાહતા હતા “ઈશ્વગ્ની સાથે ચાલના હતા” ચ 
શઇદોામાજ તે સુસ્પોના મહત્ત્તતુ* રહસ્ય રહેલુ છે કેમકે જેટલા 
સ્રસાણુમાં સનુષ્ય ઇશ્વરની સાધે ચાલે છે, તેટ્લાજ 
ગ્રમાણુસાં તે સહાન છે આમા પણુ કાય'-કારણુતો નિયમ 
કામ કરી રો છે 

પ્રભુ રાઈને સમૃહ્ડિશાની બનાવતો નથી, પણુ જે મતુષ્ય 
પ્રભુને પિછાણી ઉ-ચ નિયમ પ્રમાપે જીવન ગાળે છે, તે સ્આાપો 
ગપ સમૃદ્ધિશાની થાય છે પેગબગ સોલેમનને તેની મગ્જી 
મમાણે માગવાનું કહેતા તેહ બુદ્ધિ વાપરીને જ્ઞાનનીજ માગણી 
કરી કા-ણુ કે સાનમાં ખધુ-7 સમાઇ જાય છેઃ 

આત્મેલ દતારમનો વન્યુસલનેવ રિલિરાત્નનદ ॥ 

સાતમા” આત્માનો ખ ધુ છે અને સગાત્માજ આત્માનો શત્રુ 
છે આપણા મિત્ર આપષતે અને શત્રુ પતુ આપશું” છીએ જેટલા 
પ્રમાણુમા આપણા હુંદ્યમા રહેલા સર્વોત્તમ તત્તતના આપણે મિત્ર 
અનીશુ, તેટલા" પ્રમાણુમા આપત્તુ રુવતા સાચા મિત્ર ખનીશુ, 
અને જે પ્રમાણમા તે તત્ત્તતા સપણ વિરોધી ખનીશુ , તેટલા 
ગ્રમાણુમા આપપે સર્વના શત્રુ બનીશું જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે 
આપણા હૃદયને ઉન્ચ શક્તિએ તગ્ક્‌ ખુ"કુ રાખીને તેના 
ઝવાહુને આપણા હૃદયમાં વહેવા દઈશ] , તેટલાજ પ્રમાણમા તે 
પન્મશ્ેણ પ્રેન્ણાસાના ખથી આપતે મતુષ્યજતિના અને એક- 
ખીજાના ઉદ્ધાગ્કે ખની રાકીશુ 


---લ્ઝ-ચ*--ઝ--- 





* સાપપા ગ1ાયત્રો મત્રની પણુ સજ ખી અને મત્ત્તા છે », 
તેમાં તે સાનાદિ સર્વ એષરયતા -ગખૃટ ભડાર અને મહાન દાતા- 
સ્વરૂપ મવંવ્યાપી સવ કેન પમ્મ ત્માનું ધ્યાત ધરીને સહ્રિતિ વિકાસ 
ગ્રાથવામાં અ વો છે સ“પાદક 


ગ્રછેરણુ “૧૦ “સુ 





સજ ધપમેરદમાં રહેલી તત્ત્વની સમાનતા 





જે પરમ સત્યતે। આપણે અત્યારસુધી વિચાર કરતા આવ્યા 
છીએ; તેજ સત્ય સવ ધસ'તુ' સૂછા તત્ત્ત છે. દરેક ધમમાં તે માલૂમ 
ષડે છે, ્સવ' યર્મા તેના સ'બ'ધમાં એકસત છે. સજ સતૃષ્યે! અરુકે 
એકજ પમ માનતા હોય કે ભિન્ન લિજ્ઞ ધમના અતુચાયીએ હાય, 
છતાં તે સવે" આ ખાખતમાં મળતા આવે એ સસ્‍્વાશાવિકજ છે. 

જાઇએક કથળતા લોકે માંહેમાંહે લડતા હોય, એવામાં 
ને ત્યાં એકાએક કોઈ આક્ત ગવી પડે-નદીમાં રેલ આવે, 
ડુષ્કાળ પડે ફે સરકી ફેલાય-તો તેજ સસથે તેએ ખંધા અ'ગત 
મતભેદો અને ક્લેશક'કાસ છેડી દઇને તે સ'કટ ટર કરવા માટે 
જક્સાથે કામ કરવા સ'ડી પડે છે. આગ થવાનુ એજ કઢારણુ 
જ, અશાશ્રત અને ધીમે ધીમે ઉન્નતિ પામતુ' જડ-અનાત્મતત્તત- 
જ તકરારો, વાદવિતારો અતે ડલેચે। વગેરેને ઉત્પન્ન કરે છે; 
અતે આત્મારૂપી શાશ્ચત તત્ત્વ તો પ્રેમ અને સેવાના રૃપમાં સવ 
દ્વારા એકસાથે કામ કરે છે. 

શ્વદેશાલિમાનતેો શુણુ ઉત્તમ છે અને દરેક મનુષ્ય પોતાના 
રશપ્રતિ પ્રેમ રાખે, એ અહે સારી વાત છે; પર'તુ જે હું મારા સ્વ- 
દૃશપ્રતિ પ્રેમ રાખુ અતે ખીજ દેશોને ધિક્કારૂ' તો તેમાં સારા હૂદચ- 
ની લધુતાજ પ્રકટ ચાય છે અતે તેથી સ્વદેરાપ્રત્યેના સાચા પ્રેમ- 
ની કસોટીમાં પણુ હુ' નિષ્ક્‌ળાજ નીવડીશ, હું સ્‍્વદેશના જેટલેોજ 
ગ્રેમ અન્ય દેરો.પ્રતિ રાખુ, તોજ મારા હૃદયની ઉદારતા અને વિ- 
શાળતા કહેવાય; અને આવા પ્રકારતુ'જ સ્વરેૅશાભિમાન ત્રશ'સનીય 
અને વિશ્યાસ રાખવા લાયક છે, 

પરમાત્માજ અખિલ વિશ્વના સજ જીવોના અત'ત મૂછારૃપ છે; 
તેજ સર્વ'તા આધારભૂત છે; સવ જીવોની મારકતે અતે સર્વ જીવો- 
ના જીવનરૂપે પણુ તે પ્રભ્રજ કામ કેરી રહ્ય! છે, સય લોકે અને સર્વ 
ધશ આ ખાખતનો સ્વીકાર ફેરે છે; અને ને આ વાત ખરા હૃદયથી 
સ્વીકારવામાં આવે તો પછી કે!ઇ પણુ મતુષ્ય નાસ્તિક કે અપી” 
ડેવૈ તેસ નથી. 

ઈક્ષરના સ'બ'ધમાં ફેટલાફે। જે *ભિપ્રાય ધરાવે છે તે હતે 


ખરા હોય તો તેતે અતુસરીને ફેટલાક નાસ્તિક ચતે અષરી” ઠર્‌ 
ગ્ર. ૧૧ 
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જન અ.” 


ખરા કેટલાક ભક્તો અને ધાર્મિક ઝંતુનવાળા સુરુષાો ઈશ્વરમા- 
શુણુના નામથી-એવા દોષોનું આરેોપણુ કેરે છે, કે જે દોષો કોઈ 
સામાન્ય મતુષ્ય ષણુ પોતાને લાગુ પાડવાની રજા -ગાપી શકે નહિં 
ઇશ્વર પોતાના ખાળકો ગ્રત્યે કૌધ, ઇર્ષ્યા કે વેર જેવી આસુરો 
વૃત્તિઓ રાખી શકેજ નહિ, છતા અણુસમજી મતુષ્યો ઈશ્વરમાટે 
તેવોજ અભિપ્રાય ધરાવે છે | કોધ, ઈયા, વેર વગેરે દોષો 
જેનામાં હોય એવા કેઈઈપણુ મતુષ્યવિષે આપણું હલકો અભિ 
પ્રાય ધરાવીએ છીએ, છતા આશ્રચય'ની વાત એ છે કે, એવા 
રાષોતુ બુદઠ ઇશ્વર ઉપરજ આરાપશુ કરતા મનુષ્યે અચકાતા નથી 1 

ખરી શીતે વિચારીએ તો ચોખ્ખા દિલના રૂપણવક્તા- 
એન ધર્મના "ખરા સિત્રેપ છે, તેએન# પરમાત્માના ખરા 
ભડતે છે અને તેએ!જ મતુષ્યજાતિના ખરા સેવકો છે મહાત્મા 
ખુદ્ધ, કાઇસ્ટ, નાનક, કંબીગ વગેરે એવા ખરેખરા સ્પછવકતા હુતા 
કાણુ કે તેઆ ચાલ્તા આવેલા અયોગ્ય રીતરિવાજો અને માન્ય 
તાઓને વશ થયા ન હતા 

જ્યારે મહાત્મા બુદ્ધે હિ સારૂપી ડુછ રાક્ષસીની વિરુદ્ધ પ્રમળ 
શ ઉઠાજ્યુ અને પશ્ુયસના પ્રાચીન રિવાજની વિરુદ્ધમાં ઉપદેશ 
શરૃ કર્ચો, યારે તે સમયના ધશિધગલાતા ઘણાચે આસ્તિક પુસુષાએ 
તેમને નાસ્તિક અને પાખ ડી કહેવામા કસ? રાખી ન હતી પરતુ 
જ્યારે તેમના ઉપદેશને પ્રચાર થયો! અને ઇશ્રી જ્યોતિ તેમના 
દ્વારા ચમથ્વા લાગી, ભારે ગરજ કોઇઇ તેમના તરક પૂન્યભુદ્ધિથી 
જેવા લાગ્યુ અને લોકે તેમને ઈશ્વરાવતારતરીકે ઓળખવા લાગ્યા 

જે અતિ મહત્ત્વના સત્યની ખાખતમસા આપણે સવ એકમત 
છીએ, તે સત્ય એક સોનેરી દોરીરૂપ છે અને તે સવ' ધર્મમાં 
વાપી રહેલી છે «યારે પણુ આપપે તે સત્યને આપણા! પાતાના 
દરરોજતા જીવનમા વપીશુ, ત્યારે નજીવા મતભેદે।, સાકડા હદયના 
અભિપ્રાચા અને હસવા જેવી તકરારો તેમની ક્ષ#તાને લીધે 
આપોાઆપજ ચા યા જરે, અને હૃદયમાં એવી ઉદારતા આવરે 
ર્‌ એક યાડુંદી ખ્રિસ્તી દેવળમાં, એક ખ્રિટ્વી યાડુદી દૅવળમા, 
એક સુસલમાન હિડ્મ દિત્મા અને એક હિ ફુ મરછદમાં તેમ-/ 
એક બૌદ્ધ ખ્રિશ્તીમ દિ મા અને એક ખ્રિસ્તી ખોદ્ધમ દિરમા 
જઈને પ્રભુની ઉપાસના કરતા જરા પણુ અચકારી નહિ લોકે 
શ્રાતાના ઘરમા બેસીને, પવ'તપર જઇને અથવા તે! પોતાને! દર 
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રાજને ધ'ધો કરતા કરતા પ્રભુની ઉપાસના કરી શકશે. હપાસનાને 
સાટે પ્રભુ અને આત્મા એ બેનીજ જરૂર છે. અસુક ફાળ, સ્થાન 
ઝેગ્રસ"'ગની એમાં જરર નથી. કેમકે દરેક સમચે અને ૬રેક 
સ્થળમાં આત્માં અને ગ્રલુ મળી થકે અને પરસ્પર વાત કેરી રકે. 

ઘણી ગાબતે એવી હોય છે કે જેના સખ'ધમાં સધા ગેકે- 
ભત ન થાય. પરતુ તે ખાખતો નજીવી અને ગ'ગત હોઈ કાળે 
કરીને નાશ પામી જય છે. મૂછ સિહ્ધાંતતે નહિ સમજનાર એવે 
એફ ખ્રિર્વી પ્રશ્ન કરે છે કે, રું કાઈશ્ટને ઇશ્વરી પેરણા નહોતી 
થઈ હા, થઈ હતી; ષણુ ઈશ્વરી પ્રેરણા ઝીલ્ઞનાર તે એકલાજ ન 
હતા. એક બોદ્ધ પૂછવાને દોરવાય કે, શુ બુધને સત્યનો પ્રકાશ 
ગળ્યો ન હતે? હા, મન્યે હતે; પલ તે પ્રકાશ સેછાવનાર કાંઈ , 
તે એફલ્ઞાજ ન હતા. 

સુસલમાનળ'ધુ એગ સવાલ કરવાને દોરવાય ઝે, શુ' મહમદ 
સાહેબે ઈશ્વરી અવાજ નહોતો સાંભળ્યો ? હા, સાંભન્ચો હતે; 
પણુ તે અવાજ સાંભળનાર કાંઇ તેએ! એકજ ન હતા. કેઈ ખ્રિસ્તી 
પૂછે ફ્રે, 9] બાઇબલ ઈશ્વરપ્રેર્તિ નથી ? હા છે; પરતુ બીજા પણુ 
પ્રશ્નરપ્રેર્તિ ચો છે. એફ ખાહ્ાલુ એમ પૂછી શાકે કે, શું વેદો 
શ્રસ્પ્રેર્તિ નથી ? હા છે; પરતુ ખીન્ત પણુ પવિત્ર ગ્ર'ધા ઈશ્વરપ્ે* 
રિત છે. તસારા પવિત્ર ગયાને ઈશ્વરગ્રેરિતિ માનવામાં તમારી ભૂક્ષ.. 
નથી; પણુ જગતમાં બીન્ત પલુ જે ઈશ્વરગ્રેરિતિ થ'થો છે, તે અા- 
ખતમાં આનાકાની કરા છો, તેમાંજ તમારી ભૂક થાય જુ અને 
તમારી સ'મુચિત વૃત્તિ જણાઈ આવે છે. 

સજ પવિત્ર પુસ્તકો ચવા પ્રલુત્રેગ્ત ગ્રધોનું મૂળ એકજ 
પરમાત્મા છે. પોતાનાઢ્રારા ઈશ્વર બે!લી શકે એટલે દરજ્જે જેએદ 
જાાતાનાં અ'તઃકરણુ પવિત્ર અને ખુલ્યા રાખે છે; તેમનાદ્વાગ ઈશ્વર- 
જ ઉપરેશ આપે છે. તેની પેરણા! ઝીતવામાટે કેટ હાક વિશેષ હ/- 
યક હોય અને ફેટલાક એઇછા લાયક પણુ હોય, તેનો હિવ્ય અવા- 
જ સાંભળવા માટે જે પ્રમાણુમાં મતુષ્ય પોતાના સમાત્માને તેના 
તરક ખુસ્લે રાખે છે, તે પ્રત્નાણુર્મા તે તેની પ્રેરણાને અવડ્ય ગ્રહુણ્‌ 
કેરી રકે છે. પવિત્ર ચથનેદ એડ લેખકે જણાવે છે ફે, જ્ઞાન એ 
દિ્ય શક્તિનો “સાસ છે અને દરેક જમાનામાં જે પવિત્ર આત્મા- 
આતે શાસને પોતાના અતરસાં ઝીલે છે, તેએ પ્રભુના મિ અતે 
પેગ'ભરો બતે છે. 

પરમાત્માએ માત્ર અઝુક ધો!ડાજ સતુષ્યેદ કાગળ, અસુફે” 








જ સૂમચે અને આ પૃથ્વીના અસુકજ વિભાગમા પોતાનુ શ્વરૂપ 
પ્રકટ કચુ* છે, એવુ સમજનારા મનુષ્યે! ખરેખર સ કુચિત વૃત્તિ 
વાળા-અત્પજ્ઞ-છે સુત્ય વાત એ” છે કે, પ્રભુની પોતાની પેઠે 
તેનો પ્રેમ અને જ્ઞાન સ૧' દેશ અને સર્જ કાળમા મતુષ્ચોમાટે 
તૈયાર છે, જે પણુ દૈશમાને જે પણુ મનુષ્ય તેને પૂર્ણ ભાવથી ભજે 
છે અને સત્યપરાયણુ જીવન ગાળે છે, તેના તરક અનિવાર્ય નિ 
યમતે અતુસરીને આપોઆપજ ગ્રભુના જાન અતે પ્રેમ આકર્ષાઇ 
આવે છે, અને તેને જીવાત્મામાથી મહાત્મામા ફ્રેગ્વી નાખે છે 

જે ઉપલા સત્યની આપણુને યથાર્થ પ્રતીતિ થાય તો પછી 
ભસુકે વ્યતિ કેયા ધમને અતુસરે છે, એ બાબત નડામી ચઇ 
જડે છે, અને આ પરમ સત્ય પ્રમાણે પે।તાનું જીવન તે કેટલે અ શે. 
ગાળે છે, તેજ વાત તે માણુસની ચોગ્યતાની તુવના કરવા માટે 
ખાસ અગત્યની નહે છે “મારાજ ધમ' સાચે! છે' એવી શએકદેશી 
વૃત્તિ જેટલા પ્રમાણમાં આપણે ઓછી કરીતે ઉપલા સવમાન્ય 
સત્ય તગ્ક્‌ પ્રીતિ વધારતા જઈશુ, તેટલ્રાજ ત્રમાણુમા ખીજાઓને 
તેમના ધમ'માથી આપણુ! ધમ'ભા લાવવાતુ કામ આપણુને ભૂલ 
લરેલુ અતે ખીનજર્રી લાગરે, એટઇુ જ નહિ પરતુ અનુકળ 
આવે તેવે માગે” સત્યને! સાક્ષાત્કાર કરવામા તેમને ઉલટા આપ 
છે સહાયજ આપીશું ચીનને! એક વિદ્વાન જણાવે છે કે “ટૃદય- 
ના ગ્રમાણિડપણામાંજ પર્સતુ' ખર્ડ રહસ્ય સસાચેલુ* 
જી?” અને આપણને સોણધ કત્તા માવૂમ પડરો હે, ધર્મસ સ્થાપકના 
નામને ચે।ગ્ય દરેક મહાન સુ્પને। આવો સિદ્ધાત છે 

સધળા પર્મના મૃળ તત્ત્વા એકસરખા છે જૂદા જૂદા 
લેફાના વિકાસના મ્માણુમા માત્ર નાની નાની ખામતો( માજ 
તેમના મત જૃદા પડે છે સને ઘણી વાર પૂછવામાં આવે છે કે 
જતમારો પપ' કસે! ર” પ્રહ્યુત્તતમાં હુ જાવુ છુ કે “પ્રિય ખધુ! 
આવો પ્રશ્ન તમારે ઝમ પૂઢનો પડચે। ? જેમ અન ત છીવનરૂપ પ૦ 
શાત્મા એકજ છે, તેમ ધમ'પણુ એકજ છે નદા જૂદા લોકેની જૂદી 
બૂરી સમજશક્તિતે લીધે તેમ” દેશ, કાળ ઇત્યાદિ સ યોગેના 
ભેદને લીધેજ એક મૃળ પમ'તા જૂથ જૃદા ફાટારૂપે સ પ્રદાયો 
નીકળેવા છે અને તે ભેરો પણુ વસ્તુત બહુ”? એછા મહત્તા 
છે જેમ જેમ જીવાત્મા વિશેષ વિકાસ પામતો જાય છે, તેમ તેમ 
તેને આ લેદો ઓછા અગત્યના લગે છે, જેથી “૮ગતમાં દેખાતા 
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જૂદા જૂદા તામવાણા પર્સ ચચાય રીતે તો એકજ પમ છે. જે 
થુસે આપણે ઉપર જણાવેલા સયને! અતાદર ફરીને સશ પરમના 
શાહ્ત જતે છીવતપ્રદ તત્તથી ટૂર ખસીએ છીએ, તેજ ષે આપ” 
ેઅસુક બધેથી કધાઇએ ઈઝ; થાને જેટલા પ્રમાણુમાં આાપઃ 
શે ઉપર પ્રમાણે વતોંએ છીએ, તેટલ પ્રમાણુમાં બાપરે બાપણી 
થાસ્પાસ બેવી દિવાલે! મોધીએ છીએ, ફે જેથી બીજા ધર્મના 
મતુપ્યો પણુ ભાપણાધી દૂરજરહે છે.શા પ્રમાણે આપણુતે પોતાને 
પણુ વિશ્વવ્યાપી યત્યતે સાક્ષાહર ફેરવામાં એ દિવાલે થડશ્રણુ- 
રૂપ થાય છે, કેમકે છે માન્યતા કે સિ્ધોત સર્વજ્યાપી તથી 
તે ક્ષયના તાને લાયર તથી. 

પમ તો ફર એકજ છે, ઈશ્વરી પેરણા પાપેલે ઇરાતતા 
પવિત્ર ગગેતો લેખક જણાવે છે કે “હુ' ગમે તે કસો ગ્રહણ 
કફ, છતાં આગળ જવા તે તારી પાસે લઈ જતારા ધોરી માર્શ- 
માંજ ભણી નય છે.” ઇશ્વરે જગતમાં પાયરેલી ધમરૂપી વિશાળ 
શૈત્રજીમાં બૂદદા જૂદા પર્મોરૂપી જૂદા જૂદા રપતા અટાપટાએ 
છે અને તે ઉપર ભાકાશતી પેઠે ઉચ્ચ અતે નીચ, પંતવાન અતે 
ચર્‌ીખ શ સવતે માટે એેકસરખે! ભને પૂરેપૂરો અવકાશ છે, 

એક ખોદ મહાતમા કહે છે ફે, પવિત્ર મનુષ્યો પ્રહેક 
ધર્મને માન શ્ાપે છે. એક ચીતતે! તત્તત્તાની જણાવે છે કે 
“વિશાળ હૂદયનાં મહુષ્યે લિન્ત મિજ્ષ ધર્મોમાં રહેલા એક અન 
લિજ્ન સને જુએ છે, ભારે સ'કુચિત દૃછિવાળાની નજરે કેવળ 
ભેક્ભાયજ દેખાયા કેરે છે.” હિંદુધમ' જણાવે છે ફે 
“જં સિજ પતે વસિ ર૧૧ રમુપેઉળત્‌ | રરારરિતાનાં 
હું મશુમેવ કટુવઇમ્‌ અર્થાત્‌ આ માર્‌'છે અને આ પારકુ' છે, 
એવુ' તો સંકુચિત હૃદ્યવાળાંજ મતુધ્યો માવે છે; પૂરતુ ઉદાર 
ચસ્તિવાળએને તો. સમગ્ર પુષ્ય મુડુભતુલ્ય છે.” ગક પ્રિસ્તી 
જશાવે છે ફે “વેરરપર જૂદા બૂદા પ્રકારતાં પુષ્પ ચદે છે, પ્રણુ 
સવની પૂબનુ' હદ્ય તો એકજ હોય છે.” સ એક રણે" 
રૂપ છે અતે તેમાં પેસવાનાં અનેક દાર છે. દરેક મનુષ્ય પોતાને 
અડુટૂળ ગાવે તે દ્વારથી તે મહેલમાં દાખહ ઈ શકે છે. શું 
માષદુ મધા એકજ પ્રભુનાં બાળકો તથી! પલુએ આ પૃથ્વી 
ઉપર વસતી સઘળી પ્રજએતે ગોકેજ હોહીની ભતાવી છે, અં" 
ચીત કાળમાં એફ જાનીએ કશું છે કે “ભુધ્યતા આતાને માટે 
કોશી સમયમાં જે લાભકારક હતું, તે પ્રદે તે સમયના લેફે]ને 
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શીખર્વ્યું હતું, અને અત્યારે જે લાભકારક છે તે અત્યારે શીખવે છે ” 

શાજકેવિ ટેનીસને એક સ્થળે કેલ છે કે “ સે એક સ્વપ્ન 
સાએવુ નેયુ કે, પથ્થર ઉપર પથ્થર મૂકીને એડ પવિત્ર મકાન 
અનાવવામા આવ્યુ એ પવિત્ર મકાન નહેતું મ દિર ઝે નહોતી 
સર્છજીદ કે નહોતું ( ખ્રિસ્તી ભાઇઓતુ ) રૅવળ તે ધણુ જ ઉચુ 
મને સાદુ હતું તથા સ્વગ'માથી આવતી દરેક પવનની લંહેરને 
માઢે તેના દ્વાર ખુ“વા હેતા, આથી સત્ય, શાન્તિ, પ્રેમ અને ન્યાય, 
આ ચાર તત્ત્વાએ આવીને તે પવિત્ર મકાનમા નિવાસ કર્ચા હતો ” 

ધમ એ તેના ખરા સ્વરૂપમાં તો મતુષ્યના આત્માને આન હ 
આપનારી ઉચામા ઉચી વસ્તુ છે જ્યારે આપણને ધર્મને તેના 
બરા સ્વરૃપમાં અતુભવ થાય છે, યારે આપણુને લાગે છે કે, તે 
પમ કદાપિ ઉદાસીનતા, અધકાર કે ડુખ ઉત્પલ્ કરશે નહિ, 
પણુ સવ'થા શાતિ, આન દ અને સુખનોજ આપના થશે એ ધર્મા 
ફ્રાઇને પણુ તિરસ્કારષાત નહિ લાગે, પણુ સવને રુચિકર થશે 
પર્મશુરુઆએ આ સત્ય સિદ્ધાતોને ખરાબર સમજવા નેઇએ 
અને લેોફાને તેમના આત્માના સ્વર્ષસ ખધી અને આત્મા- 
પરમાત્માના એડયઞ બ ધી રાન આપવામાં પોતાના સમયનો 
અને શક્તિતો વ્યય કરવા નેઇએે ને આમ થાય તો એટલે 
ખપે આનદ વ્યાપી રહે અને મ દિરો, મસ્જીદો તથા દેવળામા 
લોકોના એટલા તો ઝુ ડના ઝુંડ આવે કે તે સ્થળોમાં એ લેજો 
સમાઇ પણુ ન શકે, અને લોકે।ના હૃદયમાંથી આન દના ઉદ્ગાર 
નિરતર એટલા બધા નીકળ્યા કરે, કે જેથી તે દરરોજના ઉપ 
ચોમી, સત્ય અને જીવનશક્તિને આપનારા ધમને સવ કોઇ 
ચાહવા લાગે સસારના દરરોજના જીવનમાં જે ધમ જેન 
ટલે અ'શે લાભકારી નીવડે તેટલેજ અરો તે પર્સ 
સત્ય છે ને તે આ કસોટીમાં પસાગ ન થઇ શકે તે! સમજવુ 
કે, તે ધમ ધમના નામને પાત નથી દરરોજના કાયમા ઉપચેગી 
ચઇ પડે એવાજ ધર્મ'ની મતુષ્યને સદા જરૂર છે એવા ધમ'નિવાય 
ખીજા ધમ'ના સ ખ ધમા કરેલો! શક્તિ અને સમયને! વ્યય નિરષ'ક 
છુ વ્યવહાગ્મા દરરાજ આવી પડતા પ્રસ ગે! ઉપર એ ધમને 
આપણે ધ્યાનપૂર્વ# સદુપયોગ કરીએ, તોજ આપણુ ખરી રીતે 
જીમ્યા છીએ એમ કહી શકાય જે એમ્લુ પણુ ન કરી રદીએ 


તે! આપણું જીવન નિરથ'ક- ગયું છે, એમ સમજવુ 
---:ૂૂત્ત્ત્લ્ત્ટ્લ્ન----- 


પ્રકરણુ ૧૧ મું 


-કક્ક્્ક- 


સલે[ફૃષ્ટ સંપત્તિ પામવાતો સરસ માર્ગ 
ક્ઝ્ઝ્્ઝ્ટ-. 

મનેવારવાર પૂછવામાં આવે છે કે “ પરમાત્મા સાથેતા 
શરમનો આતુલવ કરાતો વ્યાવહારિક માછ કસે? તમે જણા 
વૈહ્ શિહાતો ઘણાજ સુદર છે અને ખર પણુ લગે છે, પરતુ. 
છે અનુભવથી બતિ આકષ કારક પરથમ આવે, તે અતુભવતે 
આપણુ જીવતમાં આપે ડેવો રીતે ઉતારી શરીબે 9” 

સામ તે સરળ છે અતે તેને વિકેટ ખતાયવો કે નહિં, એ 
પણુ આપણાજ હાથમાં છે એ માર્ગની કુચી “છુદ્દા રખો” 
એ શનમાં રહેહી છે. 

આપશે તો ભસ આપણા ભત કરસુતા હાર ખુદ્હા રખવાતા 
છે, ફે ફેથી તે અનત ચૈતન્યના દિગ્ય પ્રવાહ પોતાને પેકષયાતા 
સાગ રાહુ તેયા કરે છે તે આપણામા દભલથઈ શકે રિખર્‌ 
ઉપરતા ગ્રુખ્ય જળાશયમાં તો તે દિવ્ય ચૈતન્યરૂપ ભમૃતવારિ 
શ્ષરેકુજ છે માત્ર તેની સાથે સભ ધ રાખતો દરવનેજ ખુવેો 
કરો, એટલે તરત” તે પાણી પોતાના લતિસ્યભાયતે અતુસરીને 
નીચેના ખેતરમા ભરવા હાગશે અને તેને ફૂળદૂપ મનાવશે થ 
નત સાત, અખૂટ સામધ્ષ ગતે અપાર આન દતા અમાપ સાગર 
રૂપ પરમાત્મા સાધે આપ] શે સ બધ છે ગતે તેતો આપણી 
ચાથે શે સણધ છે, તે અત્યારસુધીમાં આપશે મહુજ સારી રીતે 
વિચાર્‌ી ગયા છીએ, જેથી દવે ફત કહેવાતું એટલુજ છે ફે, તે 
પદ્મ્માં અતે આપણી વચ્ધેતા બડયો સાકાર કેરો મન 
શને હૃદય તેના અદ્ભુત એથયંતે મહશ કરવા પેમ્મ સ્તક 
ક્મિતિમા બાવી શકે તેડી રીતે તેમતે છુટા શખવા, સે સવી 
ગુખ્ય ળાલત છે, અને તે પછી અત કશ્યુતી તીવ્ર ઇચ્છા એ 
બીજી માષત ફે રય ઇદ! હાણ પદાર્થોથી સક્ષેભ ત પાખે 
સેતી મતની એકાત શાત સ્થિતિમાં દરજ થોડી પળ સુધી 
રહેવાનો અલ્યાસ પાડવો, એ પ્રારલશા ઘણુ જ સહાયકારે થઇ 
પાશે એ શાતિના સમયમા પ્રભુતી કૃપાને શ્યયવા તેતી સાધના 
શૈકયનો અતુશવ મળે એવી જાતુર સ્થિતિમાં રહે અને ચા પ્રજા 
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૩૫ અતુલવ તસે સ્તવશય થશે, એવી દહ ભાવના રાખે. અનુ 
શવપ કિઃણુ પ્રથમ તમારા સ્મતગત્મામાં ઉતરસે ગ્મને પછી 
તમ'રા મનમાં પગટ થઇને ધીમે ધીમે તેની શક્તિ તમારા 
શરીન્ના દરેક સ ગમાં તસે પ્રગટ ઘતી ચ્ચનુભવશે।. જે પ્રમાણુમાં 
તમને સ સમતુભવ થસે, તે ગેમાાણુમાં તેની શાતિ-#નક અને ગે 
કાશ અપતારી શક્તિ તમાગમા કામ કગ્તી તમને લાગરે, તથા 
તમારા અતગત્મા, મન અને શરી એ સવ સેક્ખીજાને અતુ 
ફળ ઇતા ચાલીને આખા જગતની સાથે તમે અનુકૂળ સ બ'ધમાં 
આવવા લાગરેો! તમે ઉપ: જણાવેલી ઉચ્ચ દશારૃપી પર્વતની 
રાસે ઉભા હો, લ્યારે પ્રભુનો જે હિત્તાવડ નાદ તમે સાંભળે, તે 
નાદે તમે યાથી નીચે તરા સ્યારે પણુ ચાદ રાખીને તમારી 
ક્ષાધે લેતા ચવન્તે ને કે તમને તે અતિ ઉચ્ચ દશાનો અનુભવ 
દરેક પળે નહિ થાય, તેોપણુ આ રીતે તમે ત્યાં અતુભવેલી 
સુદરતા, પ્રેરણા અને પ્રકાશનું સ્‍્મરણુ કરીને તદનુસાર ઉત્તમ 
પ્રકારનુ જીવન તો અવશ્ય ગાળી શકરો 

શમા રીતે અભ્યાસ વધારતા વધારતા એવો પણુ સમય તમારા 
જીવનમા આવી પહોચશે કે ત્ત્યારે એકાદ વ્યાપારીની દુકાનમાં 
અથવા તો ઘોધાટવાળા બજારમા પણુ તમે બાણ વિષચો।પર માન 
સિકે પડદો નાખીને તમારા ભનને અ'તસુ'ખ કરી શકરો અને 
નત'ત જીવન, અનત પ્રેમ, શન ત ત્તાન, શન'ત શાતિ, અનત 
શક્તિ અને ચન'ત સમૃહિના મૂળરૂપ પન્‍માત્મા-કે જે તમને 
રા-્વે છે, તમને જાળવે છે, તમાર ગ્ક્ષણુ દરે છે અને તમને 
માન દર્શાવે છે, તેના અનુભવ કરી શકરો! શાશ્ચત પ્રાર્થ 
ના તે આતૃજ નામ છે પ્રભુને પીછાણુવા અને પ્રભુ સાથે ચાલવુ 
તે પણુ આજ ત્થિતિ પ્રભુને પોતામાં નવો તે પણુ આજ દશા 
નમાનુજ નામ નવે! જન્મ અથવા ખીન્તે જન્મ પહેલે! જન્મ સ્થલ 
છે અને ખીજ જન્મ આધ્યાત્ખિક છે, કેમકે એ સમચે પશુવૃત્તિ 
નાશ પામી દૈવી વૃત્તિના જન્સ થાય છે મનુષ્યની ગમે તેવી મા 
ન્યતા યા શ્રદ્ધા હોય, પણુ અન'ત પ્રભુમય જીવનને! આસ્વાદ તો 
અ સ્થિતિનો જે ડ્ઠોઈ શ્મનુભવ કરે તેજ લઇ શકે છે, કારણુ 
ફે પ્રભુને પીછાણુવો તે”7 પ્રભુમય જીવન છે “ધીમે ધીમે આપણુ 
ને પ્રભુનો અતુભવ થરે' એવા વાડચોને ખદલે “અત્યારે આ પળે 
તે સુહગ્તાની સૃતિતો સાક્ષાત્કાર થઈ શહે છે' એવાજ ઉદ્ગાર 
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એવા સતષ્યના છૂદયમા સ્કુરવા લાગે દે છે. 

ને આપણી ઇચ્છા સય અને આપલે ટડ સકત્પ કરીએ 
તો ગાજ દિવસે, આજ ફહાફે અને આન પળે આપણુતે આવા 
ભનુભવ-આવી પ્રતીતિ યઈ ચડે જે આપલે આપણુ ઝુખ ખરી 
દિશા તરક ફેરવીએ તો. સ પૂણ સાક્ષાત્કારની લન્ય સ્થિતિ, 
આજ નહિ તે! કાલે પણુ જરૃર આપસે પ્રાપ્ત કરી શકીએ સ્તે 
પષતતા શિખર તરક્‌ આપતું સુખ રાખીએ અતે પછી ને ધીમે 
અથવા ઉતાવળે ચાલ્યા કરીએ તો આપસે વહેલા કે સોડા તે 
શિખર ઉપર પહેઃચીશુજ, પણુ વ્યાસુધી આપણે એ ખરી અને 
સીધી દિશા તરક વળીએ ગતે ચાલીએ નહિ, ત્યાસ્રુધી ફેદિપણુ 
આપશે ત્યાં પહોચી શકીએ નહિ કેવિ ગેટેએ ટીકજ કછુ છે કે - 

* હે તમે ખરા અ લ ફરણુથી કામ કગ્વા ઇંગ્છતા હો તો આ 
પળતોજ લાભ લો, અતે જે પણ્‌ તસે કરી શકતા હો, અથવા કરી 
શકરો એમ ધારતા હો તેનો પ્રારભ કરો આવી હિમતમાજ 
તમારી ખુદ, શક્તિ અને ચમહાર રહેલો! છે કાસરમાં ભેડાએ। 
અને માનસિક બળ વરો, કામ આર ભે! અને પૂર' પણુ ચશે 

મૈતમ્ર સિદ્ધાધે-ભવિષ્યના બુદ્ધે-પલુ કધું હતુ' કે-“સત્ય 
જુ' છે તે માચ નણુવામા બગ્યુ છે એટલે હવે ડું જરૂમ એ 
યાય સિદ્ધ કરીરા અને ણુદ્ધ ચઈ શકીશ ” આવી નિક્ષયની પબળ 
તાથી” ગૌતમસિદ્ધાધે અહી ને અડી” છુદ્ધ થઈને નિર્વાલુની 
પ્રાપ્તિ કરી હુતી આ પરમા આ તિર્વાલપ્રાસ્તિ-અ પગ્મતમ 
સાક્ષાકાર આ ડેકાતે અને અત્વારે પણ શ્ય છે, એવો ખુદ્ધનો 
ઉપરેશ હતો, ભને ગે ઉપરેશવડે એ શકયત્તા સમજાવીને તેએ 
કરોડો મતુષ્યોતે પ્રકાશતો સાગ બતાવી શક્યા હતા 

સહાત્મા જીસસે કલુ હતુ ક “શુ તસતે માતૂમ તથી કે, 
સારે મારા પિતાનુ કાસ કરવાનુ છે !” આ પ્રમાસે આ ખાખત 
તે પોતાતો ઉદેશ બત્તાવીતે તેમણે મય ન ફર્યો તેથીજ તેમણે 
“હું તઘા મારા પિતા એક છીએ” એ પરમ સત્યત્તા સાક્ષાત્ઠાર 
કર્યો આ પ્રમાણે મૃથ્વીપર વસવા છતા પણુ તેમણે તે પરમ 
સ્વારાન્યતે! પૂર્જી અનુભવ કર્ચ તેસનો પછુ એજ ઉપદેશ હતે! ફે, 
અયી અતે આ વખતે પણુ સતુષ્યો અ તત્ત્તતો અડુલવ ફરી 
શકે તેમ છે આ ઉષદેશદ્રાગ તેમલે હાખે! મતુધ્યોને અનુભ 
વનો મકાશ આપ્ય! છે, વાવડારિક જામતો વિષે પણુ આ કરતાં 
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વધારે પ્રભાવશાળી અને લાભકારી ઉપદેશવામ્ય બીના થોડાજ 
મળરે કે “પ્રભુના સાસ્ા/્યનેો અનુભવ ડેર, એટલે દુનિ 
યાની ખધૌ ચીને તમને પોતાની મેળે મળી રહેશે ”' 

જે મનુષ્ય સત્યનિણ નમને પ્રમાલિક છે અને જેણું એવા ઉપ્‌ 
રૃચોાતુ રહસ્ય સમ”વા પ્રયત્ન કર્યો છે, તે મત્તુષ્ય જરૂર તેની 
સભ્તાને અને કયા નિયમાપર એ ઉપદેશના આધાર છે તે પણુ 
ખરાણર રીતે સમનયા વગર રહેરે નહિ 

હું જતે એવા મનુષ્યોના સ ભ ધમા આવ્યો છુ કે જેમ્ણુ 
અનત જીવન સાથેની પોતાની એકતા અતુભવેવી છે અને જેઓ 
તે અનત જીવનરૂપ પરમાત્માની પ્રેરણા પ્રમાણેજ જીવન ગાળે 
છે, તથા પરમ શ્રેઇ સત્યના જ્વલત દૃષણાતરૂપ થઇ રહ્યા છે- 
અર્થાતતેમને માત્ર ગ્રે ણાએજ મળે છે એમ નથી, પર છુ તેમતુ 
આખુ જીવન તે પ્રેરણાઓ મમાણે ચાન્યા કરે છે 

જે ફોઇ અનત જીવનરૂપ પરમાત્મા સાથેની પોતાની એક 
તાને! યથાથ* ખ્યાલ લાવી તદનુસાર પોતાતુ જીવન ગાળી શે 
છે, તેજ નિરશ્તર પરમ સ્વારાજ્યનો અતુભવ કેરી શકે છે, એવા 
જ મતુષ્યોને સઘળી આવશ્યક વસ્તુઓ આપોઆપ આવી મળે 
છે, કોઇ પણુ “વીજની તેમને એછપ નડતી નથી, શુ કરવુ 
અથવા કેવી રીતે કરવુ તેની પણુ તેમને ચિતા કરવી પડતી 
નથી, તેએ નચિત જીવન ગાળે છે, અને અનત સવ*જ્ઞ શક્તિ 
તેમની માગ'પ્રદર્શક હોવાથી તેઓને ફોઈ પણુ જતની નએેખમ 
દારી અથવા ચિતા રહેતી નથી આવા પ્રભુમય ખની ચૂકેલા 
જીવનસુક્ત મહાત્માના ગુલ્‌ાનુ કેટલુક વણુન કરવુ ? ને આવા 
મહાસુરુષોનો અને એમા પણુ ખાસ કેરીને જે બે ત્રણુ પુરુષોના 
ખ્યાલ આ ( મૂળ ) લખનારને આ પળેજ આવે છે, તેમનો 
જીવનકેમ આ સ્થળે સવિસ્તર “માપવામાં આવે તો ફેટલાકને 
તે ચમત્કારરૂપ અથવા તો! અવિશ્વાસચોગ્યજ જણાય પરત્તુ આ 
વાત સ્મગ્ણુમા રાખવી ઘટે છે ઠે, જે કામ એક મતુષ્ય કરી 
કાડચે!, તે કામ ખીત્તે પણુ કરી શકે કેમકે દરેક મનુષ્યનુ જીવન 
જરસાત્માના અશરષ અને તેની સાયે સળ થવાછુ છે ને મનુચ્જ 
એ. પરમાત્મતર્વ સાથે -મને શ્રેણ નિયમોની સાધે પોતાની 
એકતા સમજીતે તદતુસાર જીવન ગાળે તે! તેનું-અને ખધા 
તેમ કરે તો! દરેક મતુષ્યનુ જીવન તેવાજ પ્રકારનુ થઇ શક્ક 
-માખા જગતમા ન્યાપી રહેવા એ પરમ દિવિ પ્રવાહુમા દાખલ 
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શવા માહે આ જીવત છે પતુપ્ય જ્યારે આ ક્ય જીવના 
પ્રવાહ દાભક્ષ થાય છે, તારે પછી તેતે પોતાની જગી 
ખોજારૂપ લાગતી નથી જેવી રીતે લરવી-એપટ નિયમિત રીતે થયા 
કેરે છે, જેવી રીતે ભધા ષ્રડો આપોઆપ પોતાતા અમુક ચફમાં 
ફર્યા કરે છે, જેવી રીતે કતુએ એક પછી એક ગાવ્યા ડરે છે, 
તેવી? શ્વાભાવેકે રીતે એવા મવુષ્યનુ' જીવન ચાલ્યા કરે છે, 

ભપણા જીવનમા સર્જ પ્રકારતા ડલેશકકાસ, શાસ, 
થાધિએ, ટુ ખ, ભય, ચિતા, હાડમારીએ વગેરે ઉપજે છે, તેનુ' 
મુખ્ય કારણુએજ છે ફે, આપણે કવિ કમાતુસાર આપણુ' જીત 
ગાળતા તથી, અતે «્યાસુષ્રી આપશે હાલની પેઠેજ આપણુ' જીવન 
ચાઇ શખીરુ' ત્યાસુધી તો એવા તેવાં ડું મ આજ્યાજ કેરવાતાં, 
દિન્ય જીવતપ્રવાડતી વિરુદ્ધ વ'વું' એજ કેક્તિ હોઈને તે પ્રવાહુ- 
નૌ સાથે ચાલવાથી તો ઉલટો તે મહાત શક્તિતો આપણુને લાભ 
મળે છે આ પ્રમાહે આ કામ તો ઉલટું” સરળ બને નિર્ભય છે. 
શનત જીવત શાથેતા બાપલા જડયો અનુભવ કરવો એજ 
તામ દિમ્ય જીવત અથવા પ્રભુમય જીવન છે ભા અનુભવુ કેર* 
વારથી આપણી આસપાસની સર્જ વસ્તુ સાથે-પરમધામ અતે 
શખિલ છહ્યાંડની સાથે ભાપણે અનુકૂળ સ ગમાં આવીએ છીશે. 
શ્ાપણા અ'રાત્મા, મત તથા શરીરતી વચ્ચે એકવાડ્યતા બ્યાધી 
રહેછે «યારે ભાવી સ્થિતિ થાય છે, હયારેજ પૂણુ અને સર્વાગ 
જીવનતા આપણુને બતુભવ થાય છે આ સ્થિતિ થઈ એટલે 
પછી જડ ઇશ્યિણુ શ્ય ભાપણાપર ચાથી રાયે નહિં, સ્થૂલ 
છવન માનસિક જીવનને વશ થશે અતે માતસિક જીવત ઉપર 
આત્મિક છીવન પ્રકાશ પાડીતે તેને વશ યર્તાવી શકશે આપણુ 
થા જે કાઈ જીયતની અપૂર્ણતા અતે શકદેશીયપણુ' હશે તે 
ચાત્યાં જયે, બને શારીરિક, માનસિક વશ ગત્યિક જીવતને- 
તેની સુદરતા તથા નિરતર વધતા જતા આત દ અને શક્તિએ 
સહિત-આપણુતે અતુભવ થશે, તથા જીવતા પ્રખોનો નીકાલ 
શાવનાર શોજ એક ધેરી રસ્તો છે, એતું આપણ્‌તે ભાત યશે 
શરીરને કેવળ કેદ આપવાથી તેમજ શરીરતુ હાલત ફરવાથી આ 
સા જડશે તડિ આ જગતમાં દરેક વસ્તુનો ઉપયોગ છે, 
પણુ તેને ડહાપણુપૂર્કક ઉપપ્રોગ કરવો ઘટે છે જેમ જેમ બાપે. 
શ્ાપણા તત બતે મતતો સડુપચેગ કર્તા ચાલીએ છોગે તેમ 
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તેમ આપણુને ઉ-ચ અનુભવો થતા નાય છે, અને તેથી આપણી 
શક્તિગા એછી થતી નથી, પણુ ઉવટી વિચેષ ખીવતી જાય છે 
જેમ જેમ આપણા રારીરમાથી હલકા પરમાણુએ એપા થતા 
નાય છે અને જેમ જેમ સૂક્મ અને ઉન્ચ પ્રકારના પરમાણુએ 
તેનુ સ્થાન લે છે, તેમ તેમ આપણી બધી ઇદ્રિયે! સૂક્ષ્મ આરો 
હતે ગ્રડણુ ફગ્વાને વધારે લાયક અને છે, અને જે શમ્તિએ 
શ્રાપણુ।મા હોવાનો! આપણુને પ્યાલ પણુ નથી હોતો તે શક્તિઓ 
અતુભવાવા લાગે છે આ ગ્રમાણે સ્વાભાવિક રીતે ઇંદ્રિયાતીત 
જીવનને આપલુને અતુભવ થાય છે, અતે 0-ચ નિયમે। તથા 
સત્યની વિવિધ ખાજુઆ આપણી આગળ પ્રત્યક્ષ થાય છે આ 
પ્રમાણે ઇદ્રિયાતીત જીવન્‌ અને ઉન્ચતમ દશાએઓનેો જઅતુભવ 
થાય છૈ, એટવે પછી અસુક મતુષ્યમા અસુક શક્તિએ! કે જ્તાન 
હેતું કે નહિ, એવી તેવી ખાખતોની તકરાર કરવામા વખત સુમા 
વવાતુ આપણે છેડી દઈએ છીએ કારણુ કે આપણુ પોતેજ તે 
જ્ઞાત અતે શશ્તિઓનએે! અતુભવ કેરી શકીએ છીએ આ પ્રમાણે 
શવાથી હવે આપતું કેવળ ખીજાનાજ કહેવા સુખ લેોફોને 
રોરવીશું નહિ, પણુ આપણા પોતાનાજ જ્ઞાન અને અતુભવપૂ્વક 
બાલીશુ અને તેથી પૂર્ણ સત્તા સાથે બાલીશું દુનિયામા ઘણી 
વસ્તુઓ એવી છે કે, ન્યાસુધી આપણે અમુક ગ્રકારતુ જીવન 
ગાળીને તે વસ્તુઓ પ્રત્યક્ષ યાય એવી સ્થિતિમાં આપણી «તને 
મૂકીએ નહિ, ત્યાસુધી તે વસ્તુએાને આપણું જેઈ શકીએજ નહિ 

“જે પ્રભુની ઇન્છા પ્રમાણે ચાલશે, તેજ ગ્રેભુનો સિદ્ધાત 
સમજી શકરો” મહાતત્તજ્ઞાની પ્લોટીનસે કલુ છે રે “ જે મન 
ગ્રભુને જણુવા ઈંચ્છતું હોય તેણે ગ્રભુસય પણ બનવુ 
જેઇએ?' જેટલા પ્રમાહુમા આ ઉચ્ચ નિયમતુ અને પરમ 
સત્યતુ આપણને પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન થશે, તેટલા ગ્રમાણુમા આપણે પણુ 
જ્ઞાની ખનીશુ અને પરમાત્માતી પ્રનાલિકારૂપ પશુ થઈશું કે જે 
પ્રતાલિકાદ્દારા ખીજાએ। પલુ તે નિયમો! અને સત્યને જણી શકે 

આ પ્રમાણ પરમ ચેતન્યરૂષ પરમાત્માનો અનુભવ થયા 
પછી તે મતુષ્ય ન્યારે જ્યારે કોઇ પણુ સ્થળે «ય છે અને 
જૂદા જૂદા મતુષ્યોના સબ ધમા આવે છે, ત્યારે ત્યારે સવમાં 
એવા પ્રકાગ્ની ્રેગ્ણા ઉત્પન્ન કરે છે, કે જેના ખળથી તેઓને 
એક પ્રકારની શક્તિ પોતામાં આવી હોય એવો અતુભવ થાય 
છે શાપણામા જે પ્રકારની શક્તિએ ફામ કરી રહી હેય છે, 
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તેજ મકારનો પ્રભાવ આપલે ચોતરક્‌ અને પ્રત્યેક ક્ષણે ફેલાવ્યા 
કેરીએ છીએ. જેવી રીતે સુષ્યસાંથી સુગ'ધ ફ્ેાય છે, તેવી રીતે 
આપષશાસાંથી એક પ્રકારની સારી થા નરસી અયર ચા૨ બાજુએ 
રેલાયાજ કરે છે. ગુલાખનુ” સુષ્ષ સરવ દિશાએ પોતાની સુગધ 
રેલવે છે અને તેની સમીપમાં આવનાર સ્વને તે સુગ'ધની 
અસર થવાથી તેમને આનદ અને પ્રોત્સાહન મળે છે; અને 
એક ખરા છોડવો ચોતરક્‌ ડુગ'ધ ફેલાવીને તેની પાસે વધુ 
તખત રહેનારતે માંજ પાડે છે અથવા ગાંડો બનાવે છે; તેમ 
મનુષ્યનુ” શઝ4ન પશુ જેમ વધારે ઉચ્ચ પ્રકાસ્તુ' હોય છે, તેમ તે 
ચોાતરક ખીશાઓશમાં પ્રોત્સારસન આપનારાં ચ્યને લાભદાયી આંદ્ોલ- 
તા ેલાવે છે; અને સતુષ્યતુ' જીવન જેમ વધારે અધમ હોય તેમ 
તે મતુય્ય પાતાતા સ“ગ'ધમાં અવતાર સતૃષ્યોને તુકસાનકારક 
અઆંરોલતોા પહોચાડે છે. આવી રીતે દરેક મતુપ્ય પોતાની ચોગ્યતા 
પ્રમાણે એક યા બીન્સ પ્રકારની અસર ખીજાએ। ઉપર અવર્ય કરે છે. 

જે નાવિકો હડિ'ી મહાસાગરમાં પોતાનાં નાવ ચલાવે છે, 
તેએ જણાવે છે કે; કેટલાક ટાયુઓમાંથી ચ'તનની સુ'ગધ ઘણે 
ટ્રથી આવના લાગે છે અતે એ સુંગઘતે લીધે તેએ અસુક ટાપુની 
ન્‌જદીકમાં આવી ષહેચ્યા છે, એવુ' તેમને જ્ઞાન થાય છે, આ ઉષર- 
થી તમારે પણુ તમારા અ'તરતે એડુ' શુદ્ધ ખનાવડુ' નેનેઇએ કે 
જેથી તમે «યાં ન્યાં નએ, ત્યાં ત્યાં તસારાસાંથી પણુ છપી-છતાં 
મળ શક્તિ વજ્ાજ કેરે અને સર્જે શુભ અસર કર્યા કરે. 
એમ કરવાથી તમે તમારી સાથે પ્રેરણાશક્તિ લઈ જરોણ અને દરેકે 
સ્થળે આશીવાદ ફેલાવી શકો. આથી તસારા સિત્નો અને ખીજા 
હેડ કહેવા લાગસે કે “તસાર આવવાથી અસારા ઘરમાં શાન્તિ 
ગને આન'દ ફેલાય છે.” જ્યારે «્યારેતસે ખડાર ટ્રવા નીકળરે, 
તારે ત્યારે થાકેલા; કે'ટાળેલા આને સાંદા મનુગ્યા ઉપર પલુ તમારો 
પ્રવાહે પડશે; તેમનામાં નવો જીવનપ્રવાહ વહેવા હાગરો અતે 
નવી સતિ" આવશે, જે ઘોડાની પાસે થઇને તમે પસાર ધશે તે ઘોઈડો 
પણુ અર્ધા મનુષ્યની સાફ્ક તમારા સાસુ” ચ્યતુરતાથી જેવા લાગસે, 
અર્યાત ત્યારે સતુષ્યને પરસાત્મજીવનતો અતુલવ થાય છે, 
લારે તેની શક્તિઓ માં જૂદોજ પ્રભાવ અવે છે. માટે “ આપસે 
આવા ગ્રકારનુ' જીવન અત્યારે અને અહીં પણુ ગાળી શકીએ તેમ 
છીએ.” એ સતને જાણવું, એજ આ જીદગીમાં સત મ્રેષ સાન 
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છે અને એજ મોઢામાં મોટો લહાવા છે. ફેમકે એવું સાન જ્ઞાન 
થતાંજ મનુષ્ય આનદનાં ગીત ગાવા લાગે છે; અને વળી «યારે 
તેને તે દિન્ય જીવનને1 અતુભવ-અર્થાત સાક્ષાત્કાર થાય છે, ત્યારે 
તો તેના હૃ હૃદયમાંથી આવા પણુ ઉદગાર પણુ નીકળી પડે છે ફેઃ- 

“અહા! હુ' સર્વ સમચે અન'ત જીવનમાં રહેલે! છુ. સર્વ 
વસ્તુઓ મને હયે દિન ભાસે છે. હુ સલૌફિક ૨ અલ્ઞતુ' ભાજન અને 
અલોકિક અમૃતતુ* પાન કર્‌ છ”. «યારે હું' ઇન્દ્રધનુષ્યના ચળકતા 
લાલ, વાદળી, સોનેરી ૨'ગતું પ્રકાશમય મિશ્રણુ આકાશમાં ત્ેઉ* 
છુ*, ત્યારે તેમાં પણુ મને પ્રભુના અપાર પ્રેમ દેખાઈ આવે છે. 
જ્યારે હું પક્ષીઓને આન'દ સાથે ગાતાં સ્‍ેઉ* છુ' સ્મથવા તો જ્યારે 
સોતરક્‌ ખુશબોા ફેલાવતાં સુ'દર સુષ્પાને ખીલેલાં નિહાળુ' પુ* 
અથવા તો પ્રાતઃકાળના તેજસ્વી ર'ગોને કે રાત્રિનો ભવ્ય દેખાવ 
નજર પડે છે, વારે મારો ચાત્માં આન'દમાં ગરકાવ થઇ નાય છે 
અને મારી વૃત્તિઓ પ્રભુના મહિમામાં તન્મય થઈ જાય છે.” 

ફોઇ પણુ મતુષ્ય જેમ જેમ અનત જીવન સાથેના પાતાના 
સ્વાભાવિક એડયતેો અતુભવ કરે છે અને તેને અતુસરતું જીવન 
ગાળે છે, તેમ તેમ સર્વ જરૂરી ચીને આપોઆપ તેને આવી 
મળે છે. પાતાના હુદયદ્રારને ખુલ્લુ' મૂકી તેના પ્રવાહની પ્રના- 
લિકા ખતવાથી તેની સાધે સ'બ'ધમાં આવનારને શ્અન'ત જીવનની 
ભન્યતા, સુ'રતા અને આન'દનો સાક્ષાત્કાર અવશ્ય થાય છે. 
આવે મતુષ્ય "ૃથ્વીપર વસવા છતાં સ્વર્ગીય સાસ્રાજ્યનોા ઉપભોગ 
કરી શકે છે. આ રીતે આપણે સ્વગ'ને પૃષ્વીપર લાવી શકીએ છીએ; 
અથવા ખડ કહેતાં પૃથ્વીને સ્વર્ગ માં લઇ જઇએ છીએ. આથી 
ડુખ'ળતાને ખદલ્ષે સબળતા, નિસ્તેજતાને ખદલે તેજસ્વિતા, દુઃખ- 
ને મદલે સુખ, દિલગીરીને બદલે આન'દ, ભયને ખદલે નિર્ભયતા, 
અને માત્ર શ્રદ્ધા કે આશાને ખદલે અતુભવર્ઞાન મ્રકેટે છે. 
આવી રીતે મતુષ્ય શાંતિ, શક્તિ અને આવશ્યક વસ્તુસ્િતિની 
વિસુલતા પ્રાપ્ત કરે છે અને અનત ચૈતન્યની સાધે અભેદ 
અતુશવી પ્રભુમય ખની રહે છે. 

ર્ન 


ળો 


ઝા સમાસે* 












ક કઇ. ક ન 
રાલ્ફ વાક્ડો ટ્રાઈનના જીવનસ બધી ટુંક નોંધ 
-----સ્સ્ટઝ૬-*ક------ 

મિ ટ્રાઇનના પુસ્તકોમાં પ્રકટ થયે? ખળ અતે શાતિ નઈ 
લેકે માતષાનતે દેરવાપ છે કે, તેશે વણવેવી ઉચ્ચ દશ! તેણે અવુ" 
ભવી છરે, અને તે પ્રાપ્ત ડરવાની અનુષળતા તેને મળીજ લરો પ્રયમતુ 
અતુમાન ખરફ્‌ છે, પણુ તેના સયોગો અનુકૂળ કે સુખમય દતા, 
એવા “યાલ તદન ખોટે! છે, કારણુકે શતિ અને ધૈર્ય પ્રાસ કશ્તારા ઘણુ 
યુરષોની માદક તે પણુ અતેટ હાડમારીઓ સાયો પસા? થયે છે ' 

મિ. પ્રઇતતે! જન્મ અગેરિકામાં ધ્લીનોઇમ પ2્ચણામાં માઉ- 
ન્ટ મોરિસ ગામમાં સત ૧૮૮5 મા ચયા રતો ખાવ્યાવરચાચીજ તે 
શરીબાધ્ત અને દુ ખમય સ્થિતિમાં ઉછરવો હતો, અતે તેતામાં માવૂમ 
પડતી ધીરજ, ખત અતે ઉદ્યાગ વગેરે ગુષ્ધા મેરે ભાગે તેતી એવી 
પરિસ્થિતિને લીધે” ખીશ્યા છે, એમ નિ સશય કહી શકાય 

તેના ઇસે કા્થેજ કૉલેજમાં એકેડેમીમાં અભ્યાસ કરવાને 
હેવાયી તે માટે જેઇ્તતુ દ્રવ્ય તેશે લાકડા કાપીને અતે એવુ જ 
ખીજી કામ કરતે મેળ-્યુ હતુ તેતી પાસે અભ્યાસ કરના જતી 
વખતે માત્ર ૨૪૦ રપીઆ હતા આટવી નાતી રકમ ઉપર તેતા 
કરતા ડમહિમત અને નિશ્યવાળા વિદ્યાર્થીએ આ પગલુ કદાપિ 
ભર્યું ન હેત તાતે! અભ્યાસ પૂત કર્યા પછી તે નૌક્ષ કોલેજમાં 
જેડાપને ૧૮૯૧ મા મેજ્યુએટ થમે, અતે તે પકી પોતાના ગામમાં 
સે *શીઅર નીમાયો 

તે શન્િષ્યમા પવા થશે અને તેતા વિચારો કેવુ રપ વેરે, 
તેનો પૂગવે( તેના કોલેજના અભ્યાસમાં બીત વર્ષમાં મળા આગમ. 
અમેગ્કિના દયાધર્મ વર્ધક મંડળે “ ચત્ઠા અટકારવામાં ધ્યામમ 
ઝેળવણીની અસર ” એ વિષય ઉપર સૌમ્‌ી ઉત્તત્ર નિબ ધ લખતા 
જોઈ પણુ કૉડેજતા વિત્તાર્થીતે રપ પાઉડનુ પ્રનામ આપવાતુ 
જાહેર કુ હતું મિ ટ્રાઇનતો નિકધ ૩મિટિએ સૌચી ઉચ્ચ કોટિના 
ગણ્મે, કારણ ક તેમાં તેની ઉત્તમ લેખનસૈની તેમજ તે વિષપ- 
સબધી દ્વિસાજ ગ્રશ્ટ જણાઇ સાવ્યા હતા વિષ્ક્ાન્સીન યુનિ- 
વર્સિટિમાં એફ વર્ષ ગાયા પછી તેશે બા”ીમોરર ન્હેન હોપ 
કિત્સ યુનિવસિ ટિમ જેડાઈ પ્તિટાકષ, રાજઝીય અતે સામાજિક 
શાઅનેા અભ્યાસ કર્મી આ સવળા સમમ ખાનગી શિક્ષણુ આપી 
તેણે ગુજરાન ચનાવ્યુ ઢતુ 

જ્યારે આપણે વિચારીએ છીએ 2 ગિ ટ્રાઈન એડાત અતે 
ભેખમદારી વિતાના સ યેગોમાં નહિ પણુ તિવિધ અને રસોટી કાઢે તેરા 
ગ્રસગામાજ રહો છે, ત્યારે તેની ટલમ્‌ અતે તેના છવનની બ્રવ્યતા 


કય 


આપણાપર ખમણી અસર કરે છે તેણે શિક્ષણુ અને ભાષણુ આપવા 
ઉપરાત ધણુ પ્રડારની મજુરી કગ ઝે, ઉવ્વોગ ડર્યા છે મતે વ્ત- 
માનપત્રના ધધામા પણ કામ ક્યું છે કેટવીક વાર તો શહેરના મે!ટા 
લત્તામા કામવગર્ના અને ભૃખ્યા ફરવાનો પણુ તેને પ્રમગ આવેતે છે 

કેટલાક વર્ષથી તે સમાજ તથા અથશાસતે ધગતા કામમાં 
ઘણોજ અગત્યનો ભાગ લે છે તેતા પુસ્તકો “ ચૈતન્યપ્રદ પુસ્તકે ' 
તરીકે અમેરિકામાં ગણુડામાં આગ્યા છે 

તેના પુસ્તદ્ાની દરેક દેશમાં ચારે ખાજીએથી માગણી થામ 
છે લેકો સજીવ ધર્મ ની શોધમા છે, એ વાતની આ માગણીથી સાખીતી 
મળે છે તેના પુસ્તકોના અનેક ભાષામા ભાષાતર્‌ થયા છે 

તેની ભયમાં ખાસ માધુર્ય રહેતુ છે. તે ઉચ્ચપ્ા ઉચ્ચ 
તત્તજ્ઞાનના વિચારે! ઘણીજ રસમય અને સર્‌ળ વાણીમા પ્રફટ કરો 
«કે છે તેનો સદેરો અભણુ તેમજ રિક્ષિત વર્ગ એકસમખી રીતે 
વાચી સમજી શકે છે તેની લોકપ્રિયતાતુ સુખ્ય કારપુ એ છે કે, 
તે હૃદયથી અતે ન્તતિઅતુભનયી બોવે છે, તેમજ હુદ્યતી ભા4ના 
એને સારા સ્વરમા ખીજએ સન્ઝુખ જણુ।વ૨/ તે અવૃષમ 
શક્તિ ધરાવે છે ( જુકતે!ટ્સ સપ્કિમેન્ટ'પર્યી ) 











ર 





વ સાહિત્યવર્ધક કાર્યાલચનાં પુસ્તકોનું 


1 શિમલવાર શષિષત્ર 
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(આની છેવટે સ્લિમ ચૂયિપત્ર પણુ જેડેલુ' છે.) 


કટપુ્કક૦૯૦૯૦૦૬૦૯૦૨૯૦૦૦૭૯૭૦૦૨૦૯૧૦૨૨૨૦૦૪૦૦નન ન 
“્--- 


:૦૦૦૯૨૭૯૦૯૦તવ૦૦-૬૦૦૦૦૦): 











અમદાવાદ-સસ્તુ' સાહિત્ય મુદ્રણાલયમાં ભિક્ષુ-અખ'કાન દના [રેં 
પ્રબધમી મદ્વિ અતે ગ્રટારિત. ટ 
સ્‌. ૧૯૮૫ કફૂાગણુ માસ. ર 


સાસશ્રંથો વાંચવાયા સહાનજાયવ્‌ા 


્ડ્ક્-્ડ્--- 


્સ્વાસ્તિ સિમ કિલ કુજમવણાવિતોસૈઃ ॥ 
અર્યોત્‌--જેતે સારા સારા મથે! વાચવાવિચારવાતુ સદભા ય મળેનુ 
હેય તેતા આગળ ચચળ લક્ષ્માન! શુષ્ક વિતેદ ૨1 ગલુતરીમા છે ? 

“તમે ગમે તેવી તવલકયાએ અતે બાજી જે આવ્યું તે વાચવા મ ડી પડે 
છે, પણુ એવુ તે! તમે થોડુ વાચે। તેમજ સારૂ ગીતાજી વાચો, વેદાતના ખીજ 
પુસ્તકો વાચો, કેમકે તેની આખા જીવનસુધી જરૂર છે ' સ્વામી વિવેકાત€ 

“પુસ્તકોમાં દું ચુ થાયેલો ર્છી શકતો તેથી મને ખે માસ વધારે જેલ મળત 
તોપણુ હું ફાયર થાત તહિ, એટનુ જ નહિ પણુ મારા જાતમાં ઉપપોગી વધારે / 
કરી શકવાથી હુ ઉતરે! વધારે સુખચેનમાં રહેત હૃ માતુ છુ કે, જેને સારાં 
પુસ્તકે વાગવાતે! શે!ખ છે, તે ગમે તે જગ્યાએ એકાતવાસ સહેલાઇથી વે. 
શકે છે ઝ ઝએક પછી ખીજુ, એમ પુસ્તકે વાથતા છેવરે તમે અતરવિગ્રિ 
પણુ કરી સમ્શે! મર ગાધીજી 

“બધુએ! સારા ધુરતકે એટલે શુ એ તમે નવશે છે! ? સારા પુસ્તકોની 
ફિમત તમે સમજને છે ! ભાઈ ૯જી આપણે એ નથી સમજતા ને સમજતા 
હોઇએ તે! આપણી હાતત આવી ન હેય મને તો લાગે છે કે,ત્તાન એ અ કશ 
છે અને પુસ્તકો એ તેમા રેલી રહેલા ચળકતા તારાએ છે જાત એ સંમુદ 
છે ને પુરતકો તે લાભ ૯૪ શકાય તેવા વદાણે છે સાન એ સધ છે અને 
આપણુ ધરમા આવી રકે એવે તેને! પ્રકાર તે પુસ્તકે છે, સાન એ સેતાતી 
ખણુ છે અતે પુસ્તકે। તે તેમાથી બતાવેલા આપણુતે બ ધખેસતા થાય તેવા દાગીના 
છે, જાત એ મેો!ટામા મો” કિ મતી નેટો છે અને પુસ્તક તે આપણા રોજના 
ઉપયોગમા “માવી શકે એવા યલણી સિકાએ છે, છા । એ વાયુ છે અતે પુરતકો 
તેએ વાયુને ખેચી લાવી ઠંડફ આપનાર પ ખાએ છે, તાત એ અગ્તિ છે 
અને પુસ્તકો તે એ અગ્તિથી પ્રકટાવેડા દીવા છે_ત્ાન એ પૃથ્વી છે અતે પુરતકેા 
તે આપણુતે ર્હેવાનાયક મકાતેો! છે, તાત એ અનાજને! ભડાર છે અતે 
પુસ્તકે તે રોટલા છે જાનત તે મેધ છે અને પુસ્તકે તે આપણા ધરમા રહી 
કાકે તેવા પાણીશરેલા માટલા છે, અતે સાત તે સર્વશક્તિમાન પરમાત્મા છે 
અને પુશ્તકો તે ગેતો રસ્તો દેખાડનાર પૂજતીય દેવો છે? સ4૦ પહિયાર 

# મતે પુરુ વાચવાથી નેવે! આત ૬ મળે છે તેવા આત દ આ જગત 
શા બીન્ત કેઈ પણુ કામથી તથી મળતેઃ % ૩% માતૃભારમાં વિવિધ 
સાન ગાપનાતા મથે પ્રચાર પયા વિતા કોઇ પણુ પ્રન ઉતતિ પામી 
શકતી નથી ન્યતે નનતીય ભાતના (સ્વરેજપ્રીતિ) પૃણુ મેળવી શમાતી નધી 
%-૯ બધી નતતની ઉત્તતિનું મૂળ સતની ઉન્તતિ છે પદ આદિના જેડી 
ઇત્િત્પતિમિવાયનુ બી ડુ હે!” પણ એનુ સુખ તમે નહિ બતાડી રકો કે જેતુ 
મૂળ જ્ઞાનની ઉ નતિમા રેન ન ટોય % % સાહિય-3૬1 1ના ચતુર માળી 
થડાતું સુભ્14 જેને પ્રામ થયુ હોય અયવા જેતુ મત સત્વ સાહિત્ય 


દતા કરમની ગર રુગધણી મસ્ત મતયો લા હો, તેતે લો સદિતિન 
બયા સવર્ગીમ સુખે પણ હુચ્કજ લાગે છે ” બકિયજ 
“ગુર્‌ીમેતે દિતામાયી છેઇવવાની, ડુ ખીશોના દુ”ભ દરે કરવાની, 
રીર્‌ દયા મતને] થાક ફતા્વાતી અતે માદખોતુ દદ ભૂરારી દેવાવી મથે 
૦થીરકિ છે, હેવી રકિ ધણ કરીતે બીજ રોઇ ચીજમાં નયી " 'ભાર્ડતઈ 
*પુતોધેતો સ્‍તેદ એ ઈકેરતા રસ૦મ પહોયવાતે પરેવાતે છે.” 
“ખ્રામ મોપડીએ(તું વાયત, એ તો ડેર પીયાસમાર છે.” 
જપહેનથી તથા ધતપૈભવતા અખૂટ શડારથી જે સતોષ તમતે નહિ 
મે, તે સતય તમને ઉત્તમ પુ્નમકો પાસ થશે ” 
“હીત! વતમ ભૂખે માતર્‌ પછુમ! અતે આટલ આટવા વાયવાતાં 
પાધત છતા રાતડી રવાર મતુપ્યમા શું તાકત ?* 
બુહવાસથી જેમ માણુસતા મુણવી ગતે પ્રતિતી પરીક્ષા થય છે, 
તેમ છે પુશ્તતો દેતે શેખ દોય છે તે ઉપરથી પણુ તેતાવિયે ગહુમાત માથ છે 9 
“શેક ઉતમ મયો ઇનકે તારે જેમ પોતાતા વાછ ત્રમાથી ચહાય તે 
સર્‌ કાટી આન લે છે, તેતર એક વાચન!ર પણુ જ્યારે ઇચ્છે છે હારે એકાદ 
ઉતમ મ માથી પોતાતે મતમમતો અવાજ કાઢી આતમ થઈ શો છે.” 
“આકાશની એકાદ ક્ષણુતો પણુ ઉવેગ કરી લેયા માટે આવ 
જેવો પ્રતિશાઇાળી પુરપ પણ થજવામ। સદાય ગેડ પુસતક હઇતે 1ર, તો. 
પૂછી બાપણ્ના જેવાખોએ તો ખુણ શકા જતો કિમતી કણેતે થથાવયા 
માટે પૂ 4 કછુ બેઇમે?” 
જમેરાવિતાતા હરીરતી પૈડ સાતવિતાઈ મત પણુ તિર્માથ છે. ઝે 
કાળને મેળવવાનું સયોપરિ સાધત વાચન જોવાય છે ઘરમાં સારે પુશતયે તથી, 
તૈધર ઘર સહિ ઘણુ તિર્માથ તતમતવ(ળા જવતા મુદદાશોતે રહેવાતી પે છે 9 
ગેક વિદ્દાવ ડીકજ કઠે છે દે, “વાયવાતી હોક હોડી દેવાતા કદવામા 
મે પતે માખા હિડુરતાતતી સપ્ત આપે, તેપણ ૬ તેતેકદી છેદ નહિ. ” 
” પુજાકે। તસ્ણાવરથામાં સમાર દેખાડે કે, રહાયમ્યામાં ભનરજન ડરે છે 
અને ઉદામીતે વખતે શમાધાત કરીતે આપુ ૪૩4 થાપણતે તકા લાગવા દેત! 
તથી, (ઊં તે આપણી ચિતા તથા કોધાક્નિ શાત કરી તિરાશાતો નાશ કરે છે.” 
“જક પાક્ષાસ પાડતો તે એટલે સુધી મત છે ડે -ભાણુસતે કુશ 
ફાવી જેટયો જરર તથી, તેટવી પુસ્તકની છે ' તે પોતે પણુ જર્રતા પુરતો 
ખરીદી દૈતાસુધી લુશડા હેવાતુ મુનતવીરાખણે, હેતે સિસેરોતા પુરતો બહગમતા, 
દતા તેવાથતો તારે તારે “ડૂ “ધારે સારે થયો પું એમ તેતે લાશનું? 
1 "ઉતમમમો, તેવુ સેન રતારગમાંધર્સ, તીતિ, ચાતુર્ય પ્રતિભા, શોષ, 
પેજ તમાં પરોપકરકવિતે વિગ્તારે છે,અતે જેમજેમ ગેરી મુણોનીસતા જામતી 
ગાવેછે,તેમ તેમ દૂતિયાને પોશ આસુરી ભાવોની જા નાર પામતી નાય છે.” 
જગ્રચેતી એડમાં ગયા પશી તમે ગતે દાય તહિ લગાડે તો એ પરણેજ 
માતકવાણીયી તમતે ટફેને કે -“ અમારામાં પૃષ્ફ સાવ ભર્યું” છે તે થો અહે. 
વાયો, લેડવે તમાર “ડા 3ને ' રું આ પાતસ્તાણી ઓછી કિમતી છે 


ઉત્તમ પુસ્તકે જૂજ કિ'મતે પૂરાં પાડનારી, ૨૮ વર્ષથી ચાલતી 
૮. 5 ૭ 
“કવવ ચથશટાક્ક 
--ક્ક્ચ્ચ્્સ્-- ે 


દરવર્ષે ૧૬૦૦ પૂછતાં વિવિધ વિષયનાં ઉત્તમ પુસ્તકે મૂલ્ય 
માત્ર ૪) અને પાઠાં પૃધં સાથે ૫) પોસ્ટેજ માક 





૧૯૮૪ માં-સ'તવાણી તથા સ્વર્ચના પુસ્તકોના અતે શુભસ'ગ્રહ તથા 
ડુકી વાર્તાએતા નવા ભાગ, અયાત્રક અને અસટકાર, યગોરકૃત ભારતધર્મ, 
જેમ્સ એલનના પુસ્તકો, ભારતીય નીતિકથાએ!, સ્વામી વિવેકાન'દનો સાતયેગ, 
સુમોધ ૨રનામ્ર, વિજયકૃપ્ણુ ગોસ્વામી ચસિત્રિ, ભાસ્કરાન*૯ ચરિત્ર, સુભાષિત 
રનભાડાગાર, છુકરટી વૌશિ ગ્ટતતી પુનરાળત્તિ, એકાદશ રક ધ તથા આય'ધર્મ- 
નીતિ અતે શર નાનકદેવ ૪૦ ના ચરિત્રની પુનરારત્તિ અતે બીક” પમ'દ કરાશે 
તેમાતા પુસ્તકે યથાસ મેશ નકળમે. 

ખાસ સૂચતા-આ માળાનુ વર્ષ કાતિંડથી શરૂ થાય છે. કોઇ પણુ 
માસમાં માદક યવ! છતા પુસ્તકો આખા વર્ષતા અપાય છે. 


-----ક્ક્ન્ઝ------- 


શ મારના ગામજાંવયોના દતી યજા સેટ 
આ ૬૨ સેંટતુ' પોસ્ટેજ જૂદું સમજવુ 


૧૬૭ તાં ત્રણ પુસ્ન$-ડ#1 વાર્ટા* 1 ભામ ૭ મે!, કાઉન્ટ દીરરટીય, 
શવામી વિવેકાત દતો રજ્યોતર કલ્ય ગા, પાડા પદા ૪1, 

સગ'વ્ત ૨૬૮૦ તાં કણ પુસ્તડ-દવાર્પી રામર્ત થં ભાગ ૧૦-૧૧, નેપો- 
લિયન બોનાપાર્ટ, ગ દિમ્કૃત ધમ તત્ત. મૂલ ૪, પાકાં પુશ પ) 

સ'વત ૧૯૮૬ના ચાર પુસ્તક-રવામી રમતી ભાગ ૧2-૧૩, મોગ- 
તત્ત, સ્વર્ગને! પ્રકાશ, આદર્શ દદાતમાળા-ભા. ૧ લો. મૂલ્થ ૪, ૫1૬! ૫) 

સ'વત ૧૩૮૨નાં ચારે પુસ્તકઃ-દાનવીર કાતેગી, શુભસપ્રહ ભા. ૨ જે, 
રામાયણુ અને મહાભારતત્રિયે વિચારે, આદર્શ દાતમાળા-શાગ ર ભો. 
મૂલ્ય ૪) પાકા પૂદા ૫) 

સ”૧૯૮૩તાં ચાર્‌ પુસ્તક-મુસ્વીમ મહાત્માએ, શુભસ'મ્રદ ભ્રાગ 3 જે, 
છેટમતી વાણી-મય ૨ જેતથા ભાશતતા વીરપુરપો-ષૂવ્ય ૪ પાદા પૂર ૫) 


મોટા સાત ભ્રાગમાં, પૂષ્ઠ ૫૦૦૦ 
ઉતમ ભાધાત્તર, સુંદર ૩૦ ષ્તિ મજબૂત કાગળ તથા 
કદ ૬107૧૦, પાકાં પૂં સાંધે મૂડ્ધ ૩૯) 


ટે. મિલર હ હિ 
શસ સશવક્ક 
આાકૃત્તિ ચોથી; પૃ ૮૦% કદ પાછે મૂઠય ૨) 
ગેમાં ગીતાના કોક, અથ સાતેક? મહારાજનું” ચમાર 
ગરિત્ર તથા તેમણે 1૦૦ વર્ષપર ર્ષેલી ઉત્તમ અતે ઉપર્‌!* 
ક દરાહેથી ભરપૂર ટીકા રુજરાતીમાં ગપાઈ છે. 


૪, હ 
નશ્રી શૌાતવ-શાુક્ક 
ઉત્તમ ભાષાંતર-નવી આવૃત્તિ 
જૃષ્ઠ ર૦, કદ ૬17૧૦, મૂલ્ય ૫) 


આમાં પિતામહ ભીપ્મ્‌ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ, દેવિ નારદ તથા 
અતેક ઝ%પિમુતિઓતા કારણ: સંવાદ અતે ઉપદેશે છે. 


“સ્ત્રી સ્‌ન્લી મામ” 


અથેવા દેવી ભાગવત 
વેદધમસભાયાળુ' શુદ્ટ ગુજરાતી ભાષાંતર, આવા મોટા અક્ષર 
કદ (1076ન્‍તાં ૮૬૪ પૂછ, મૂક્ય જા, 
મીમદ્‌ ભાગવત અતે આ ત્રય એ મેમાથી મુખ્ય પુરાણું કયુ' અતે 
ઉપપુરાણ કયું, ગે માભતપર સંસ્કૃતમાં ગક લ'બાણુ ઉપેદધાતદાશ ભગવતી 
ભાગવતતું સમર્થન થપેલયં છે, તેતું પણુ ભાયાંતર આ ગ્રથ સાથે અપાયું છે. 


ક 
-શ્રીલર સરવ માણસર 
સાતમી આવૃત્તિ ચાલુ સાલમાં નીકળશે, 
વેદ્ધર્મસશાતુ' ઉત્તમ ભાષાંતર, આવડા મોટા અક્ષર 
સુર ૧૫ સિત્રે, મજબૂત કાગળ, પાકુ' પૂડું મૂક્ય ૪) 


વ ્રીવાર્લીસ્િ રામાયળ?*- 


ઉત્તમ ભાષાંતર-આવૃત્તિ બીજી 
કદ ૬106૧૦, ચિત્ર ૩૨,પૂછ ૧૩૪૦, મૂ“ય ૬) 
આમપ્રા રામાયણુના ઉત્તમ ભાષાન્તર ઉપરાત છતુમાન ઇાદિ વાતર 
છતા 3 મતુધ્ય ! રાવણુતે માયા દશ હતા કે એક ? હતુમાત 
શમુદ્ઠ ફદીને ગયેતા કે તરીને ? વગેરે અનેક બામતે!પર્‌ તવોજ 
પ્રકાશપાડનારા તથા રામાયશુતો અદ્ભુત પ્રભાવ અતે 
ઉપકામ્ડતા દર્શાવનારા મહત્તવપૂણુ લેખે છે 


શ્રી તુજસીજત રામાચળક- 


ઉત્તમ ટીકા અને ૪૦ ચિત્રો સાથે 
મૂળ રોહાચોપાઇ આવા મોટા અક્ષરમાં છે, 
ગુજરાતી ટીકા આવડા મોટા અક્ષરમાં છે. 
કંદ 11%15; પૃષ્ઠ ૨૪૨૦;મૂહ્ય ૬) 
આમા ઉપલા લેખો ઉપરાત ક્ષેપક કથાએ।, લવકુરાકાડ, ઘુધસી- 
દાસ ૪૦ મહાત્માએના ઉત્તમ ચરિત્રિ, દતુમાનચાલીસા, 
અષ્ટક, તિથિપત્ર, શલાકાપ્રશ્ન, રામાયણુમાહાત્ય 
તથા ખીજ પણુ પુષ્કળ ખાબતે! છે 


શ્રીએોમશ સિ શણ ાયળ 


મોટા બે જ્ાગમાં-ત્રીજી આવૃત્તિ 
આવા મોઢા અક્ષર, વેદધર્મ સભાનાછુ' ઉત્તમ ભાધાંતર, 
કદ ૬૫061૦, પૃષ્ઠ 1૯૦૦, મૃ”ય ૧૦, 


પ ઇન્‌ ઝા 
શ્રી મિર્યરજુત રામાચળ 
આવા મોટા અક્ષરમાં છપાયલી શુદ્ધ આવૃત્તિ 
પ૪ ૭૮૦, ઠદ પા॥ણ।%દ, પાકુ પૃડુ, મૂન્ય ૨1 
સસ્તુ સાહિત્ય વધ'ક કાર્યાલય અમદાવાદ અતે મુ'ભઇ 











થીરાસાયળનું સરસ 


મીસિ રર રમાય માંદી, તેર શમ માન્યવત સેર સાંટી॥ 
“રામામણૂ, એ જગતમાં જેતે ભેટો મળતો તથી એવો ચતન્ય 
સાહિતમ'થ્‌ છે,” વિવેકાત'& 
*રુમ્ઞાયણુથી ભારતવર્ષતો સવાર્થપરામણુતાતે રોય જેટલો દૂર કરામે! છે; 
' તેટલે! કેઈ પણુ નીતિવેત્તા, ધમ'વેત્તા, સમાજસુધા૨૩, રાજપુર્ષ કે રાજથી 
પૂણુ દૂર કરાયો તથી,” ખ'ક્મિય% 
*જકાવ્યતાબને અગ-કવિ અતે નાયક-ની બાળ્તમાં રામાયણુતી ખરેખરી 
૪ કર્‌ તેય કોપર પણુ મ'થ કોઇ પણુ દેશમાં મળ આવશે નઠિ, રામચ ૬ સરખે 
₹ સલીકિક સામષ્યવાળો તથા ઉદાત્ત નીતિવાળે અન્ય કેઈ પણુ પુશ્ષ જગત- 
“ભર્તા ઇતિહાસમાં દૃદ્દિગે પડતો તથી; તેમ મહર્ષિ વાલ્મીકિતા જેવી પ્રતિભા 
“ત્થા ઉચ્ચ કલ્પનાવાળે કવિ પષ્યુ ડે!ઇ જણાતો તથી. હોમર તથા વર્છલ 
“ નામના પ્રાચીત કવિએ(ના “ ઇલિયડ ” તયા “ઇતીડ” ત્રો અને મિલન 
“કવિતા ૧૧ડાઇઝ લૈરટ ' પાશ્ચાત્ય દેશોમાં ઉત્તમ ગણાય છે; પરતુ એ ખધા 
“ગ્રશ કરતા રામાયણુ કેટલી ખધી શ્વે છે ' કદાચ કોઇ કાવ્ય-શક્તિમાં હોમર 
ભ તરેરેતે વાલ્મીકિતી બરોબરીએ ખેસાડે; ખાકી તેઓના કાવ્યનાયક્ો એડિલિસ 
' વગરે તીતિતી દષ્ટિએ તો રામાયણના રામચદ્રાદિ કરતા અતિશય ઉતરતા 
પછે, સાર કે, રામાયયુમાટે આર્ય હેકો જે અજ્િમાત ધરાવે છે તે 
જ ોગ્યજ છે. * વિ'તામણુ વિ. વૈદ્ય 
“હમ રામાયણ કે પટ કર્‌ કુછ કે કુછ ભત જતે હૈ; ૦મમે' ઉચે ઉગે 
* અયાલ પેદા છે! જાતે ફે; ઔર વહ ગુણુ જે મતુષ્ય કી ઉતપૃૃતા કે ભૂષણુ હૈ 
“સે! હમારે સહામતે આ કર ખડે હો જતે હૈં. સયાચરણ, પુત્રો 1 ભક્તિ, 
* પૂતિત્રતાધમ, પતિકર્તવ્ય, પિતામાતા કા સ્તેઠ, વિનય, ધૈર્ય, દ્યાવુતા-સારાફ 
જૂઠ ક્રિ માનુષી રુશ્ઞો કા મૈનસા ચિત્ર દૈ કિ જિસકે યમાય' રૂપ કો કવિ ને 
“ અપતી જદૂભરી હેખતી સે ઇસમે નહીં લિખા : ” મીં, પ્ેકૃટ 
*ર્‌ામાષણુ કદતે કો તો એક મહારાજા કા જીવનચસ્તિ દૈ; પરછુ વાસ્તવ 
*ગ્રે' યહ સ'સાર કે મલે કે! નારા કરતેવાલા અગ્નિ હૈ; અધકાર્‌ મે' પ્રકાશ 8; 
“સમો કા ધમ હૈ; પુરૂષો કા પૌસ્ષ ફે; ખાહાણેઃ કા ધહાતેજ હૈ; ક્ષત્રિયો કા 
" કષાત્રધમ' હે; વૈશ્યો કા મેન હૈ; થદ્દો કા ધમ હૈ; ઔર ગૃહશ્થાથમ મે' પવેશ 
* કરતેવાલે તરતાર્યિકા સખદીપફ હે. પ્રસ ન્યે!તિ કે! હાથ મે રખ કર્‌ પુરૂષ 
જ પદ માર્ગ દેખ દેખ ચલે, તો હો નહીં સકતા કિ કિસી સમય્‌ વઢ જીવતયુદ્ધ મે' 
“પરાજય પ્રાપ્ત કરે ..,જગત કા ધતિડાસ પટનેવાલે કડતે દૈ કિ હિદૂજતિ 
જશ વેદો કે પ્રચાર ઠટ જાતે પર યદિ કિશ્ી રસાયણ ને જીવિત ર્ખ્ખા હૈ તે] યદ 
જમામણું દી હૈ. ઈસીકે બલ સે હિટૂ નારિમે। મેં સતીત્વ ક ઔર હિ નરે 
“સે ખક્ષિદાન કરતે કા સાહસ રા દૈ ”* સ'તરામ શર્મા 





“સશ્રી્ાસવોધ૦- 


નવી આફૃત્તિ-પૃછ ૬૨૦; કદ પાછ૮ રૂ ૨॥ 

સહાર્‌ષ્ટ્રા જે ચાર મહષિંએના ચાર ઉત્તમ ગ્રધાતે ચાર વૈદોની 

ઉપમા અપાઈ છે, તેમાના ચોયા વેદરૂપ_આ મથ છે, આ મમાં તેમનુ' 

મોટ ભવ્ય ચિત્ર, ઉત્તમ ચસ્ત્રિ તયા શિવાજી મેદારાજને તેમણે આપેલા 

ખાસ જાણવા જેવા ઉપદેશ ઉપરાત અત્ય પણુ વ્યવહાર તયા પરમાથ 

ઉભયતે સધાવનારા ઉત્તમ ઉપદેશો સમાયલા છે. આધી માત્ર જિત્તાસ ડે ભકતો 
માટિજ નહિ, પરતુ સવ કેઈ ભાટે આ ગરથ ખાસ વાચવા યે.ગ્ય છે. 








-ક્ઝપ્ર્મસ્સ્જૂ--- 


ગ'શસાહિત્યસપ્રાટ્ બ'કિમિબાછુએ ભષેલા નવસુવકોને પમ'નાં ઉંડા 
ર્ડર્ય સમજાવવા સારૂ ચકા પર્મગ'શ લખેલે। હોઇ તેમતા ઉત્તમ 
ચરિત્રિસાધે પૃણ ૨૪૮), કેદ ૫॥%૮, મૂલ્ય ૦, પાકુ ૦૬૫ 


્યોમલસ્ત- 


મામાં-હ્યેણ, પ્રાણાયામ, કસરત, સ્તાત, દવા, એજ્સ, સરીરરચના, 
આતરિક રચતા, વિત્તત્‌ શક્તિ, મતોખળ, આત્મિક ઉત્તતિ, 
અંતર્પામીના અવાજ, ઈન ૯૪ીકતો સમનવેધી દેઇ 
કદ પા[૮, પષ્ડ ૩૮૪, મૂલ્ય ૧) પાયુ'પૂદુ ય 


સરામારતાનિષે વિચાર 


૬117૮૧૦ નાં પૃષ્ઠ ૩૨૮, પાકાં પૂદાં સાથે ૧॥ 
આ પુસ્તકમાં મહાભારતવિયે વિદ્દાતોના મતતીય વિચારો તથા પંડિત 
માતવળેક્રજની મહેભારતતી સમાલાચનાતો અતવાદ આપેવો છે. 


મ હુ 
શશાયળવિષે વિત્તાર 
૬11961૦તાં પૂછ ૨૦૦, પૂક્ય ૦ 


ઉપવા પુસ્તકતી પેઠે આમાં પણુ અનેક વિદ્દાતોના રામાયણ 
વગેરેતે લગતા મનનીય વિચારો સમાયા છે. 














તીચહ્યા સંતતરાણીના થેમાં આવા મેટા અસર છે. 
શ્રીછોટલની રળી 
કઝ પને | બામાં ઉત્તમ ૨૪૩ કીર્તન, ધળ, ખપ 
ળ્ર્થ્‌ પેશ વરે છે, પઢ ૨5૦, ર. 1) 
દ મામા ખધદયક ભતેક આખ્યાન 
મથ વીગ વગેરે છે, પદ પનજ રૂ. ૬0 
1 ૌ્રીજ્ો જિ શતો, છાદોગસાર, ભક્તિલારકર, ભક્તિ- 





કપ, અય્રભાવતી, સાખ્યસાર,, સિિછવા કીરતન્‌ 
પ્રતાદિ છે, પૃષ્ઠ રહ મૂક 1) 


“જશ્રીપ્રીતમદાસની ૧મી ૦” 


પ્રીતમદાસતું ઉતમ જતાત, રસિક અતે બોધદાયક ભજન, ધોળ, રથ, 
મી, રાખી, ૪પ, કા, મહિતા, તિંિએા અતે વાર વગે" 
સ ઉત્તમ સપ્રલમાં તેમની ભગવદગીતા પણું છે. 
પક તા પય ૪૨૦, મૂ ૧1, પાકું 1॥, 


મિ ઝી 
“દશ્રીશણાવી શાળી? 
પુષ્કળ ઉમેરા સાથે થીછ આયૃત્તિ, 
જૃષ્ઠ ૫૦૦, કેદ પ૪, મૂલ્ય ૬1 


' -ગશોમગરસમ-- 


કદ્‌ ૫॥, પૃષ્ઠ 3$૦, માંદુ પૂડુ નભ પાડું ના” 


શુમસશ્રદ-ગુરા ગુણી [મામો 


મ્‌ પ્દ્દેણો ર ૬રગતુ દવાએ અતે ઉપમેગી મૂશતાગે ઈ 


૬& માખતો છે.ચોથી આવૃત્તિ, પધ ર૦૦, પૂદ્ય જુ 
પાય પ્રતો રૂ, ૧) 
આમા વિવિધ વિષયતા સેકડો ઉપયોગી તેખ હો 
મામ મી કૈદ મી પૃષ્ ૫/૪, મૂથર્‌॥ 
દીનો (મે! પશુ વિવિધ વિપયતા સેકડો ઉત્તમ તેખે દેઇ 
મળદ્રીગો [સિવ સ સપ સ યો 


જામા શિવિધ વિપયના લેખે) આદેશ છે. 
મમ ચોથો ર ફાક, પૂ સંદ મૂ શા 


એક અસામાત્ય મહાત્માતો સાનભશ્તિમય દષ્ટાંતોથી ભરપૃ૨ ઉપદેશ 
શિ 
માન ₹-૨ મેમા,-ગાણાસિ વીગ્ઞી 


કંદ પ%૮; પૃછણ ૬૫૦; મૂલ્ય ર૨ 


સામીથી વિવેકાત'દછતા જગપ્રસિદ્ધ ચુર્દેવ થીરામૃષ્ણુ પર્મહ સ જેવા 
[૬શુત પુરાની જૂદા જદ નિજાસુએ તથા વિઠાને સાધેતી અતિસરળ 
નાતે મોધપદ વાતથીતો, તે દરમિયાન અપાયલા સચોટ દરાતો, ગવાયયા 
[સરકારક ભજતો તથા વખતો વખત તેમતે થઈ આવેવી ભાવસમાધિગોવુ 
પમેડુબ વર્ણન આ ગ્રયમા છે પોતાતી સહી પણુ ન ફરી જણુવા છતા 
૬/4ન્મુકત દશાને પ્રાસ થયેવા આ પરમપૂજ્ય મથાત્માતા કથનેમાં જે 
ઉદૈશામૃત, મીઠાશ અતે અસર રહેના છે, તે વાયવા્થીજ સમનય લેમ છે 
આમાંતી ધેડીક ખઆખતોનાં તામ?-પુરતકેોવિતા પણુ સાત થઈ શકે? 
પ્રતિમાપૂજન કેવી ભાવનાથી કરવુ નેઇવે? શુ કરીએ તો ઈધરમા ચિત્ત 
પરેવાય? વિષયી લેકે] નિદા-મશ્કરી કરે ભારે શું કરવુ ! દુ લોક ઇન 
મરવા આવે તો જ કરવુ 7 ચાર પ્રકારતા છવ સમારી માટે મુક્તિતા ઉપાય 
મદ્દાનુ માહાત્ય સત્સગતુ વ્યસત _નિશણાત્મક ગ્રરેતિ પ્રમાણે તિરુણાતમક 
ભક્તિ રરીરતમાગ કે આાભદતા ? સવિકરપ અને નિવિષેભપ શમાધિ નિષ્કામ 
કમ અતે કત્રયપાગ ભગવ(સેવા અને કુડુગસૈવા ત્રણુ જતતા આચાય 
ઝિસ્તીધમ' અતે પાપતો સિદ્દાત જ્તાતાન્માદ અતે જીવનમ અમવ॥ારી 
ગે અહકાર તમાચતી પરાકાષ્ઠા અતે સાચે સન્યાસ અતતતુ દર્શન 
ઈરપ્રાપ્તિ અતે દુનિષાદારી કાચો અહ ટાર અને પાઠો અહકાર સાથી 
ભક્તિ અતે દેખા,વાની ભક્તિ ખરે દર્દી કોણ! દર્મિદ્રરી કયા અતે 
ભાવસમા॥ધ ગુસ્કૃપા અને અભયદાત સસારનુ રામમાણુ ઓષઘધ ગૌરાંગ 
જભુનુ દશ'ત મહાન ભક્ત જ્યમતનુ થરિત જતક ને શુમ્દેવ ધારમ્ધ 
“વે વામાચાર જટિલ છોકરાની વાત અતાદત શખ્દ સિદ્ધિ અતે અઢ 
કા તાટકશાળામાં સમાધિ થીગોરામનો કમોન્માદ. સર્વપર પ્રેમ શી રીતે 
રાખવો? માતાના વ્ેમતી વાતા સાધકે ઔ પ્રતિ કેમ વર્તવુ : દેવી ચૌધુ- 
ગણીની વાત ઈશરપ્રામતિ એજ ખરી ચાતુરી પૈસાને, એમનો અતે સિહિના 
ઉપમોગ કમબધનતું અમોધ ઔષધ ખરા વણુવ ડોણુ: પ્રબુતે નણ 
એટતે બધુ જણાઇ રહેશે જુવાનીમાજ તામવૈરાગ્યની જરૂર સસારી અતે 
ગ્રનુપ્રેમી વચ્ચેનો શૈદ સાધતા અને સાથાતાર્વિને સુદ વાતગીત પરમદસ- 
દેવતા અદ્લુત અતુભવ ઈચરતે એળખ્યા પછીજ સસારમા પ્રવેશ કરે 
ઇંશ્વરી આનદ અતે સસારસુખ વ્ચેતો તદાવત 


#નન્ન્ન્ના-- 0 -ઝુવ”નનડુન------ 





વિશાન, ચુક્તિ અતે અવુભવનાં પુષ્દળ દછોતોપૂર્ક કષિ-સુનતિએતા 

ઉત્તમ મિદ્ધાતોલે ગચોયટ રીતે સમજાવી માતવણૃદયતે અપૂર્જ 
શાત? ઉત્સાહ અતે સતોબળથી ભરપૂર ખતાવી મૂડનાર તથા 
અનેક મનુષ્યોતાં જીવન પલટાવી નાખનાર અપૂર્વ મથ 


સ્વામી રરલીથના શટુયટ્ેશ 
સંય ૧ ઝો-મામ ૧ પી ક્‌ 


ડ&દ પા)(૮, પૂછ ૫૮૦, મૂક્ય ૨) 
આમાંતા કેટલાક વિષયાનાં તામ -આતમકુપા, અહ્ષચર્ય, નગદ્ધર્મ, ભા- 
રતનો! ભવિષ્યકાળ, હિદની જરૂરીઆતો, યતનુ રલસ્ય, રાષ્ટ્રીય ધમ, ઉર્ફ" 
પડું રહસ્ય, પાપતુ નિદાન, આપણ્‌ સત્ય સવરૂપ, ધર્મનું લક્ષ્યખિ દુ, માતસિક 
શક્તિએ, સ્વર્ગવુ રાજ્ય, પવિગ ગ્રણુવ હદયર્મ ઇરિ, સાક્ષા/કારતો વિધિ, 
મારબ્ધ અને પુરયાર્ચ, સર્વ ધર્મનું સમાધાત ૪૦ ઉન 
2. ક્ત રિ. 
મંચ ર્‌ સો-મામ દ થી ૨૬ 
કદપા॥26૮, પૃછ ૫૮૦, મૃલ્ય રા 
આપાંતા કેટલાક વિષપા--સર્વ ઇ્છા પૂર્‌ ફર્વાતો માગ, વિજયી 
આઘાત્મિક શક્તિ, હઝગ્ત મૂસાને ૬૬, જગત યારે અતે શામાટે? કુટુબ શી 
રીતે સુખી કરવા? ડુ ખમાથી ઈશ્વરમાં, રામતો સંદેશ, આર્યાવર્તતી પાચીન 


દિયટદ્િ, જગતપર હિદ્તુ જાણુ, હિમાલયના દસમો, ગ્વામીથીતા પત્ને! ઈન છે 
----૦-૦૦૦---- 


તિ શકો ર 
મથ ર્‌ ઝો-માસ ૧૦ ઝતે ૧૧ 
&& ૫૫૪૮૮. પૃ પરત) મૂલ્ય રા 
આમાંતા કેટલાક વિષમો:-રામપરિચય, ગાન ૬, છવતો કેળુ છે? 
કષકોને વેદાત કેસ નથી ગમતુ? ઉન્નતિના માર્ગ, અર્દત, પત્રમ જૂયા, સુક્ે 
કે જગ*-ગગાતરગ, સુધારણા, વિદેશના અતુભવ, પહાટી દશ્યે!. ૪૦ ઈ 
“ક્ક્ક્ડક્ઝ્ક્ક-- 


ગ્રંથ ૨ ચો- મામ ઉર્‌ સ્તે ૧ર 
5૬ ૫૦૯4, ૬૪૦, મૂક્ય ર 


આ શ્રથમાં સ્વામી રામતીથજતા વિસ્તૃત અતે અસરફારદ ચરિ્ગિ 
ઉપરાત ખેધપ્રદ ૧૫ હોએ અને ભાષભેા છે. 


સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય-અમદાવાદ અતે સુ'બઇ-ર્‌ 








કો ફડ હ મિન 
સામા વિવજનવલના શહય 
પધ દ જો-મમ ૬, ૨, ૨. 
પાતા પૃદ પછપ) મૂ”યર્‌ રા 
ભામાંતા કેટલા: વિષમો”-ધર્ષ્ એટલે શુ ? તત્તવ્તાનના પગથિયા અતુ- 
ભવતો માર્ગ ગમેરિકાવી સરધમપરિવિદ્મા વ્યાખ્યાત અતેક માતપત્રો અતે 
તેતા બોધપ્રત ઉતરે ભારતની જડનાનુ ટારણુ-આત્માપ્રતિ ગવિશ્રાસ તમાશમાં 
અનત સામથ્ય' છે મઠાજામ્તતા કૃષ્ણતી પૂજા પ્રાચીત સભ્યતાતી વિદોષતા 
ધાર્મિક ઉત્સવાોતી આવશ્યકતા સ્ૌરળવણીની રૂપરેખા સધશ્શ્તિ એજ 
શહાયક્તિ સક#પમિદ હષિચવું સામર્થ્ય -ગવતારી પુસ્યોના “તુભવ 
સેવાધમંતી ઉત્તમતા બોગ ગને પેશ સાથે બને નહિ. સત્યાસતા મહિમા 
શતે કત અમેગ્કિાતી વિજયડ્યા સક્ષ્મ મનનું સામ્ય પાદરીએઓતો 
ઉપદ્રવ પેતમોનિતું અરિતિત્ત એક પ્રેતાતમાનો ઉઠ્દાર વક્તિ ખી4વવાતે! 
માર્ગ ઈજ્વતા કૃપાપાત્ર કેમ ખતાય ? મતને વરા કરવાતો માર્ગ? 


ધિ રી મ 
શ્રવ ર ગો-મન 2 યો ગને છ મો 
ઠંચ પા૪૯નાં પૃછ ૬૦૦; મૂલ્યરૂ.૨। 

આમાંના ટેટલાડ વિષધે*-વેદાન્તનુ મહાત કાર્ય મારા યુદનીવ્યૂથ- 
રચના ભરતખડતા મહાન પુમ્રે!, ભરતખડતનુ ભવિષ્ય હિ દુધર્મતા સામાન્ય 
મૂળતત્તોત સન્‍્યારુતો આદર” -ને તેતુ વ્યાવદારિક સ્વરૂપ દં શુ શીખ્યો છુ ' 
વતમાન હિરતા માન્‌ પ્રક્નુ નિરાષ્ર્ણુ પોટરી બ માતુ શત્તાન્ત પરેપદાર 
ફેમ'ભધતતે તોડી રડ છે પરોપધર પોતાતા ટથ્યાણુમાટેજ કરવાતો 
છે કમ'યોગતો આદર 





-ક્ન્‍્ટ*ષ્--- 


મ 
મામ ઇદ તથા સાતમો 
પૂ%દ્॥તાં પૃષ્ઠ ૪૨૦, મૂડ્ય ર્‌ 1) 

આ મ્રથમા ચ્વામીજના પતે, મુલાકાતે, સવાદો ઈલાદ્ડપિ અતેક 
ખોધપ્રદ વિષયો સમાયળા છે નેમદે-માળમ્માં જન્મથી ખોડ કોના 
પાપથી આવે છે? મૃત્યુ પદ્ઠીતી દરા બાળનમ્નિષેવ દુષ્કાબાતો ગઠન 
તવા4 સ્વાત્માપયણુ કરનારા કાર્યડર્તાબા દરેક જણુ વિવેકાનંદ થઇ રકે 
બકા એજ બળતી થાવી પૂ્વજન્મેહુ સાત ગેસ્ડેળની ગ્રાયીન 
મથા રાટરીય શિક્ષણની નયગત્ય સથમતી વાર્વા ત્યાગોએ!ાના દાયનળેતું 
શિક્ષણુ પાચ પુશ્તકો ડેરી રીતે તેપાર ડરવા? જાપાનની મદત્તાતું રેદસ્ય, 
અધિકારીવાદના અતર્ધો 





“-5-માનનાવ્નો-ક- 
પદના પૂછ ૫૮૦; મૂક્ય ર. ૨) 
આમાંના ઘોડા વિષચો:-પૂ્વ અને પશ્ચિમ ભશ્તિયોગ કૂતિષ્પૂતન વેદિક 
ઘર્શ્નના આદશો.થિયોસે'ીવિષે વિચારો જડભગ્તની વાનો જગતતા મદાન આચાર્યો, 
----ક્રસ્કન્૭---- 


ક. મ. કી ડી 
મામ 5 મો-સપૂર્ભ ગોવનતર્ત્રિ 
પૂઝતદ્॥ાનાં પૃછ ૭૪૦, ૨. શા 
અનેક ત્રથોને આધારે લખાયવા આ ચરિત્રમાં સ્વામીજતા જીવનની 
તમામ જાણુવા જેવી બાબતે સમાઇ નય છે કેટલીક બાબતોનાં નામ*- 
કવઇત્તાત ખાલ્યાવસ્થા અને વિદ્યાથી: અવમ્થા આવી પડેલી વિપત્તિઓ. 
જામૃત થયેલી સયની જિતાસા. શ્રીરામરૃષ્ણુ પરેમથ'સ સાથે સમાગમ સાધક 
દશા. નિર્વિકરપ સમાધિ હિમાલયમાં અને દેશના જૂદા જૂદા ભાગોમાં પ્રવાસી 
સાધુતરીકેતુ' જીવન. અમેરિકાનો પવાસ અતે મુશ્કેવીએ!. સરવ ધમ'પરિષદ્ના 
સર્વોપરિ ધર્મવકતા અને વેદાન્તતા અર્ભુત ઉપદેશક બેલૂર મ? અતે ર્‌ામ- 
રૃપ્ણુ મિશનતી સ્યાપતા. ભગિતી નિવેદિતા વગેરે સાથેની ચર્ચોગએા સર્પ, 
દુષ્કાળ વગેરે પ્રમગોમ્રા તેમતી સેવાએ. અનાયાશ્રમે!, સેવાશ્રમો વગેરેતી 
સ્યાપના, ફરીથી અમેરિકા જવુ . બેલૂર મશ્મા જવન મદાસમાંધિ. ઉપમ'હાર- 
--ડસ્તન-- 


મામ ?૦ મો-રાગયોમ 
ઈંચ પક્ત્દપાતાં પૃષ્ઠ ૩૦૦, મૂલ્ય ૧ 


આમા મ્વામોજીના રાજયોગ ઉપરના આડ મહત્તપૂર્ણ ભાષણો ઉપરાત 
મોગદશષતના તમામ મૂળ સૂનો તેના અર્ચ તેમજ વિવેચન ગાથે આપેલા છે, 
જેમા યોગશાસ્તે લગતા અતેક રહસ્ય તયા ખુવાસા આવી ન્યય છે. 


મામ ૨૬ તથા ૨૨ 


આ ભાગો દવે પછી વિધિધ મ'થમાનાદ્ારા નીકળરો અતે તેમા સ્વામી 
વિવેકાન'દછનો સાનમોગ તયા થીન્ત માંદો ર્રેવો વિષયો આવરો, 


સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્ચાલચ ર સુકાવા હવ 








ની “૬: 5 
જ હું 
શ્રોલટ્મમવલલમીલાઓ 
મધ્યમ અક્ષરમાં ઝ્ુજરાતી સરલાર્થ સાથે 
છમાં ફોજના 8ર ગાવા છે. 
તથા ટીકાના બક્ર આ લીટી પ્રમાણે છે, કુદ ૩19૫11, 
પૃછ ર૫૬, મૂહ્ય-સાડુ પૂડું ૦)2, પાકુ'૦)શ્, શણીયુંન 








મોઢા અક્ષરમાં ગુજરાતી સરલાથ સાથે 


૫માં જવના બક્ષર માવા જે. 
અને ટીકાના અક્ષર આ પ્રમાણે છે. 
કદ ૫%(૬।॥ પરષ ૨૫૬ પાકા પૃડા સાથે ૦૧% રેશમી પૂડુ ના 





મૂલમૂલ ભગવદૂગીતાઓ 
મ્રકાર કેદ ચૃક પાગુ' પૂડુ સાડુ 
સધ્યમ અક્ષરમાં ૨॥2૫॥....૧૮૫.... ૦1... ૦) 
મેટા અક્ષરમાં પ»%દા॥....૨૨૦.... બા.... નર 





મૂલમૂલ પંચરત્ન ગીતાએ 


નાના ઝક્ષરમાં સુટકે ....૨૦૦.... નં.... ૦; 
શયમ અક્ષરમાં સુટકે। ....૩૨૫.... બટ, બ 
સોટા અક્ષરમાં સુસ્તક ....૩૭૫.... ૦॥,... ભા 








સિત્રાવછિઓ અતે [ચિત્રો 


શ્રીરામાયણુ ચિત્રાવલિ-ચિત્રો ૩૬, કદ ૬1026૧૦ મૂક્ય ૧) 


થીમણાભાર્તચિત્રાવલિ- ” ૩૦, ” ” ગૃલ્ય૧) 
શ્રીકૃષ્ણુમુરારીનું' ત્રિરંગી ચિત્ર 8દ ૧૪ઝરર,; મૂલ્ય ન- 
શ્રીકાપદીવસ્્ાહરણુ જ 9 9 ॥0 


ઉપળુ* દરેક મે!ડુ' ચિત્ર તીચે ઉપર પતરાની પટી સાથે ૦ર 


ટુ ક્ર ક્‌. કમિ 

ચીસવિનેઃ જળ પેજ વિશે 

મીતા સમતા વર્ત્યા સિમન્યેઃ શાલષવિજ્ર । 
ચા સ્તયે યચનામસ્વ શુણપવ્ાકિનિઃણુતા || 

ભ્રાવાર્થ -સ્તય વિષ્ણુ ભગવાનના મુખાર્વિ દમાથી નીકળેયા ગીતાશાસ્રને 
ગાવા જેવુ (પરમપદદાયક ) કર્તવ્ય હોવા છતા અન્ય શાસ્રોતી ગડમથવમા 
પડવાનું શુ પ્રયોજન છે! “મહર્ષિ વ્યાસ” 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કે --“હે અર્જુન! આપણા આ ધર્મમય 
સવાદરૂપ ભગવદ્‌ગીતાતુ જે કે!ઇ પઠંત કરશે, તેણે સાતયસયી માર્‌-પરમાતમાનુ 
પૂજન કર્યું છે એમ હુ સમરશ ” 

શ્રાજ્ઞાનેશ્વર મહારાજ કહે છે કે -“ભગવદ્‌ગીતામા વેદોના ત્રણે ફાડ 
સ્પષ્ટ કરેલા છે, એટલુજ નહિ પણુ તે મૂર્તિમાન પેદરૂપ હોઈતે ઔદાર્ષમા 
તતા વેદ્થી પણુ વધારે છે” % ક ક “જે કોઇ ગીતાત્રય ખીજએતે આપે 
તેણે લેકેતે માટે મોશસુખતુ સદાલરત ખોલેનું નણુવુ ” % ઝ% “ગીતારૂપી 
માતા અને મનુષ્યોરૂપી બાળકો છૂટા પડેવા ભટકે છે, તેમતો મેળાપ કરાવી 
આપવે!, એ તો સવ સજ્જ્તોતો સુખ્ય ધર્મ છે ” 

સણાતમાં બ'કિમિખાણુ કહે છે કે -“ગોતાને ધર્મને! સર્વોત્તમ પ્ર થ માન- 
વાતું એજ કાર્ણુ છે કે તેમા જ્તાન, કર્મ અતે ભક્તિ, ત્રણેને યોગ્ય ન્યાય 
આપવામા આવ્યે! છે, કે જેવુ ખીજ કેઈ પણુ મયમા સામ જસ્ય નથી !” 
ગ: ઝ “આવો અપૂર્વ ધપ, આવુ અપૂર્જ એમ્ય કેવળ ગીતામાજ દૃષ્ટિગોચર 
થાય છે આવી અદ્ભુત ધર્મ-યાખ્યા કોઈ પણુ દેશમા ને કોઇ પણુ કાળે 
કોઇએ કરી હેય એમ જણાતું નથી ”% ઝ % 2૮ “આવે! ઉદાર અને ઉત્તમ 
ભક્તિવાદ જગતમાં બીજે 3યાય નથી. ” 


મહાત્મા ચરે! -“પ્રાચીન યુગની સર્વસ્મરણીય વસ્તુએામાં ભગવદ્‌ગીતાથી 
મેષ્ઠ કેદ પણુ વરતુ નથી * * ભગવદ્‌ગીતામદ એટલુ ઉત્તમ અતે સર્વવ્યાપી 
જાન છે 3 તેના લખતાર દેવતાતે અગણિત વર્ષ થઇ જવા ૭તા તેતા જેવો 
ખીને એકે મથ હુજીસુધી લખાયો નમી -- ૬ ગીતાની સાથે સર્ખાવતા 
જગતતુ હાવતુ બીજુ ખધુ જ જ્ઞાન મતે તુચ્છ જણાય છે અતે વિયાર કરતા 
આ ગ્રથનું મત્ત મને એટનું બધુ જણાય છે ક કોઇ કોઇ વાર તે 
બેવાજ વિચાર થઇ આવે છે કે, આ તત્તસાન કોઇ જૂદાજ યુગમાં લખાયલુ” 
હોવુ ભેઇએ ક» હૃ રોજપ્રાત કાળે મારા હૃદય અતે છુદ્દિતે ગીતારૂપી પવિત્ર 
જળમાં સ્નાત કરાયુ છુ ” 

એમર્સનત-અમેરિટાતો આ સતકોઇ સાહિત્યકાર ગીતાતુ પુસ્તક હમેશા 
પરતાની નજર સામે સખતેઃ કેમકે ગીતાતે તે સમથ વિશ્ના સાહિત્યમાં સર્વૌ- 
ત્તમગ્રય, ચિતનની સર્વને સામમી તથા સાનવન્ળતિતા અતુભવની સૌથી 
સહાનસપત્તિ માવવો હતો ન્યારે તે એમાતે! “સરવ ૂસેજુ ચત્તા સ્ત 
શાર્તત્તિ” એ ગ્લોક વાચતેદ, ત્યારે તેનુ આખુ રરર પુધક્ત્િ થઇ જહું; 


હદય નાગી ઉશતું અને ટ્વાદેતા કવાકેસુધી આતદાધ્ુ વદાવતો' પોતાના 
ગીતા પુસ્તકને તે ઈદેદેવની પતિ સમાત ગણુતો 

લોકમાન્ય તિલક મહાગજ-“ગીતારદસ્ય”માં લખે છે કે “સમસ્ત 
સ“મારના સાહિત્યમાં ગીતાતા જેવા કોઇ પણુ મધ નથી.એ ઉપરાત 
ખોટોનેા ત્રિપિટક અને ધમ્મપદ તથા ષ્રિમ્તીઓના બાઇગવ સાથે પણ્‌ ગીતાતી 
લુતતા કરીને તૈમણે એજ નિષ્સ્ષ કાઢયો છેડ “દુખી આત્માને રાતિ 
આપનાર, આધ્યાત્મિક પૂર્ણાદશાતી એળખાણુ આપનાર અને ટુ કામાં ચરાચર 
જગતના ગૂડ તત્તતને મમજરી દેનારા ગીતાના જેવો કોઇ પણુ ત્રય સમસ્ત 
વિધતી કોઇ પણુ ભાષામાં નથી ” 

“વૃણુતો, આશ્રમતે! તતાતિતે, દેશતે,, આતે! કે શદ્ાદિનિ ભેદ ત રાખતા 
સર્જ કોઈ માટે એકસરખી સદ્ગતિસમન્ળવતાર્‌ ઈનેર અને ધર્મ'પ્રને સહિષ્ણુતા 
દર્શાત્રતાર એની જે સાત, ભક્તિ અને «મયુકત ગીતા, એ તો સનાતન વૈદિક ધમ રૂપી 
વિશાળ ફક્ષતુ એક અયત મધુર અતે અમૃતપદતે પમાડનાર અમર ફળ છે.” 

“જા ગીતાધમ માં વૈદિક ધર્મનો જે મમત્ર સાર્‌ સમાયજ્ઞો છે, લે સાર્ભૂત 
નિસધમ'તે નણીતે કેવળ ક્તવ્યતરીદેજ સર્ગ ભૂતહિતાર્ધે પ્રમળ પ્રયત્નો કરીને 
વિજમો મેળવતારા મજરે તથા ધમાત્માએ યારે આ ભારત ભૂમિને અથ કૃત 
કરતા હતા, ત્યારે આ દેશ ઈકરકૃપાતે પાત્ર થઈ હાનતે અનુસરતા ચારિન્ય 
ઉપરાત એશયને પણુ શિખરે પહોચી ચૂષો હતો, અતે જ્યારથી એ બને 
લેકપ્રાથી તારતાશે તથા ૫૦મ શ્રેયમ્કર એવે! પૂર્વાતર ધર્મ છૂટતો ચાદ્યો 
ત્યાર્થીજ ભાર્તવાસીએ ની દુર્ટથા શરૂ થઇ છે!” 

“હિદુધમ અને નીતિરાસ્તના મૂળ તત્ત જેણુ જણુવા હોય તેણે આ 
અપૂર્વ ત્રથતુ અવશ્ય અને પ્રથમ અધ્યયત કરવુ જોઇએ કારણું કે ધોમ, 
સાખ્ય, ન્યાય, મીમાસા, ઉપનિય?, વેદાન્ત વગેરેના રૂપસા ક્રાક્ષર સૃષ્ટિતા તથા 
્ષેતરક્ષેત્રતતા જ્તાનતો વિચાર ડરના ગ્રાચીન શાસ્રો યથાશકમ પૂર્ણાતર્થાગયે 
પહેચ્યા પછી વૈદિક ધર્મતે જે જ્ાનમૂનક, ભક્તિપ્રધાત તથા ટર્મયે।ગપરાયણુ 
એવુ છેવટનુ સ્તરૂપ અપાયુ, અતે જે સ્વરૂપ હાલતા પ્રચતિત વૈદિક ધર્મતા 
મૂઈરૂપ છે, તેજ મ્વરૂપ અ ભગવદ્‌ગીતામા પ્રતિપાદત ટરૈડુ છ; અતે તેથીજ 
કહી શકાય ક, હિ'હુધર્મનો તતવો! સ'ક્ષેપમાં ચનને નિ!સ'દેહુ રીતે સમજવી 
થકે એવો ગીતાના જેવો બીજો કોઇ પણ મર થ સ'સ્કૂત વાડ્મયમાં નથી.” 

ચીતી અનુવાદક-ચાતતો આ અતુડાદક થીકૃષ્ણુના સાન ઉપર એટલે 
આસક્ત «તો કે તે દરરેજ તણુચાર વાર્‌ પ્રેમસ્દત કરતો ચીતાએગએે તો 
એવુજ નામ “કિયતછ” [કૃષ્ણુજ) પાડયું તુ; અતે અતયારે તો તયા એનું 
મૂળ નામ પઠ પણુ જણુતું નથી. 

મ ગાંધી-“એક વખત મારો અતરાળ પાસે આવેશે જણાયો, 
તૈ વખતે ગીતા મને બહુજ આશ્ાસતરૂપ થઇ હતી' 

વૌરત હૈસ્ટિચ્સ-“કાઇ પણુ «તિને ઉન્તતિતા શિખરે ચહાવતામાં 
ગીતાનો ઉપન્ડુ અદ્દિતીય છે ' 

ન્ન“ડકફ્ક્કઝઝ--- 


સ્વર અ? સુ'૨ ષહિયારફૃત જક્તિસ્ાનતા સેકડો દાખલાએ થી ભરપૂર 
૨. ક 
ટ 

“કરવમના પુસ્તકોને 

૬ ચોથી આવૃત્તિ; ડ& પક; 

સ્વર્ગનું વિમાન [ અ અ 
'્વગ' એટલે પ્રભુમય જવન અથવા પ્રભુ પોતે એ સ્વર્ગ મેળવવા માટે 
કાઇ ખટાશ કે વોડાગાહી કામ લાગે નહિ, એને માટે તો “ વિમાન”જ નેઇએ. 
આ પુસ્તક એવાજ પ્રકારતુ અને ભક્તિમાગ'ની પહેલી ચોપડી જેવુ છે એમા ખછુ 
ફાશે હોશે વાચવા ગમે એવા ટુકા ટુ ક! બોધદાયક અતે ર્ઝુછ ૩૨૫ દાખલાએ। 


છે, તથા ડેફાણે દેકાભે પ્રસચનતે અતુસરતા બોધપ્રદ ભજનકીર્તન પણુ આપેલા 
છે,આ દાખલાએ। વાચવાથી ધમ તથા ર ન પ્ુચ્હા જગે છે 
૨ પ યાથી આવૃત્તિ; કદ ૫%૯; 
સ્વર્ગની કું ચી ર; ષણ ડડપઇ મૂલ્ય શત 
“વિમાત'મા ખેસીને તો સ્વગ'ના બાર્ાસુધીજ પહેથી શકાય, પણુ 
પછી અદર જવા માટે સ્વર્ગના ખાગ્ણા ઉવડે તેડી કુચી પણુ જેઇમે, તેથી 
ભક્તિમાર્ગની બીજી ચોપહીતરીકે જ્વર્ગની કુ ચી' કાઢવામાં આવી છે પ્રભુતે 
નાણુવાની તેમજ ઘર્મ પાલન કરવાની ઈચ્છા પૂરી પડે તેટલામાટે આ પુસ્તક- 
ગા ઈશ્ચરતો મહિમા, ભગવદ્‌ઈચ્છાતે આધીન યવાતી ખુબી, ધમપાલતના લાભ, 
પ્રભુરમરશુતો આન ૬, પભુપ્રેમતું ભળ, સત્સગતી બલિદારી, આચરણ્‌ સુધાર્વાતી 
જરૂર વગેરે અતેક ખાગતો સારી રીતે સમજાવનારા ર૧૦ સચે(ટ દાખતાગ, 
અતેક ભજનો! અને વિવિધ પ્રકારતી માર્થતાએતો સમાવેશ છે 
૨ ત્રીજી આવૃત્તિ; ડદ પષ્તટે 
સ્વર્ગનો "જાને 4 છ પ ક” 
“કચીપડે ડ્ર ઉવારીતે સ્વર્ગની અદર પેડા પછી ભ્વગતો ખજતો' 
હાથ કરાવનારા આ યુસ્તકતું નામ “વગનો ખતાતે' રાખ્યું છે અતે તે 
ભક્તિમાંગની ત્રીજ ચોપડી છે એમા ઇચરનુ સવરપ, મતતે વક્ષ કરવાના, 
જીદમીમાં મીદાગ લાવવાના અને પાપથી બથવાતા ઉપાય, ભકતોને તરન 
ડટ, ભક્તિતુ સ્વરૂપ, સત્સ ગતે] લાભ, ઈશ્વરાર્પણુ કમ, રાસતા સાચા અથ 
ઝમ સમજવા? સાચે] પરમાર્થ કેવી રીતે થઈ ૬8? આગચરણે] કેત સુધરે ? 
એ વગેરે અનેક ઉપકારક વિચારના ૧૨૫ અસરકારક દાખલાગોા તથા 
જૂદા જૂદા ભક્તમદાત્માએના ભજન, પદ વગેરે ક છે 
ઝે પહેલી આવૃત્તિ; ડદ પર, 
સ્વગનેો પ્રકાશ 4 “પ૪ 3૪૦ મૂલ વ” 
આમા આવેતા ડિષયે -ઈથરી આતદ, શ્રહા અથ] વિશ્રાસ, ઈચરી- 
સાન અતે પરમાત્મદર્શન, સતોબળ, ભશ્તિતે। મહિમા, સત્સ મ, ખરા ભગતો, 
આતરશહિ, અધુરાપણુ , ધર્મ અતે તેની સાધના, સખી થવાનો સહેલો! ઉપાય, 
ચુરુની જરૂર, જ્ઞાની-અજ્તાની વચ્ચે ભેદ, દુ વિષે ન્તણ્વા લાયક વાતે। વગેરે, 
ન્ન--્્ગઝ્ઝ્ન----- 





સ્વધર્મ અતે વીરતાને વરેલા અતેકાતેક વીરાત્માઓ તથા વીરાંગતાગ- 
! ની છટાદાર ભાષામાં રચાયલી અનેડાનેક વીરકધાએથી ભરપૂર 


રાતસ્થાનનો દતિટાસ 


૮૦૦,૮૦૦ પૂના બે મોટા ગ્રથોપમાં 
પહેલા મ'શમાં શેવાડતો અતે બીજામાં ખીજ' સાત 

રાજ્યોને ધતિહાર છે? દરેક ભાગના રૂ? ૫) 
ભામાં અનેકાનેક ચિત્રો, ઉપરાંત સેકડો ધીરવીર અને પરા 
કમી વીર-વીરાંગનાએનાં અસામાન્ય પરાકેમ, અનેકવિધ જાણુવા જેવ 
] શ્ુષળ હઢઠીકતો, સદ્યુલ। બને ખીજી ગાખતો એવી તો રસિક અને છટાદા 
રીતે વણુ'વાઇ છે કે જાણે કોઇ છટાદાર નવલકથા વાંચતા હોઇએ, અથવ 
શાટચાશણુ પાકે લલકારવાળી વાતા સાંભળતા હોઇએ મેવુ' હાગે છે. 


-ક્કઆાર્યમિવજ-વ-- 
બથવા હિંરથાનનો વૈચરતિ 


સુધારા વધારા સાધે છઠ્ઠી આદૃત્તિ; મોટાં પછ ૯૦૦ મૂલ્ય ૪) 

આ મ્રથમા ન્ઠાતા ગામડાએ મા પણુ પે!તાતે હાથે બતે એવા ૮% 
સામાન્ય અને ઘરમતુ ઉપાયો છે નિત્યતા ઉપયેશતી તથા બીજ સુમારે 1૦ 
વસ્તુઓના સુણુ-દોપ, એળખાણુ તથા નદા જૂદા વ્યાધિએપર્‌ તેને વાપરવ 
ની વિધિએ છે શુમારે ૧૦૦ ધાતુ-ઉપધાતુએ!3' શોધન, મારણુ, ચુણુ-રે 
તયા જૂદા જૃદા શેગોપર વાપરવાના અનૃપાત છે, શુમારે ૧૨૫ વ્યાધિગ 
પ્રકાર, તિદ્ત, લક્ષણુ તયા ઉપાય છે જૂદી જૂદી તતા પાક, ચૂર્ણ, સટિક 
અવધ્ેઠ ઈન તી સેકડો ખનાવટો છે. ઔપધિક્યા, તાઢીપરીક્ષા, તેમજ ખી 
અતેઢ બાખતેતો વધારેસુધારે, તવીન ઉપાયે! વગેરે ઉમેરાઇ ઉપયોગિતા વધી 3 


“કઝ 
જ 
જાસેમચાવેવે શામાન્ય જ્ઞાન 
લૈખક:-મહાત્મા ગાંધીજ, શ ૨૪૪, મૃલ્ય ૦- 
સવૈળાથીજ રોગથી દૂર રટી ચકા્‌યપતતથા થયેલા રોગને સાદા, વગર્‌- 
ખર્ચના અતે કૃદરવી €પાયોથી ટાળી સકાય એવી રીતો આમાં છે, 











ઉધેલાને જગાડે, જાગેલાતે ઉભા કેરે ગને ઉભેલાને દોડાવે એવા 


વાસ્ક્યિ અને ૩સ્તાદ મેરજ ચંથો 


------ૂ---------- 

નવા નવા અનેક મયત્તપૂણું” નતાવે!, વિચારે! તથા શેધેને ઉપમેગમાં 
લઇતે નવીન દુનિયા-અમેરિકા-ના વિદ્દાતોએ ( મૂળ-અ ગ્રેજમા) ડરેલી ગ્ર'થ- 
રચનાએ!ા ખહૃુજ ખળવાવ, ઉહારઝ અતે ઉ૭ળતા નવજવનવાળી હોઇને 
આગલા જમાનાના સ્માઇટ્સતા પુસ્તટોને ભૂલાવી દે તેવી છે વ્યાવહારિફ 
શુદ્ધિ અતે ઉન્નતિતી અતષારે આપણુ લે!ક!ાને અધિક અગય હોવાથી સવ* 
કાઇમાટે આ પુસ્તકો અમત ઉપકારક છે 

આ પુસ્તકે।!મા નિબ ધભાગ જૂજ હોઇને ખર્‌ા મનેલા પ્રોત્સાહક દદાતે!- 
જ વિરૈષ હે!વાથી તેમા મતેર જકતા પણુ એવી આવી છે કે, ક ટાળેલા, 
થાકેલા, નિરારા અતે માદા માણુસો પણુ તેના વાચન-થવણુવડે સતેજ અતે 
બઆનદીબની રહે છે, કારણ્‌ કે મતુષ્યુમાં જે નહિં સશનમેલી એવી 
શતેક શક્તિએ રહેવી છે, તેતો તેને ખ્યાલ આપીતે આ પુરતકેો ઉન્નતિ, 
વિજય અતે આરેગ્યાદિ મેળવવાતી પુષ્કળ શ્રદ્ધા તથા શક્તિ તેનામાં પ્રત 
કરે છે, અશક્ય લાગેલી બાંખતો શકપ લાગે છે અતે તે ઉત્સાહપૂર્વક 
પોતાતું કાયક્ષેત્ર શોધી કાહીને તેમા ઝુકાવે છે 

આ પ્રકારે આ અદ્લુત પુરહકોએ ઇજારો નિરાય માતવેતે આશા- 
વાળા, નિબ'ળતે બળવાન, બીકણને બહાદૂર, ડુ ખીતે સુખી, આળસને ઉદ્માં, 
ગીતે નિરોગી તથા હારી મેઠેલાતે વિજયી ખનાવ્યા છે. તેવા પુસ્તકો 
અત્ર તરફય તીચે મુજબ નીકલ્યા છે. 


જ 
“૦ ીમઈઇ ધશા-ડ્ક્ન- 
નવી આવૃત્તિ; પૃષ્ઠ ૪૮૦, કદ પમ; રૂ* ૬11, 
અગ્રેજમા આતી ૧૦૦ થી પણુ વધારે આવૃત્તિએ નૌકળી ચૂમી છે જપાત, 
છટાલિ વગેરે દેશે મા તો તે પાઠય પુસ્તકતરીકે ભણુા।ાવાય છે મરદૃમ મી. 
ગ્વડસ્ટન, મહારાણી વિકેટોરીઅ, અમેરિટાના પ્રેસિડેન્ટ અને 
ખીજ પુષ્કળ નામાકિત મતુષ્યોએ એના વખાણું કર્યા છે. 


-કમામ્યવા શણાઝો «--- 


પૃષ્ઠ હર) કદ્ટ પફ, છતાં માત્ર રૂ. શા 
આ પુસ્તક “આગળ ધસે!”'તા ઉમેરારૂપ હોઇ “ માણુસ પોતેજ પોતાનું ભાગ્ય 
વી રીતે રી તયા ડેરવી કે” તે શીખવનાર એક મહાન ઉસ્તાદ 
જેનુ છે એ મુજબ ચાલીતે વિજષી થનારાએના એટલા ખધા અસરઝા 
રક રૃજાતે( એમા ગયેલા છે, કૅ જેથી વાચનારતું ચિત્ત અતદ, 
ઉત્સાહ અને ઉચ્ચ વિચારોથી ઉન્તત ચયાવિન! રહે નાથ. 





2 
અમમયાકાાણણઇ- છીણાણણલાઇસાના 
મમુચચ ગાવે 
નવી બઉિત્તિ, પૃષ્ઠ ૧૬૩ રે; દા? 
માણુસા પોતાના સામથ્ય તથા રવરેપતા અજ્ઞાનને લીધેજ શિશો દરપરાપખુ, 
અભપાયુષી, સવારમા, નિર્યળ અને દુ ખી ખતે છે; જેથી એ અજ્ઞાન ૬ર 
શ્ઇ જધને તેએ પરમ સુખો અને દૂતરૃય બની રહે, એવા આપણુ 
પૂનમ ગ્વિમુનિએઓતાજ સિહ્ધાન્તો ચામાં સાદી રીતે સમનવ્યા છે. 


જન્‌ ટયૂન વિષ ધૌધન્ડ્નિટ”તો આ સરળ સુંદર્‌ અનુવાદ છે. 
*“-----૩૦ડ----- 


હ ક. 
-સ્-વજિસસિવંધતાણ--ડ- 
પુષ્કળ ઉમેરાસાધે ચ્યાજૃત્તિ ઔછી;પૃ' પૃષ્ઠ ૫૮૦, ડ૬ પાકટ ડિ ૧૬૫ 
પૂર્ણ, નિડર, ધમ'પ્રેમી અતે કત બ્યપ્રપણુતાની' મૂતિપ તથા ખ'ગ- 
શાહ્ત્યિસમાટ બ કિમબાષુના મામિંક, સચોટ અને દાસ્યરસથી 
ભરપૂર અનેક ધાર્મિક તમા સામાજિક લેખે! ઉપરાત તેમું 
અસામાન્ય ચરિત્ર તધા“ધમ'તરવ” પુસ્તક પણુ આપાં છે. 
નકન 


સુસ્ત, સામચ્યે અસે સસ રિ 
તથા વિચારોના ચમત્કાર 


પૃષ્ઠ પ્પર્‌, કેદ ૫%, મૃવ્ય ર્‌, ૧ 

આ ગ્રશથ સમજાવે છે કે:-આપણુને ઉ(પન્ન કરતારી દિવ્ય પરમાત્મ” 
શકિત આપણુ!માજ વરી રહેવી છે, માટે જે તેતો ઉપયોગ કરતાં આવડે 
તતો છવનફવદના સધળા ધા તથા સ કહોને દૂર કરવાનું અધ સાપર્પ્ય તેમા 
રહેવુ છે. દૈક માણુસનુ હા૧નુ" શરીર ગતે ખીજ સર્વ સ્થિતિએ।, માત 
તેની આતરસ્થિતિતુ'જ પરિણામ હોવાથી અતયારે પણુ જે તે ધારે તો પોતાતા 
વિથારોમાં સુધારે કરીતે પોતાતા રારીર, ચારિક્ય તયા બાઉસ્થિતિને સુહાં 
દેરવવાતે સમ્તિમાન છે તે અનત ચૈતન્યસાપેની પોતાની અતાદિસિદ એકતા 
અનુભવવામાટે મનુષ્યે પોતાના મતરૂપી દરમાં ડેવી રીતે ખરાબ વિચાર પેસતા 
અટકાવવા અને શુભ વિચારાતેજ પેસવ! દેવા, તેનું આમાં અખા વર્ણુત છે. 


ર ન્ન્‍ન્‍ ઝે ન 
આદ્રા રણાતમાના-મામ ૬-૨ 
આ દરેક ભાગમાં દેશવિદેશના સે'કડો ચરિ્રેપમાથી ચૂ'રી કાદેલા ગતિ ઉત્તમ 


શુમારે ૪૦૦ દદાતો। ગને વચને! છે. દરેક ભાગતો ર્‌ યા, પૃષ્ઠ ૩૨૬ અતે ર૯૨ 
---ટ્્૩----- 





સી; પુરૂષ અતે આખા કડું માંદે મુખ અને સુબેાધદાયક 
સામાસિજ હજી વાવાઝો 
પ્ર 

આ વાર્તાઓમાં આરાકમાત્રકતા ગૃગારિક વર્ણુત નથી, પરતુ બાપ- 
દીફર્‌ી પષ્ુ સાથે ખેસીને વાચે એવી રચના છે. 

ઘરમાં, સમાવરાલામા, આડે!થીયાડાશીમાં તથા તાતિયધુએ વગેરેમાં 
ચાલતા ડવેશક'કાસના, ખરાતર રીતર્વાજતા અતે ખીજી અનેક પ્રકારની 
ડુદરાએના આખેડુબ ચિતન્નો તથા પરિણામો એવી સ્વાભાવિક અતે અસર્‌- 


કારક રીતે આ વ્રાર્તાએ રજુ કરે છે કે જેથી તેમાથી લેવાનુ' સિક્ષણું આપે- 
આપ્‌ વાયનારના મતમાં ઠસી જાય છે. 


૭. 
મામ શથાર 

આ મારે લાગ બીજી આવત્તિતરીકે એકજ પુમ્તકપા ૭પાયા છે. 
આમાંની ૬૬ પૈકી ઘોડીક વાર્તામાનાં મશાળાં:-શ૯ પતિ અતે બાળક 
પતી, મૂખ પતિ અને 38 પત્તી, ભવી નિમળા, ગરીશાઇતો સસાગ, પત્નીના 
ગેમની સેટી, નવવધૂના દુ ખમ, અભિમાની સ્રી, ગરીબ પાંચે પટેવ, ચૂડેલ 
અતે પર, પુ્યનું' ગૌરવ ફતા દાથમા, પત્તીવી વીરતા, દોરા-ધાગાતા 
હગ, મૂર્ખ સ, સ્નેહને જય અતે શાર્દાચરષણુતુ' મેપાણું વગેરે. ડદ પગ 


પૃછ ૬૩૦ મૂહ્ય રૂ. ૨) 
મામ મો 


એમાંની 2૮ વાર્તા પૈકી થોડીક વાતોના મથાળાં-એક અલણુ સ્રીતી 
માત્રા, ચાહતે પ્યાલે કે રક્તનો ? સામાજિક અત્યાચારો. દુર્ગાવુ મ દિયે. સમજ- 
દાર સાસ, સાથો! પતિપ્રેમ દુ ખનો ભાર્‌ કહાણીલેખકની કથની, પશમાથી 
મનુષ્ય અરૃવિ'દ ઘોયતે સ્વપતતીને પત્ર, પૃષ્ઠ ૩૦૦) ડદ પ%્દા!) રૂ૧: 


ર 
મામજઢો 

એમાંની રડ વા્તાપૈકી ધેડીડનાં મથાળાન-ર્નેટનો જય, માની શિખાન 

મણુ, સચ્ચાઇતુ ફળ, ખોટનો ધધે!. એક માણુસને કેટલી ભૂમિ તતેઇએ ? 

ઈલરી ન્યાય. શરરીબરની દાય, પુત્રીનો પૈમો શિકારી રાજકુમા? દાનો દુસ્મત, 

ત્રિયારાજ્ય. પૈસાદારતી દીકરી. વિમળાનું ભાગ્ય, મરીબાધ્ને। ભેગ. તેતાપણા- 

ને! ધધેા. તોકરી તોકરીમાં ટ્ર, સોનાતે! સિહ, પૃછ ૩૬૭; કદ પકડાઇ રૂ. ૨) 


ક. 
મામેખ્મો 
આમા દયાળુ માતા, આદર્શ પુત્રી, સ્રીઉપયોગી કવિતાએ, ક જીસતી 
કર્મકથા, શૌ રીતે દેશની સેક કર ! ઝતેયાનુ' ડ/પાત, દેરાભકત કેથેરાઇત, 
સ્વયજ્યનું મૂધ્ય, ઇત્યાદિ વાર્તાએ ઉપરાત શેખસાદીના “ શુકિસ્તાન ” તો. 
અનુષાદ પણુ નાતી નાની ખરી ડહાણીએયી તથા ખોધયી ભરપૂર છે. ર્‌. ૬૫" 
“-:---ન્‍-ત્સ૬ડ્ચ્ય્ય્ક્-૪------ 


તસારાં બાળફેનાં મતપર ઉમદા વિચારોની છાપ પાડી તેમને 
સદગુણી, બુદ્ધિમાન અતે શ્ાજ્ંકિત બતાવવા માટે 


વાઈ ચંથાવિનાં પુસ્તજો 
સદગુણી બાળકો [ "પરિ પ 


બાળફેાએ પ્રાણુસાટે પણુ માતૃભક્તિ, પિતૃભક્તિ, શાતૃભક્તિ, પરો* 
પકાર, સત્ય વગેરૈ સદ્રુણુ દર્શાવી આપ્યાના ૬૮ અસરકારક દાખહા, 











૪. ને ડી આરતિ, પૂત ૮૮ 
બાળકૉતી વાતો [ “૨૭૫% 
સ્તદેશપ્રેમ, દેશની દશા, ફરજ, પમ, પરોપકાર વગેરે બાથતોનતા 

રસિક વાતચિતરૂપે ૨૧ અસરકારક પાઠ આ પુસ્તકમાં છે. 








મેરે પાચમી આરતિ, પદ ૧૨૦. 
આળસદ્ખાધ ર મૂ બ પે ૦- 
જ્ઞાગવત, સહાલારત, રામાયણ ઇ૦ સતા અતેક ખોધદાપક 
પ્રસ'ગેઇ વાર્તાઓ અને દૃદાતોસહિત ઉત્તમ ધામિક ચિદ્ષણુ આમાં છે. 





શ 3 ઝ ત્રીછ આપત્તિ, પૃ ૧૭૬ 
સુખોધક નીતેકથા 4 કપ નક પો. 9* 

જુદાં જુર્દા પ્રાણી-પદાર્યોને હારુ પાડીને મોટાં માળફે। માટે 

થેલી પુષ્કળ નાની નાની, રમુજી અને બોધદાયક વાર્તાઓ આર્માં છે. 


દુઃખમાં વિદ્યાભ્યાસ ( ફઇ," 

ષ્ું , પ1. 

શૈટી અગવડો વચ્ચે પણુ ખૂખ અભ્યાસ કેરીને મોટા માણુસ 
ભનેલા માણુસોના અનેક જ્તતુવા જેવા દાખલા સમા પુરતકમાં છે. 
આ ખાતા તર્દતા બીશ્ત અનેક ઉત્તમ પુસ્તકોનું સૂચિપત્ર મુદ્ત મોફબાશે, 


સસજુ ૪૮૮રત્જ જર્કડ /૨્૮કજ. 


એઅમદાવાદસાં-નણૂ દરવાજા બહાર નદીને રસ્તે, સેશન ફોટ પાસે. 
સુબઈમાં-કાલમારેવો રોડ,હતુમાન ગલીને નાકે, કાલમાદેવીના સ દિરે સામે. 


ઝત્તત ચરિત્રોના જાય! 


(અતુભવીઓના ઉદ્ગાર) 

“જીવૃતચરિત્ર એ એક પ્રકારનું દર્પયુ છે જેમ અરીસામાં મતુષ્ય 
પોતાની મુખાકૃતિમા ખાંપણ જુખે છે, ત્યારે તે ખાપણુતે કાઢી નાખવા 
અને કાંતિમાં વધારો કરવા પ્રયત્ન ઝરે છે, તેમ ચસ્તિરૂપી આર્સી- 
ઘડે પોતાનાસ્વભ્રાવમ વળેલા બૂષણ્દૂણુ-શુણ્રાષ વગેરે તેના જવામા 
આવે છે; અતે તેમ થતાં દૂષણતે! ક્ષય અતે ભૂવણુસાં શહિ ડરવાને તે 
જામત યાય છે, વળી જે કામ ઉપરેસ સથવા ખે કરથાયી મથી બનતું, 
તે કામ છીવતયક્તિ મરેલાઇથી પાર પાડી રાકે છે. અતિદ્રમ લઈ વિદ્વા 
ભણે, દેશાટત કરો, રજરાદિતિસ્છુ ચાએ, પ્રેમરૈષ દાખવે, એવા 
એવા ઉપદેશેથી જેવી અતે જેટલી અધર્‌ ચાય છે, તેના ડરતા એવા 
સણૂધી અ'કિતિ ચયેલા અસત્માન્ય માનવીઓના થસ્ત્રિ વાચવા 
સમજવાથી ઘણીજ વધારે અસર ચાય છે. અર્યાત્‌ તેતા અત કરણુમા 
બાળાદ અને ઉ'ડી છાપ પડે છે, અને પછી તે એવો દિવ્ય માતવી 
ખનવાતે ઉત્તેજિતત યઈં આગળ વધે છે. ” 

કક 5. ક 

“સરિત્રોના વાચનથી આપણ્‌' ચૈતન્ય સતેજ થાય છે, આપણી 
આશામાં જવન આવે છે; આપણાર્મા તવુ' ટાવત, હિમત અતેશ્રહા 
આવે છે; આપણે આપણુ! ઉપર તેમજ બીજીએ ઉપર્‌ શદ રાખી- 
બે છીએ, આપણામાં મહતતકાક્ષા નનગે છે; આપણે રડાં સર્યોમાં 
જેડાધએ છીએ અને મોટાઓના કામોમાં તેમની સાથે ત્ેડાઇ ભાગી- 
દાર થવાને ઉત્તેજાઇએ છીએ, ચ પ્રમાણે ઉત્તય જવનચરિતેના સૂુહ- 
વામાં રહેવું, જવવુ' અતે તેમતા દાખ્લાદષ્ધાત નેઇને સૂર્તિમાન 
થવું, એ તે તે ઉત્તમ આત્માખે!ના સમાગમમાં આવવા ખરાખર્‌ અતે 
ઉત્તમ મહળતા સદવાસમા રહેવા બરાયર છે, ” 

શ દ્ર ક 

“ઉત્તમ થરિત્રો તેના વ.ચડતે ખતાવી ઝપે છે કે, એક સામાન્ય 
મનુષ્ય પણુ પોતાનું જવત પટલ હદ્સધી ઉત્તમ બનાવી શકે તયા ડેવાં 
ઉચ્ચ કાર્ય કરી શકે અતે જગતમાં કેટલી બધી સારી અસરે ફેલાવી રકે.” 

ફર. દ ક 
“પદાન સીપુરવોતા જનનચત્ત્રોનું ચિ'તન કરાય છે, હારે આવાત 
ખરાખરચમજ રાફાય છેકે મ્ત્તાતો દરવાજે સવષકોઇ માટે ઉાડે છે,” 


ક્ષ ફૂ 
આવુ' છે, તેૈયીજઆ સગ્થા તરફથી ઉત્તમ ચરિત્ર તીકળેવાછે, 
જેની વિગત આ પછીના પૃષ્ડોસા આપી છે. 

શ --ક્ક્ક્્ઝ્કક્ક-સ્------- 


જ 


કડુ ર જીને 
મારતનાં શીરે 
દિ ક 
મય ત્રળ માળ-જીજ પદ ૨૨૦૦ 
પુષ્ળ સુધારાવધારા સાધે લગભગ નવાજ કપમાં બીજી આકૃત્તિ 
સતજીગથો માંડીતે અત્યારસુધીમાં થઇ ગયેલી પર૮ મહાન સતી- 
સાધ્વીગો અને વીરરાગતાસોનાં ગયત બોધપ્રદ અતે અસર 
કારક ચસ્ત્રિનો ભાશ્તવષ'માં આ સવ'ધી મટે, સપ્તો અતે 
ઉત્તમ સ'શ્ડુ હોઇ દરેક ભાગના ર્‌, રા, ત્રણે ભાગના ૬) 


ગંથ ? જો-રરિત્ર ૨૨૨, ॥છ હર્‌ 
ફેષ્હાકનાં તામ -ધકન્યા શતી પાવતી, સાવિત્રી, સરસવતી, લોપા 
મુલ, ડૌશધ્યા, સુમિત્ર, કેકેપો, મીતા, રબર, ચગી” મેત્રેમી, અચથા 
તારા, અતસપા, શરમા, સુહેયના, મતોરમા, સુસ્ચિ, દમષલી, નુતીતિ 
વિદુલા, કુતી, માદી, ૩।ધારી, વિદુરપત્તી, દીપદી, સુભ, સ્ક્મિણી, રેવતી 
ઉત્તર, ૨1, ડદુન્નવા, શમિંટા, રમ્યા, સુકન્યા, જદા, રેવદતિ, અપ્પતી 
મદાલસા, સ્‍લાવતી, ખેડવા, હુ“ણા, અ બાવિરા, દ વા, કાત્યાયની, ગાયત્રી ઈન ઈટ 


છે, કી 
ચંધ ૨ સો-પરિત્રિ ૨૨૪, 3૪ ૬૪૦ 
કેટલાંડતાં નામ -રૂપસુ દરી, દાહિર્ક્ત્યાએ, જસમા ઓણ, પ્રયણુ 
દેવી, રાણકદેવી, ગુણસુદરી, સકુકતા, દેવળદેવી, ટમ દેવી, વીરમતો, પદ્વિતી, 
જોદારાણી, હમીર્તી માતા જતે પત્તી, તારાબાછ, કયાવતી, નાગબાઈ ચારણી, 
ગુન્નેરતી રાધી, મૌરાખાર, ગુવખદત ખેગ્રમ, ડુર્ગાવતી, જ્વાદિરખાષ, રેરી* 
રણી, પત્તા, રૂપમતી, ચમ્પાદે, દમવાવતી, વીરા, જેધગાઇ, સવીમા, બેમમ 
વૂરજહા, રેત્નાવવી, ફર્માબાધ, સોનામીબી, ગ્રિયવદા, દરમેતીમાઇ, જેધપુરી, 
મુમતાજમદદાવ, ગેજુન્નિસા, ચાદ્ખીબી, ર્પનગદતી રાજડુમારી, હાડીજ 1૦ [0૦ 


ધિ હી 
તધ ર ગો-પર્ત્રિ ૨૭૨, પહ ૭૧૦ 
કેટલાંડતાં તામઃ-રાજમાતા છજાબાપ, વીરાગતા તારામા, રૂપન 
મજરી, તાહેખકુ વરી, અહલ્યાગાર, દેવી ચૌધરાણી, કધ્ણાપ્મારી, મેતા પવા- 
રીશુ, મિકલર બેગષ્ર રાણી રાસમણિ, ઉમામાઇ દાભાડે, મહારાણી લષ્મીઓ ૪, 
રણી ચદ, ત્રાજ ₹ રિફિવરી, સ્વામીભકત ચયા, અ“પા ભદ્ાચારિણી, મહારાણી 
સ્વ્ણુમયો, માવાઈ તપસિવિની, વૌરાગતા રૂપડેમારી, રાણી લતાની, થોંમતી 
ભગવતી દેવી, ભગિની નિવેદિતા, સર્વા દાસ, આદ માતા બી, અમ્મા ૪૦ ૪૦ 


દચાણુ માતા ચત સદગુણી પુત્રી 
પૃ 1૬૦0, મૂલ્ય વ, રે* ૧) ની પ્રત ૫, સો ર્‌, ની ૬૦૩ 


સીવર્ગ તેમજ પુસ્પવર્ગ ટે ચ્ચામાની ચારે વા્તોખો અસરકારક તયા 
ખોપ્રદ હોવાથી ઉતારાત્સાગએ એની દરે! ખત લેટ વહે ચી છે. 


ભ્‌ ક) મિ. 
“સ૨શ્રી શિવાગ્ી ઇત્રવતિ૦” 
ડિદધર્મના મહાબળવાન રક્ષક અને મરાઠી રાજ્યના 
, પરમ પરાકમી સસથાપકતુ'આ મોટુ જીવનચસ્તિ પુષ્કળ 
જાણુવાયોગ્ય ખનાવો અને ખીજી ગોતિદાસિક હયોકતો- 
થી ભરપૂર છે.કદ પા, પૃછપર૮, મૂલ્ય રો 


-્»મારતના વીર પુરણેકન 


ભ મુસ્તકમાં ૪૦ ધીરવીર આત્માએનાં અસરકારક અને ખોધ- 
હાયક ચરિત્ર સમાચલાં છે. કદ ૫%૯, પૃછ ર૮૮, મૂલ્ય રૂ. ૧) 


વીરુમોરાણ ૦ સાશસરાસે 


પૃષ્ઠ ર૪૦, મૂલ્ય ગા, પાકુ' ૦।॥, 
શ્ારવાડના આ મહાન નર્કેસરીતું વીરતલકું” ફૃત્તાંત આમાં વાર્તાફપે તેના 
લેખક સાક્ષરવર્ય વિડુલદાસ ધનજીલાદએ ઉત્તમ રીતે આલેખેલુ” છે. 


શ્રીમસ્યસ્ત્રિ“"મસ્દિરિસાગૃવ 


ઠદ ૫૪૯૯, પૃષ્ઠ ૪૦૦, પૂઠાં પાકાં, મૂથ્ય ૧॥ 
આમાં સાચા સ'તભકતોનાં સાનભક્તિ્થી ભરપૂર ૨૯ ચજ્ત્રિ 
હોઇ ભક્તમાળમાં તે ભાવેલાં નથી. 
#., 5%. નન 
સ્થામી વવજાનવ્‌યું વ્સ્ત્રિ 
પદા નાં પૃષ્ઠ ૪૬૦, મૂલ્ય ૨), પાયુ' શ॥ 
ભારતવ્ષતા મહાત પ્રેરક અતે અનેરિકાવાસી ગૌરાંગોતે ચકિત કરી 


અતેક તરવારીઞોતે શિષ્ય ખતાવતારા અદ્લુવ સ'ન્યાસીતું આ 
ચરિત્ર ્ શ્ર કથીર ડયાયેલુ. કે પુષ્કળ પ વિગતોવાું. છે, 


સ્થાયી રામલીથની ગીવનજયા 


પૃષ્ઠ ૬૪૦, કદ ૫૫9૮, મૂલ્ય ૨) 

-પોતાના આધ્યાત્મિક ઉપદેશાથી દેશવિદેરાતે ગજવી મૂકનાર આ આદર્શ” 
સહાત્માનું જીવનશ્ત્તાંત પુષ્કળ હ૪ીકતાથી ભરપૂર અતે અત્ય'ત બોધદાયક 
સોઇતે અનેક મ'થો તથા તેમના પત્ર અતે ભાવશેામાંતી વિગતે ઉપરથી 
લખાયું છે તથા છેવટે તેમના ૧૫ ઉત્તમ લેખો અતે ભાષશો છે. 





સ? ગાંધીજના ગુર; ૧૯ મી સદીના અસહકારવાદી ગને મહાત પરોપકારી 
ષ્ટ જ 
“-5-શદ્લ્માટલ્સ્ટાય-ડડ-- 


પ૩૪૯ નાં પૃછ ૬૨૦, ચૂરય ૨॥ 

આ અદ્ભુત પુરષે એક મોટા રશિયત ઉમરાવ, સરકારી અમવદાર 
અતે સ્વચ૪ દી યુવકમાયી ડ્રેરવાતે ડ્રેરવાતે કેવી રીતે પોતાના અવગુણો ઉપર 
છત મેળવી કવી રીતે તેગા એક મહાન વિચારક, સમર્ય લેખક, ઉત્તમ 
તત્ત્તતાતી તથા મહાન પરોપકારી બતી શક્યા, સાદાઇ અને સીધાપણુ, વિઠ્ત્તા 
અને વિનય, નિષ્મમતા અને પરોપકાર, વૈરાગ્ય અતે અભ્યાસ, આત્મનિરીપ્ષણુ 
અને પથ્ષાત્તાપ, સયમ -મને એકાપ્રતા વગેરે સદ્ગુણ! તેમનામાં કેવી રીતે ખીલી 
નીકળ્યા, અતે છેવટે ડેવી રીતે ₹દાવસ્થામાં ધર્ખાર (યજને ચાવી નીકળ્યા તથા 
હવી રીતે દેહાન્ત યયો, એ હકીકતો સૌ ડેદએ ખડું જણુવા સમજવા જેવી છે. 

તેમના ભાષણ્‌। અને મ્ર ધો, નિબ'ળતા અને દટતા, શ્રહા। અને પુસ્યાર્ય, 
સત્યા્રક અને અસદકાર, સુહિચાતુર્ય અતે નિર્ભિમાન, મુસાફરી અતે આતિ- 
થ્ય, તાચત અતે મતન વડીલે! અને સતાતો, ફૅટુખ અને નોકરો, મિતે। અતે 
વિરેષીએ।, અતિથિઓ અને અભ્યાગતો એ વગેરે પણુ જણુવા જેવુ છે 

વળી મુડીદારો અતે મનરો, જગીરદારો અતે ખેડુતે, રાજાએ અને 
ગરજ, રાદેરો અતે ગામડાઓ, પત્રકારે અતે જતસમાજ, સહમરી અને 
અસકકારી, લેખક અને વાચકે, પ્રકાર અતે સમાતોચકે, કારખાના અતે 
ગૃદઉઘોગ, શિક્ષણુ અતે શિક્ષમ્, એ વગેરે અનેક પ્રશ્નો ઉપર ટીધુસ્ટીપતા 
વિચાર એવો સારો પ્રકાશ પાડે છે કે જેથી ગ્રેતેક સહેદય વાચનારતે 
તેમાથી અતેક શુભ સગતો અતે ઊવે પ્રાપ્ઠ થાય છે સતે તે મ્રેષ જસ્ાન- 
ચારિ ય તર& આકર્ષાય છે 

“--્સ્ઝ્થ્ક્યન્ન્ક--- 
જાપાનની કૉવેજભેમાં ઉત્તમ પુસ્તડતરોકે ચાલતુ નવલકથાને પણ 
ભૂલાવી દે એવા મનોહર છતાં સાવ માચા ખનાવાથી ભઃ્પૂર મી૦ 
એખટના જગપ્રસિદ્ધ મ'થ ઉપરો ર્ચાયલુ* ઉત્તમ મેપ્ટુ' ચ્ત્િ* 


5 5 ૮-] 
“અમણાન વેષોછિયન ૦ 
પા) નાં પૃષ્ઠ ૮૪૦, મૂલ્ય 3) 

જે અદ્બુત પુસ્યે પોતાની અસામાન્ય પ્રતિભા, વીરતા, કત વ્યપરાય- 
શુતા અને યુહ્ધોશક્યવડે ડ્રાન્સને અરાજકતા, અધર્મ અતે રવેચ્છાચારતી 
ઘેર યાતનામાથી છોડાવી વ્યવસ્યાતા શિખરે પહેચાડયો દતો, જેશે પાન્સ- 


વાસીઓમા ચેતતા અતે શૌર્ય ડ્રેલાવીને તેમને અજિત અતે ધામિક બતાવી 
દીધા હતા, જેશે અતેક મોટા સમાટે! અતે મેનાપતિએના એકસામટા હમધા 








પણુ અનતયબ રીતે હ્દાવી દીધા દતા અને પછી તેમતે મારી આપીને 
જતા ફર્યા હતા; મહાન સિઝર અતે સિકહ૨થી પણુ જે વધારે ખકાટૂર અને 
પૃતિભાકાળી દતો; જેડું યારિન્ય નિષ્કલ ક હતુ; જેની સર્વ વિષયોમાં ઉતૃછુ 
છુહ્િ, મઘુર અને તેજસ્વી વાણી અતે જેના બોત્ત પણુ અનેક સુણે ભલ- 
ભલાઓતે મુગ્ધ કરી દેતા હતા, જેશે પોતાતા રૂતત દેશખ ધુઓની ઇચ્છાથી 
સસ્રાટપદ ધારૃષુ કર્જ હતું શને તે હતા પણુ જેણે પોતાની સર્જ રાક્તિ દેશ” 
દિતાધે'જ વાપરી હતી, ગતે છેવટે જેણે ગગ્નેનેની દગાબાઇતે! લોગ યઈ 
પડી અનેક માતતાએ ભોગવીને સેન્ટ હેવીનાના ટાપુમાં દેહ છે!ડપો લતે!; 
એવા નરૉસરી નેપોલિયન મોનાપાર્ટતુ અ અસામાન્મ અને વિસ્તૃત જીવન- 
ચરિત્ર આપણા દેશની હાલની સ્થિતિમાં પ્રશ્તએ તેમજ પેભસેવકાએ-આગાલ- 
વૃદ્ધ સ કોઇ્એ-ખાસ વાચવા જેવુ છે. 


“ફાન સશ્રાટ્‌ શજવર-- 


આશયૃત્તિ બીછ, ૭ ચિત્ર, કદ ૫126૮1; પૃષ્ઠ 3૫૦, મૂલ્ય ૧। 

આ પુસ્તક ભ્રારતવર્ષના આ પનોતા પુત્ર અને મહાન મોગલસમાટ્તે ઉતારી 
પાડતારા વિદેશી લેખદોતે સજ્જડ 3દીયા આપી તેની અપૂવ' શહ્ત્તા દર્શાવવા 
ઉપરાત બા ગસ્ત્રિ ભારતના બૃત તમાં વર્તમાન સમયતે ચિતાર પણુ 


હૈદયદાવક અતે જેમદાર ભાષામાં આપે છે. 
---ડ-ઝઝઝઝ્ઝનન્----- 


ક) 
“₹સુસ્સીય મછાલ્માઓ ૦ 
6૨ ચસ્ત્રિ, ૧૩૦૦ વચનાસૃત, પરછ પ€ર, મૂક્ય ૧ 
આપુસ્લીમમહાભાએના ચારિત્મ આર્ય ક્લવિમુનિઓતે મળતા છે,અત્ય ત બોધપ્રદ 
અતે અસરકારક છે. વચતામૃત પણુ અમૃતતુહ્ છે માટે આ પુસ્તકને મુસ્લીમ રા- 
ખ્દથી ખરામ નહિ સમજતા દરેક હિ દુગે પણુ ખાસ વાચવા વિચારવા જેવુ છે. 


--ઝ્હલ્ડ્ક---. 
સ 
“હાલવીર જાતેમી ચ 
પૃષ ૩૮૪) કદ ૫117૮૬ મૂય ૧, પાકુ ૧॥ 
ગર્‌ીણમાંથી મે!ટા ધતવાત બનતાગ આ અમેરિકાવાસી મહાન 
દાનવીરતું ચરિત્ર દરેક ગરીબ તેમજ ધનવાને વાંચવા જેવુ” છે, કેમકે સાચા 
રેશસેત્રક ફેવા હેય છે અને સાચા ઉપાય કેવા હોય છે, તે ખાતે હજી 
આપણા રા્ટ્સેવકોને પણુ બડું ત્તશુકા વિચારવા જેવુ” છે. 
ન્-ૂૂન્ઝઝક્ટ્ઝૂનજન્ઝ---- 





'મહાભારત'એરું છે?અનેતે 
શા માટે વાંચવું-વસાવવું જોઈએ ? 





ભારતવર્ષમાં મહાભારતના નામથી કોઇમ્નટ હિ દૂ-આર્ય અનનજપ દશે. 
આ મ્ય રચાવો ત્યા થી માડીતે અઘાપિતુધીના હકાર! વર્ષદરમિયાત હિદુ- 
જાતિમાં જે જે પ્રાચીન ગ્રથો અતિ આર્મ્ડ, માર્ગદર્શક અને ઉપમર્‌ક 
ગણાતા આન્યા છે, તેમા મહાભારત ત્રય પણુ સદા પ્રયમ શ્રેણીમાજ ર્લો 
છે અને ગ્ટેશે 

મદાભારતરૂપી જે મહાસાગરતા એક સ્વલ્પ અશરૂપ “ભગમવદ્‌ગીતા' 
જગતભરના વિદદાતોને અદ્ભુત સાનગૌત્થી ચાડેત કરી રહી છે, જે મદા" 
સાગર્‌માથી બીજ પણુ એવા એવા અતુપમ રત્તે! નીમ્જીને પ્રચલિત થયા 
છે 3 જે નિયપતિ લક્ષાવધિ સઝ્જતેોના હદયતે ક્મંમોગ, શાનયોગ અને 
“*ભક્તિયોગના અનેરા પ્રરાશથી અજવાળી રવા છે, જે મહેરદાધિના એક 
અમરઢના ખડરૂપ “ઘાતિપવ''મા લહેરાઈ રહેલુ ધર્મોમૃત, તેમા તિમજજન 
ઝશ્તારા હજારે હૃધ્ધોતે અધિમધિક શાત અતે પવિત્ર બનાવી પરમ પદદાર્થ- 
ને પાત્ર બનાવતુ અવ્યુ છે, જે મહાન થરને! અદ્ભુત પ્રકાશ «રે 
વર્ષથી આર્ય નૃપતિએની પર્‌ પરાને રાજધર્મ અને વીરત્તતા ઉત્તમ આદ 
દર્સાવતો આ-પો છે, જે મહાન પ્રથની ઓજસ્વી કથાએાએ ચતાવધિ નૃપ- 
તિઓને અતે લક્ષાવધિ ક્ષત્રિયોને પ્રભાવિત કરી વી ત્વના પરમ હિતકારી ધમ'- 
પશે પળાવ્યા છે, જે મઠામયતા ગ્રભાવે વિકટ સમયમાં પણુ પ્રતાપ, 
ગુર ગાવિ દ બતે શિવાજી જેવા મહાવીરને અસાધારણુ ચેતના અને પરાકમ 
“રીતે અપાર બળથાળી ચત્રુધ્ણા સામે અડગભાવે ઉભા રાખ્યા છે, જે 
મહાન પ્ર થની જવ ત પ્રેરણાએ થો પ્રેરાધને લક્ષાવધિ ક્ષાત્રગુળદીપક વીરાત્મા- 
“એએ આ નશર જગત પ્રત્યેના મો૯-મમતા છોડી દીધા અતે પોતાના 
ગ્રચડ શરીરેને પ્રષુલવદને સ્વધર્મપાલતના મદાયતતમાં તૃણુતી પેઠ હોમી 
૬૪ વીરગતિને પ્રામ કરી છે, જે મદાન મ્રથ ભારતવર્ષની હાલતી દીતદીન 
દશામા પણુ વિદ્દાનચ્‌ી માઠી ખેડૂત સધીના અતે રાજી માડી ર્‌ કપર્વતતા 
કેોટષવધિ સ તાનોને આપોતી અમામાન્ય પ્રાચીન જદેજલાથીનું સ્મરણ આપતો 
થમ તેના એક મણિખચિત રમારકસ્ત ભરપે €ત્ને! છે, અતે ' ઝત્તિજ્તત ગાપ્રત, 
જ્રાવ્જ યજ્ઞાશ્રિણોષત ' ઇત્યાદિ ઉત્તેજટ મદામ તો સ્થળે સ્‍્થવે સુખાવી ર્લો 
છે, અને જે મદાન પ્રથરૂપી સ્માર્કસ્તભ દેવર્ષિ, અધિ, રાજષિં અને 
શાર ર્ણાથમતા અનેકાતેક મદાત્માએનના ચસ્તિરૂપી મહામખિઓથી રોતો 
ચકા તેમના વ્યવહાર તથા પરમાથ'ને લગતા અનેકાનેક પ્રોત્સાહક અનુભવોથી 
અતે ઉન્નતિપ્રદ ઉપદેસોથી પ્રકાચી રલ્રો છે, આવો ગ્ાર્યોના આદ્સુભૂન 


રટ 


ડાનચારિત્યથી રોશભી રહેલો મદાસાગગ્સે। મથાભાન્ત મ્ય, સમમ્રરૂપે આર્ષ- 
ઠિડુતા પ્રતેક ગૃહે સુનોભિત કરે, આતાને ઉ્ય પેગ્ણાએ આપ્યા 
કર્‌ અને ઉત્નતિપરાયણુ રાખ્યા કરે એકુ કોણુ નહિ ઇચ્ટે! 

જેતુ નામજ “મહાભાણ્ત” છે, જેતા રચનાર સટષિં વ્યાસ લગવાત 
છે, જેતા સત્રધાર યોગેશ્વર કૃપ્ણુ લગવાન છે, જેસા બાણાવળા અજીત ૮- 
પ્રતિજ્ઞ ભીષ્મપિતામહ, મહાતીતિન્ત વિદુર, ધર્મોવતાર યુધિષરિ, ગદાવારી ભીમ, 
મુદ્વિશારદ દ્રોણ, મહાન દાતા ટણ, મહાસતી ગાન્ધારી અતે વીરાચના દ્રૌપદી 
વગેરે જેવા અસામાન્ય અતે પ્રાત સ્મગપપ પાત્ર છે, તેમાં અન્ય પણુ એફ 
એડથી ગદી જાય એવા અતેકાતેક રા્ન-ચહાગજ, ર્થી-મહાર્થી, વીર- 
મહાવીર અતે સતી-મઠાસતીઓતા અપૂર્વ શૌર્ય-પશાદમાદિતા વર્ણન તથા 
અતેફાતેક ગડપિમુનિ અતે અવતારાદિતા ગુણગાન છે જેમકે નર ને નારાયણુ, 
વ્યાસ ને વાલ્મીફ, યાસવલડય ને જુમ, મનત્સુશ્તત તે અષ્ટાનક, વિષ્ણુ ને 
મહાદેવ પૈત્રમ તે અગિરા, સુહોત્ર ને ઉશીનર, અભિમન્યુ ને બન3મ, 
ગાવવ ને માડૂશ્ય, ફપિવ તે વિશ્ચામિગ, મગર ને ભગીરથ, શ્રોરામ ને હતુમ!ન, 
સત્યભામા ને સુભદ્રા, શીતા તે વિદુ4(, ભરત ને પથુ, દ્વીપ ને યયાતિ, 
માડવ્ય ને પરારાર, મદોદરી ને પાર્વતી, માન્ધાતા ને જનક, ગાગી' ને સગભા, 
જજવી ને તુનાધાર, મતુ તે બહમ્પતિ, બવિ ને પ્રહ્તાદ, સેનજિત્‌ ને ધટ્વાકુ, 
શભ તે વામદેવ, પર્વત તે શુકાચાર્ય, દમયતી ને સાવિત્રી, અમિત ને દેવડ, 
દ્રેણુ ને કૃપાચાર્ય, વસિષ્ય ને પશ્ચરામ, શમ્દેવ તે નારદ, દુર્વાતા તે દત્તાતેય, 
રૃતિદેવ ને શિબિ, વિદુગ તે ય જ્ય, ઇયાદિ ઇત્યાદિ 

જે ધતિહામમ્રય એવા એવા અનેકાનેન રા“રર્ષિ તે બહ્મષિ દેવિ 
ને મલર્ષિ, ચૃહમ્ય તે વાતપ્રમ્થ, મોગી ને મહાયોગી, માધક ને મિદ્દ, દાતા 
ને ધર્માત્મા, સૌની તે ભકતાત્મા, તેમજ જિજ્ઞાસુ અતે મુશ્તામાએના મતાર 
નામો! અને અગોંડિ- શમે!થી ભરપૂર હોધ્તે જેમાના થોડા પણુ નામો તથા 
કામોતુ તિતપ્રતિ પ્રાત કાળે થવણુ-કીર્તન કરવામાં આવે અથવા તો ભાવન 
ભક્તિયી રમરણુ-ચિતન કરવાપ્રા આવે, તે] તેથી માણુમના હુ"યમાં કવ્યાયુ- 
કારી સસ્કારો અવશ્ય જગી ઉરે, અને ખીની ઉડે તેમ છે, અતે તેના 
પરિણામે સાનચાસ્ત્રિ (એટતે કે આચારવિચાર્‌ ને ઉચ્ચાર, અથવા તો મત- 
વાણી ને કિયા) પણું પાતતા કે ગ્રવણરાક્તિન ઝમાણુમા પવિત્ર અને ઉત્તત 
ઈ રકે તેમ છે, માટે એવા મદાન ત્રયતું પશત-પન પ્રખેક હિ દુસતાને 
અવશ્ય કરવુ ત્નેઇએ 

ષે મહાલારતવિષે તેતા કેટવાક ખાસ પરિચિત તેમજ ઉડા અભ્યાસી- 
એતા વિચાર વિશેડ જાણુવા જેવા હોવાથી તે પણુ અહીં સારરૂપે તેમજ 
સ્વતત્રાતુવાદર્પે “માપીશુ 

પડિત સક્તરામ કહે છે કે-“ હિદુજાતિના પ્રાચીત ધર્મમ થામા 
મદાભાર્તને પાચમે! વૈદ કહે છે, તે યોગ્ય” છે, કેમકે આ ત્ર ય અનેક સિક્ષા- 
ઓને ભડાર, ઉપદેસોતો આગાર અને ધર્મકર્મતો મીમાસામર છે તેમાં સુજ્ય 
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વિષમ તોવીર પાડવોના ઉ£*, મૌરવપાડવેનુ યુહ,, પાડવોની રાજ્યપ્રાસિ અને 
તેમના ગજ્યસામ્નનુ વર્ણન કરવાતે! છે, પણુ તેના કવિ ઝેક વેદપાર'ગત 
મહાત્મા! અતે ધર્મસ સ્થાપક તુનિ હોવાથી સમેની સાધે સાધે પ્રસ ગાપાત 
ઘષ, નીતિ, રાન્યકશ્ાસન -મતે તત્ત્તડાનના પણ તેગા એવા સરસ ગતે ઉ-% 
ગ્રક્નરતા વણુખત ડરી દે છે કે વાચક કે ઇં નવોજ ગ્રકાસ અનુભવે છે, તેનું 
દૃદ્ય વિસ્તાળ ખતી «વય છે અને તે સૂનો શ૨ થઇ «ય છે જગતભરના 
સમમ્ર વિદ્દાનામાં આદ ર્‌ પામે “ ગીતા' ત્રચ પણુ મહાલારતતોજ એફ 
લાગ છે જે ઉડેજ્ઞયી ઝેમાં સતગ્વરાત્‌ એવા મદત્વપૃણુ" ઉપદેશ -ગપાયેલા 
છે, તે” દડ્દેઘથા આ મ્થમાં રાજ્ષિંઝા કને ષદષિઓના પ્રસંગોપાત 
અનેક ઉપાખ્યાન, દશાત્ત “ગતે ફયા-*હ ણીને! આપેલા હોવાથી તે પણ્‌ 
મતુષ્યના છવતપ? ઉડે ગ્રભાવ પાડે છે અતે ત્રયતી મતાદરતા તયા 
ઉપયેોડિતાને અનેકગણી વધારી મૂકે છે ચાપ્રમ ણે મહાભારત અર્યજાતિતા 
ગ્રાચૌન છવતયી ગતે મહત્તપૂર્ણુ ઉપદેસાયી ભરપૂર હોવાયો તેતુ વાચનમ્રવણુ 
હિદુસતાનેને માટે -નસત લાભકર્તા છે માત્ર તેતી મૂળકથા લઇ, તો તે 
પણુ એટલી બધી રચ નને ગસરકારક છે અતે તેમાં એવા ઉન્ચગાદિના 
ચરિત આ ખર ના આવ્યા છે કે તેમાં ખીછ બાખતા ન ઉમેરાઈ હોત 
તોપણુ નમા શ્રય “યાખી દ્નિયાના સાદિત્યમાં સુગૂટમણિરૂપ ગણાત '" 

પતિ ઇશ્ચરીપ્રસાદ શર્મા કહેછે કે-“મદાભારતમાં સવ રમોનો 
યથાસ્થાતે સમાવેશ્ર કરવામાં આવ્યો છે ચૂ ગારથી તે વૈતમ્યસધીના બધા 
રસે!તુ નેના એવુ સદર મિડન થયુ છે કે ભારતના પ્રાચીન વીરોની આ 
પવિત્ર કષા બહજ મનતમે।૬ક, હદયમ્રાદી અતે પ્રભાવશાળી બતી રરી છે, 
અને તેવી ઝરીને અસત પ્રાચીનકાળથી અલાપિપમતના ખધા પડિતોતો 
એજ મત છેડ જે કડ મહાભાન્તમાં છે, «જ બીજે સ્થળે જોવામાં 
આવે છે; અને જે તેમાં નઘી તે દયાંય પ્ણ નથી. ક ક ગ ઝ વાત પણ્‌ 
બરી છેડે છાદણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ષ અને શ, એ ચારે વણતા લો. માટે એમા 
જણુવા જેવા ઉપદેશે! અને ચિક્ષણે પુષ્ધ્ળ ભરેલા છે પાચીનકાળથી મોટ- 
મોથ મવિગો, મહાકવિઓ ગને તાટકકારો મહાભાગ્તના આધારથીજ અને- 
કાનેક કાગ્ય, પહામા-ય અને નાટકો લખતા ચાલ્યા -યાવે છે, છતા પણુ 
લજુતુધી તે ભડાર ખાથીજ થતો નધી ' આજે પણુ આ અખૂટ ભડારમાથી 
શાર્તવી ન્નૂદી જૂદી ભાષાના કવિગે! અતે લેખકોને ધશીખરી સામમી 
શહ્યા ૩રે છે “ને તેગે! તેતેજ આધારે પોતાતી પ્રતિભાને! વિકાસ કર્યા કયે 
છે આર્ય જ લેકે કદે છે કે, “ઉ-ચ કેટિના મવિગામાં જે ઇ ટાવ્ય- 
કુરાળના અતે રચનાના ચમકારા દેખાય છે તે બધુ ભગવાત રૃપ્ણુદ્પાયન 
શ્યાસછનુજ ઉચ્દિષ્ટ છે ' '* 

“પ્રદવાશારતતા એકેએક પાત્રનું ચરિત્ર અદ્ભુત છે તેતે નિરીક્ષણ મર્વાધી 

આપણને ચાપણા દ્રે વર્ષ પહેડાના દેશ અતે સમાજની અવસ્થાનું ઠાન 
મ.પ્ત થાય છે તે મમયતે! વર્ણાત્રમ ધમ ડેવ! દતો, તે વખતના ક્ષનિયો ડેવા 
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શર્વીર, પરાક્રમી અતે સત્યસ કલ્પ દતા; એ સવ આપ્ણા લક્ષમાં આવી «તય 
છે, અનેતેથી આગ્રથ વાચીતે આપણા પૂવ'જેના પવિત્ર ચરિત્ર્થી પરિચિત 
થવુ એ પ્રત્યેક દિ દુતુ-નહિ નહિ, પ્રતેક ભારતવાસીતુ-સુખ્ય કત'્ય છે, ” 

“ભીષ્મપિતામહની અલૌકિક પિતૃભક્તિ, શ્રીકૃષ્ણુની વિતરક્ષણુ રાજનીતિ, 
યુધિષ્ઠિરની પ્રશ માપાત્ર સતયતિષ્ઠા તથા દ્રાણુ, દુયોધન, કણુઝ અજુંન અતે 
જીસ વગેરે વીરોની અદ્સુત વીગ્ત્પપૂણું" ટયાએ વાચીતે કયા ભાર્તવાસીના 
મુરદાલ પ્રાણોમાં પણુ નવજીવનને! સચાર નહિ યાય ? પોતાના પૂવ'તેના 
ગૌશ્વતુ સ્મરણુ કરીનેગવ'થો કેની છાતી નહિ કૃતી ઉકે ? તેથી જે આપણને 
આપણા ભૂતકાળનદ સહત્તતુ યથાર્થ ચિત્ર નેગાતી અલિવાયા હોય તો 
આપણે મહાભારત જરૂર વાચવુ જઇએ ત્તે સ સારના એ અવૌકિક મહાવીરાની 
વીર્કયા વાચીતેઆપણા મુરદ્દાલ પ્રાશામાં નવીન સજીવની શક્તિ ભરવાની 
૬ચછા હોય તે! મહાભારતને! પાઠ અવશ્ય કરવો નેઇએ, અને સત્વ વાત તો! 
એ છેકે જેણુ મહાભ્ાજત નથી વાંચ્યુ” તેતુ' ભાસ્તવાસી હેાવુ'જ વ્યર્થ છે ” 

મહાત્મા ગાંધીજી એવા ભાવન” ડે છે 'ે;--“મે આ પહેલા 
“મહાભારત 'તો સ પૂણુ મથ વાચ્ષો નત હતે! કોઈ કે!પ્ર વાર ધોડું થે!ડુ જયુ 
હોય તે જુદી વાત સૈ તો ઉલટો તેની વિસ્હ્મા7 મત ખાધી દીધો દતો 
જે, એમા મારપીટ, લડાધ્ અતે ઝઘડાએ ની કહાણીએઃ દશે, અતે એવા 
લામા વર્ણન દશે કે મારાથી વાચી પણુ નહિ શકાય, અથવા દું વાચવા ખેસીશ 
તો મતે નિદ્રાજ આવરે ! એયી કરીને મહાભારતના છ હજાર પાનાના મોટા 
પાથા જેઇને પ્રથમ તો દું ગભરામે। હતો, પરછુ પછી જ્યારે મે તેતે 
વાચવુ રારૂ કયુ સારે તો પછી એ અમુક ભાગ સિવાય ગેટક્ુ ભધુ મન 
મોહક થઇ પડયુ-તેમાં એટલી બધી લહે લાગી ગઇ કે એફ વાર્‌ શર કર્યા પછી એ 
ગ્રથ પૂરે કર્વાતે ૬ અધીરો ખતી ગયો અતે એ સપૂર્ણા વાચી ર1 પછી 
એ 'વિષેના માગ પહેનાતા ખ્યાલો ખોટા દયા. 

એ મ્રથ મે ચાર્‌ મહીતામા (યરાડા જેલમા ) પૂરે] કર્યો ત્યારે મને 
લાગ્યુ કે, આ મહાભારતને ૩૪ ઉપમા આપવી હેય તે! તે ગણ્યાગાઠેયા 
સુદર જવાહીરોની એકાદ તિત્તેરીની ત આપી શકાય, પણુ અમૂલ્ય મોતી 
એકાદ અખૂટ ખાણુ સાથેજ તેતે સરખાવી શડાય, કે જે ખાણુને જેમ જેમ 
વમુ ઝે વધુ ઉંડી ખેઃદીએ તેમ તેમ તેમાથી કિમતી «વાઠીર વછુ તે વછુજ 
નીકળતા જય ?” 

લોકમાન્ય તિલક મહારાજે ટલું છે કે: “મહાભારત શ્ર ય અત્યત 
મદત્વપૂણું છે * € તેમાં ધર્મરાજતી સસનિષ્ઠા, કુંતી ઉદારત?, ભીષ્મનું 
માદુબળ, અ્જુંનતુ યુદ્દૌરાલ્ય ત્યાદિ અતેક અવણું'તીય રશેયુક્ત વીરોના 
વણુંત છે અતે તે વીરોના ચરિત્ર વાચવા યોગ્ય તશા મનન કરવા યોગ્ય 
છે એમા પણુ લીષ્મપિતાપ્રદને! દઢ નિશ્રય અતે શ્રીકૃષ્સુચ દર્તું રાજનીતિ- 
કૌશલ્ય તો વિધક્ષણજ મહત્ત ધરાવે છે. તેનના આગળ બીન્તઓના ખીનન 
ગુણે દ્રિકા પટી જય છે % % 2 આમી નગયુરકેતે દુ કડું છુ કે -“મહ- 
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ભારતતુ' અધ્યયન અવર્ષ ફરે! અતે ભીષ્મ પિતામહનો દહ નિશ્રય 
તથા શ્રાકૃષ્યચ“ું રણુકૌશત્ય તમારામાં વધારવાનો પ્રયળન કરો ?!? 

મહાન અભ્યાસી થીમાત સાતવવેકર્‌ લખે છે કે --“ જાતી પુર્વે 
કહેતા આવ્યા છે કે, જેમતે ગ્રાચીન ઇતિહાસ નથી તેમને માટે ભવિષ્યમા 
પણુ આશા તયી, પરતુ ભારતવાસીએને તો ગ્રોચીન પ્રતિદ્દાસ છે, માત્ર 
ચંતિહાસજ તદિ પરછુ દિગ્તિજષો, પ્રતિભ્ઞાપૂર્યુ અતે તેજસ્વી પ્રતિદાસ 
જે અતે તેથી લાર્તવાસીએતે માટે ભવિષ્યમાં પણુ તિ સદેદ ભાગ્ાદિન 
સજકલે છે, પરતુ એ ભ્ાગ્યદિત લાવવા માટે ભારતવાસીએએ પે(તાના 
પૂવજજેના એ ભાસ્યશાળા અને પ્રતાપપૂણું ઇતિઠાસને નણુવે! અને મનન 
કરવો ભેેઇએ. માત્ર ઘતિહાસના અરિતત્વયીજ કામ નહિ ચાલે, પરતુ 
તેનુ જેટલુ પણુ વધારે મનત યશે તેટલેજ વધુ લાભ યવાતે! સભવ છે; 
અતે એવુ હોવાથી આ પ્રતાપપૃર્ણ દિગ્નિજયતો ઈતિહાસ પ્રતતેક ભાર્ત- 
વાસી સમક્ષ રજી થવે। નેઇએ.” 

* જતસમાજ્માં અતેક જતના લેક હેય છે અતે ૬રેક ન્તતના 
લોકની સ્ચિ જૂદા જૂદા ગ્રેકારની હોવાથી એકને જે રચિકર હેય છે તે 
આજતે માટે નથી હેતું, પરછુ આ કાવ્યમય ઇતિદ્ઠાસ તો એવી અજબ 
રીતે લખાયો છે, કે તેતાથી પ્રતયેક જાતના માણસને રસાસ્વાદ મળી શકે 
છે, આરિતિક ભગવદ્ભક્ત આમા ભક્તિમાગર્ચ જેઇ રાકે છે, વેદાતી આમાયી 
આત્મપ્રેત્યમનુ જાન મેળવી રાકે છે, તક'વિશારદ એમા યુક્તિવાદ નઇ થકે 
જે, શાઅજિગામુ એમાષો અતેક રાસ્તા સિહ્ાતો જણી ચકે છે, પ્તિહાસ- 
પ્રેમી માટે એમા અતિવિશાળ કાપત્ષેત્ર રહેલું છે, રાજપ્રકરણીતે એમાં રાજ- 
નીતિ દેખાય છૈ, વીરતે એપા વીરતાના દાત મળી આવે છે, મૃહસ્માધમીને 
એમાથી ઉત્તમ ગૃદ્શ્થતું છવન જણુવા મળે છે અતે ખહાયારીતે આદ્રા 
બદાચારીન' દાખલા મળે છે તાત્પર્ય કે, જેની જેની જેવી જેવી જિજ્ઞાસા 
હાય તેની તેની તે તે તમામ પ્રકારની જિરાસદ આપણા પૂર્વ નેતા 
આ અનુપમ ગ્રાચીન ઈતિહાસરૂપી મહાભારતમાંધી ઉત થાય છે. 7 

કૅવિવર રવી'દ્રનાથ ઠાકુર કહે છે કે -“રામાયણુ અને મહાભારતને 
વળ મહાફાવ્ધજ કહેર ન જેઇએ, પરતુ તે ધતિહાસ પણુ છે. અવમત્ત, 
તૈ કાઈ સમય અયવા ધટનાઓતા ઇતિદ્ાસ નથી, કેમકે ધટનાખોના ઇતિ" 
હાસ તે! અમુક સમયનુજ અવલબત કરે છે, પર્‌છજુ રામાપયું અતે મહા- 
ભારત તો ભાર્તવર્થના ચિરકાળના ઇતિહાસ છે. બીજા ઇતિહાસે સમય 
સમયપર ફેરવાતા રહે છે, પરતુ આ ઉત્રય ઇતિહાસમાં કાઈપણું પર્વિર્તત 
નથી થતું ભારતવધ'તી ને સાધતા, જે જારાધના અતે જે સ કપ છે, તેનેજ 
*તિહાસ આ બન્ને મઢાકાવમોર્પી રાજપ્રાસાદના ચિરકાલરૂપી રાજસિદ્ધા- 
સનપર સપ્રામ્સ્મો વિરાજે છે * 
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પતિ પૂણ સાની થઇતે બીન્ાઓતે સાત આપતુ એ સંદજ નયી, 
પરતુ મહાન જાનીએ ના ઉપદેલ અતે ચારિત્રિતે લગતા ઉસદા યુસ્તકેો. 
તો સવ દાઈ બીજને આપી શકે તેમ છે 

જાઈ કાઈ ઉદારાત્મા આ રીતે પણુ ધનને ૩ ૪8 સદુષમોગ ડરે છે, 
પરતુ દેશની વર્તમાન દશા તરફ નેતા આ પકાર સૌ કોઈએ સારા 
પ્રમાણમા યાડુ કરીતે ઉમદા ર્ટિરૂપે બનાવી દેવો ન્તેઇએ 

સારામાથ મ્રસગે ઉપર માત્ર થોડાક વધુ ખર્ચથી ( કે ઘી વગેરેમા 
થોડી કસર્‌ કરીને પણુ ) શારીરિક ખાતપાન ઉપરાત એવા માનસિક 
ખ।રાકની પત્રાવલિરૂપ ઉમદા પુસ્તકે! પ્રત્યેક મહેમાન, પડોશી, સગા, 
જૂઢુબી, મિત્ર, ઝાતિખધુ, ખાલષુ, વિદ્વાથી વગેરેને સેટ અપાય તો 
તૈ ગમે તેવા મ્રિષ્ટાન્ન અતે બીજ વસ્તુએ। કરતા તેમનેમાટે વધારે 
ઉપરફારક ચાય એ ખુ્લુ છે 

ઇચ્છા હોય તે! “ અમુક પ્રસગ અથવા વ્યક્તિના સ્મરણુનિમિત્ત. 
અમુક તર્કથી બેટ” કે એવુ રાઈ મુખપૃષ્ઠપર છપાવીને, રબર- 
સ્ટાપથી છાપીને કે હાથે લખોતે આપી શકાય, કે જેથી લોકસેવા 
થવા ઉપરાત તે ગ્રસગ અને વ્યક્તિના સ્મારકને! હેતુ પણુ પાર્‌ પડે 

દછીકત આવી હોવાથીઆ સર્પાના અતે બીજ પુસ્તકોમાંથી 
પસદ પડે તે તે લોકોપકારક પુસ્તકો પોતાને ત્યા આવતા નાનામોટા 
ત્રમગે વહેચીતે ધનતા સદુપયે!ઈની સાધે સાનચાર્ત્રિ જેવી ઉત્તમ 
વસ્તુના પ્રચારનું થ્રેય સમજી મતુષ્ધે અવશ્ય મેળવવુ જઇએ 

છૂટમી ખચ કરવા ઈચ્છતાર સજજત ધારે તે કોઇએક ઉપમ્ગક- 
મુસ્તટની ખાસ આવૃત્તિ છપાવીને વહે ચી-વહે ચાવી ચઢે, અને મપ્યમ 
૧ એછે ખર્ગ ડરવાતે હોય તે! કેઇએડ ઉત્તમ ગુસ્તક્તી યયા- 
રાય પતાવી લહાણી ટરી રકે જે એટથી વધુ નતતા સાસ 
સારા પુસ્તકો લીધા હોય તો સેટ લૅતારતે તેમાથી પોતાતે મનગમતુ 
પુસ્તક ઉષાઢી લેવાતી સગવડ મળી યકે સાત પાચ-૬ર 
શૂષિયા ખર્ચવા હોય તેર ગીતાએ કે ગીતાનો ૧૮ મો અધ્યાય અચવા 
તો! ખીજ કોઇ સારી હજર-પાચસે! યુસ્તિકાએની લહાણી વહેચી 
સકાય છેવટે એકાદ ર્પિયો ખચ'વો હોય તો તેટલાવડે પણુ ધમર ધો- 
શાની અથવા ખીછ અસરકારક યિખામશેના સો-બસો દસ્તપત્ર સુખેથી 
વહેગી સઢાય 
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સમાવનારને સાત સૂના 

ઉ-પાર્ટેજ ઉપરાંત રછસ્‍્ટર્‌ તથા વી. પી. ખર્ચ પણુ રૂ,૧૦) 
ગુધીતું રૂ.ન જૂદુઃ લાગે છે. ર-મગાવેલામાંતાં જે પુસ્તકો ન આવે 
તે ખલાસ સમજવા, 3-પૂર્ડ મૂલ્ય પ્રથમથીજ મે!કલીતે દરેક રૂ, નાં 
શુસ્તક રેલરસ્તે મ'ગાવવાથી વધારાના પેકીંગ ખદ્લ રૂ. ૦ ચઢશે તો- 
પણું કુલુ ખર્ચ બહુ ઓછે; આવશે. ૪-મદાભારત સુહાં ર્‌. ૧૦૦)નાં, 
અથવા મ્રહાભારત સિવાયનાં રૂ. રપ) નાં પુસ્તકો લેનારને છાપેલી 
કિ'મતમાથી અમદાવાદમાં ૧ર! ટકા કમીશન મળો; પ-બદાર 
ગમામધી મ'ગાવતારે અમદાવાદ લખનુ, 


સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 
૮ વાલે, ગટમટાવા( ઝને જારવારેતી સેર, પ્રે સૈન 








